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བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་ངོས་ འཛིན། བསྟན་ བཅོས་མཐོར་བུ་བརྒྱ་ཆུ་རྩ་གཉིས་པ། རང་བྱུང་རྡོ་ རྗེའི་གསུང་མགུར་ཕྱོགས་སྡེབས། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ ཕན་པའི་ཁྲིམས་ཡིག འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རང་ལ་ 
གྲོས་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ། འོད་དཔག་མེད་ལ་བསྟོད་པ་ཞིང་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་རྣམས་ལ་ལྡེབ།༡༧༩ ཡང་གསུང་མགུར་ཐོར་བུ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ལྡེབ།༢༩ དགའ་ལྡན་ལྷའི་མདོ་ལ་ལྡེབ།༡༣ ཆོས་མངོན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གཞུང་ལ་ལྡེབ།༧ དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་བསྡུས་དོན་ལ་ལྡེབ།༢ དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་མདོ་ཡི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས།༤༩ དཀར་ཆག་ལྡེབ་གཅིག་ 


བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ལྡེབ།།༢༨༦ 
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༄༅། །གང་གི་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་རྣམས། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མཛད་པའི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དཔག་ཡས་ཀུན། །དབྱེར་མེད་གཅིག་དུ་རྒྱུར་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ 
ཀྱིས་མཛོད། །གདུལ་དཀའ་མ་ཡུས་འདུལ་མཛད་ཅིང་། །དཔག་ཡས་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པའི། །རྡོ་རྡེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་མེད་པ་ལ་རབས་བཞུགས་ཤིང་། །རྒྱལ་ 
བས་ཡུང་བསྟན་ཐེག་པའི་མཆོག །རབ་དུ་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ན་ག་འཛུ་ན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སིང་གྷ་ལ་རུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་སོན་ལམ་ཅན།། 








༄༅། །མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་བཟློག་མཛད་པའི། །འཕགས་པ་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྱངས་སྟོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཌ་ཊི་ཏ། 
དེ་ཉིད་ཅི་བཞིན་རིག་པའི་མཆོག །ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། བླ་མས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བརྟེས། བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་ 


གྱུར་པའི། །མ་ཏང་ཀི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་འཁྲུངས་རྣལ་འབྱོར་པ། །མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་དངོས་གྲུབ་བརྟེས། བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ། 
ཌི་བྷི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མས་བྱིན་བརླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཟག་མེད་བཏུབ་པས་ཚིམ་གྱུར་ཅིང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་སྟོན་པ། །བྷི་ན་ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འོད་ 
















རྒྱལ་བའི་བསྟན་བསླུང་མཛད་པ་ཡི། །འགྲོ་བའི་མགོན་ལ། །བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་སྟིགས་དུས་སུ། །བསྒྲབ་པ་སྟིང་ཕོར་ལེན་མཛད་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཤུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པའི། །སྦུངས་བྲག་པ་ལ། བསམ་ཤིང་སྲིད་པར་ 
སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་འཛམ་གླིང་རྒྱན། ཀརྨ་པ་ལ། །བརུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། སྟིང་པོ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ ཐོགས་ 
ད་པའི། །ཨུ་རྒྱན་པ་ལ་། མངའ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར། །དེང་སང་བོད་ཡུལ་ཞིང་ཁམས་སུ། ཐུབ་པ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ཅན། །སྟིགས་ 
མའི་དུས་སུ་སྐུར་བྱོན་ནས། །འགྲོ་བ་བཉེན་ཞིང་གྲོལ་མཛད་པའི། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྩ་བ་རྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ། དད་ཅིང་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ན། །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་ཏུ་གཤེས་བཉེན་བརྟེན་པ་དང་། ཐེག་པ་མཆོག་གིས་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པར་ཤོག །ཉོན་མོངས་བདུན་པོ་རཔ་སྤངས་ནས། །ཡོན་ 
ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཡི། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཞེས་པ་འདི་བཀའ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེས་སྙན་ངག་གི་ཚིག་སྤངས་ 
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༄། །ནས། ལྷས་ སྟེངས་ སུ་ གསོལ་ བ་ བཏབ་ པའོ། ། ༈ྣ སྦྱོར་ དྲུག་ བརྒྱུད་ པའི་ གསོལ་ འདེབས་ བཞུགས་སོ། ན་ མོ། ༼མ་དཔེ་ལས་མི་གསལ།༽ སྟོང་ རང་ བཞིན་ སྐུ། 
ཇི་སྟེད་ཀུན་ཁྱབ་དུས་འཁོར་ལོ། །ཐུབ་དབང་ཉི་མའི་སྦྱན་མངའ་བ། །རྱོད་དུས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱེད་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཨ་ལི་ཀ་ལི་དབྱེར་མེད་པ། 
འགོག་ལམ་དོན་སྟོན་སྒུ་འདྲར་སྣང་། །བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་འགྲོ་ལ་སྟོན། །དམ་པ་དང་པོའི་དམ་ཆོས་ལ། །བདག་ནི། འགྲེ། ཁྱེད་དང་། དཔལ་ལྡན་དྷ་ན་ཀ་ཌ་རུ། །རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་ཡུང་བསྟན་པ། །རྒྱལ་སྲས་ལྟ་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་གཟུང་། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་མཚུངས་མེད་ལ། །བདག་ནི། ཁྱེད་དང་། གསང་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དང་། ལྷ་དབང་ལ་སོགས་སེམས་དཔའ་དྲུག །སྡུད་མཛད་མི་དབང་གྲགས་པ་དང་། །འཇིགས་རྟེན་ 
ཚ༧ དབང་ཕྱུག་པད་དཀར་ལ། །བདག་ནི། ཁྱེད་དང་། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ཁྲོ་བཅུ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུའི་དངོས། གྲགས་པ་དག་དང་འཁོར་ལོ་ཆ། །སེང་གེའི་གདན་དང་རིགས་ལྡན་ལ། །བདག་ནི། 
ཁྱེད་དང་། །བྲམ་ཟེ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་དང་། །རིགས་ལྡན་བྱིན་རླབས་རྩེ་ལུ་པ། །དུས་འཁོར་དོན་རྟོགས་ཕུ་ཏོ་བ། །རྒྱད་དོན་རྟོགས་པའི་དུས་ཞབས་ཆེ། བདག་ནི། ཁྱེད་དང། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དུས་འཁོར་ཞབས། 













མཁས་མཆོགབྷོཏེ་ཏ་ཊདང་། །མཁས་པ་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་དང་། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའིསེངལོ་ལ། བདགནིཁྱད་དངརྒྱ་འཛིན་གཉོན་བསྒོམ་འོད་མ་དང་། །སྦྱངས་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ཞབས། །མཁས་པ་བྱང་ 
པ་དུས་འཁོར་བ། །མཁས་གྲུབ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ། བདག་ནི་ཁྱེད་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་དཔལ། །བཤད་བསྒྲབ་ཀུན་གྱི་ནུས་པ་ཅན། མཁས་པ་ཀུན དགའ་ དན 
གྲུབ་ལ། བདག་ནི་ཁྱེད་དང་། །རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ལུས་ཤེས། །ཀྱད་པར་སྙིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ། ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཉམས་ཤར་བས། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་བཏབ། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱང། ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བདེ་ཆེན་དུ་སྦྱར་བའོ། 





༈ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། །ཞུགས་པའི་ 
བདག་ཅག་དམུ་ལོང་ལྟ་བུ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་དྲང་དུ་གསོལ། ཀྱེ་མ་མ་ཕམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཁྱེད། གྲངས་མེད་སྨོན་ལམ་དང་ ར་ཏེ། །ཕྱི་དུས་གདུལ་བྱ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེང་ཡིན་ ན། །ད་ལྟར་འགྲོ་རྣམས་ 


ཐུར་དུ་གཞོལ་གྱུར་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་རབ་འཇིགས་ཁྲོད་དུ་འཁྱམས་གྱུར་ལ། བྱམས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག་པར་ཅིས་མི་མཛད། །ཀྱེ་མ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་སྦྱན་ 





















མཐོང་ན་དགའ་བར་མི་མཛད་གནས་མེད་ལ། །དེ་ལ་མོས་པས་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་ཡང་། །གྲོ་བས་བདེ་བླག་ཐོབ་ན་ཅིའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཞལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟོན་མི་མཛད། །ཀལ་ཏེ་བསྟན་ཀྱངམཐརབར་མིའགུར་ན། 
མགོན་པོའི་སྤྲལ་པའི་སྒུ་ཡིས་ཅི་ཞིག་མཛད། །ཀྱེ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འགྲོ་བ་འཁོར་བའི་མུན་ཁློད་གནས་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེའ་འད་ཟེར་སྣང་བ་སྐྱེད་དུ་གསོལ། །སྡུག བསྔལ་མ གཉང་མཐརབྱིང 
བ་ལ། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲང་དུ་གསོལ། ཞེས་བུ་བ་འདི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བསུལ་བའི་ཕྱིར། རང་བྱུང་རྡོརྗེས་སྦྱར་བའོ།། །། ་མཁེན་ཐྲོཿ དའ པཔ ་པར་ 
གསལ།༽པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་བྱུང་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །རང་གཞན་སྒྲིབ་པའི་བྲག་རི་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །རང་བཞིན་རྟོག་བྲལ་ཕག་མོར་བརྟག་ཁྱོད་ལ། །རང་གཞན་ ཀུན་ མཁྱེན་ ཟ ཐོབ ཉྱིར་བསྟོད་ ་ུ 
བཀྱི། །མ་རིག་མཚན་མ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མ་ཡུས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྒྱུར་ཕ་རོལ་ཕྱིན། མ་ལྟར་རྩེ་བས་འགྲོ་ལ་ཉེ་བའི་ལམ། མ་ནོར་ཇི་བཞིན་སྟོན་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། རྣམ དག ཉེས་པའི་ འ བྲལ་ཆུས་སྐེས་ 
དབུས། རྣམ་གཡེང་སྒྲིབ་སེལ་ཉི་མའི་གདན། རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་བམ་ཆེན་སྟེང་། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་གནས་གྱུར་ཁྱོད་ལ་བདུད། སྤྲིན་བྲལ་ཟླ་འདྲ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་གཅོད་ 
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༄༅།། །ཚོགས་ལྗོན་པ་མེ་ཏོག་ཆར་ལྟར་འབེབས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འཕྱིན་ཞིང་དུ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། །ཐེག་མཚོག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱེད་ཅིང་མུ་ངན་འདས་ 
པའང་སྟོན། །ཡང་དག་དཔའ་བོ་ཐབས་ལ་མཁབ་པ་སྔོན་གྱི་སྐལ་ཕ་རང་རྒྱལ་ཚུལ་དུ་དཔག་མེད་བསྟན། །སྔོན་འདས་རྒྱལ་བ་ཀླུ་དབང་གྱུར་ཅིང་ད་ལྟར་བྱང་ཕྱོགས་རྟག་པར་འདུད་ཅིང་མོས་པ་ན། །སངས་རྒྱས་མོས་པ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་ནོར་ཐུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུལ་པོ་ཞེས། ཁྱེད་ལ་གྲགས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་འདི་ནས་གང་གི་ཀླུང་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བྱེ་མའི་གྲངས། །འདས་པ་ཡིན་ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་སོར་ 
མོའི་འཕྲེང་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་མངོན་སུམ་ཐོས། །དེའི་སྐད་དུ་བདག་ནི་ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་ལ་མིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་སྐྱབས་སུ་མཆིས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རིང་པོར་མི་མངའ་བས་ན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་ཁྱོད་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་མཐར་གཤེགས་གྱུར། །གྱུར་ཀྱང་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་པའི་སེམས་ཅན་དོན་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་འཛིན་འཁོར་བ་སྟོངས་མི་མཛད། །སྐལ་པ་གྲངས་མེད་བཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཉིད་ཙམ་དངོས་པོར་མི་ 


ལྲོར-ོ-2. 


མཛད་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་ལ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་གཡོ་བ་མི་མངའ་སྒུ་ནི་གཅིག་པུ་འཛིན་པར་མཛད། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་མཐར་སོན་ཁྱོད་ནི་དང་པོའི་ཚུལ་ལས་ 




















གཡོས་མ་ལགས། །སྐལ་པ་གཅིག་ལ་རྒྱལ་བ་སྟོང་གི་མཛད་མི་མྱོང་པའི་སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ་མཛད་ཀྱང་། ཆོག་ཤེས་མི་མངའ་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་འདྲ་དཔག་མེད་པ་ཡི་ཆོས་འཛིན་མཛད་པ་དེ་བས་ངོམས་ 
ཤིས། ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་འདི་ས་ཡིས་ཐེག་ཅིང་མཁའ་འདི་རལ་བར་མ་གྱུར་པ་ལ་བདག་ནི་ངོ་མཚར་སྐྱེས། །ཨེ་མའོ་དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱིས་རབ་སྔགས་པ། ཡོན ཏན རྒྱ་མཚོ /མངའ་ བ། ལགས། དེ 
ཕྱིར་སྔགས་འོས་ཁྱེད་ལགས་སོ། །མ་འོངས་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་ནོར་བུ་བརྩེགས་པ་ཞེས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་མང་བསྡུས་གྱུར་བདེ་བ་ཅན་གྱིས་ནི། སྐརྩེའི་ཆུ་ཅམ ལྷག ་མ་ རྒྱལ ་མ ལྟ་ཡི། །ཞིང དེར་ 
ཁྱེད་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟོན་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་གསུམ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་གི་ཚད་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་གཤེགས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱར་ནམ་མཁའི་མཐར་ ་གཏུགས་ གྲགས། གཡོ བ་མ་ ་མནད་ 
ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས་ཤིང་སྤྲུལ་པ་དུ་མ་སྟོན་པར་མཛད། ཐེག་མཆོག་ཚུལ་གཅིག་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ལུང་ཡང་སྟོན། དེ་སྐད་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁྱོད་ནི། རྣམ་ མ་ རྟོག་ལ ཐམས ཅད་མཛད། ཕྱོག | 
བཅུར་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་སྒྲོག་པར་མཛད། ཁ་དོག་དང་བླལ་ཁ་དོག་ཁྱད་པར་མཛེས་པར་ལྟར། འཇིག་རྟེན་སྒྲ་མིན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲོགས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྣམ་པ་ཀུན 
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འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དཔལ་འབྱོར་བརྩལ་དུ་གསོལ། ལས་ཀྱི་མུན་པ་ཡེ་ཤེས་མཐུ་ཡིས་མི་བསལ་ན། ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་གང་དུ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། དེ་བས་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་བྲག་རི་གཞོམ་པ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འོད་ལྡན་མངོན་གསུམ་སྣང་བར་མཛོད། ཀྱེ་མ་འགྲོ་འདི་ཐུང་པོ་ཡི། རི་གླིང་བརྟན་ཅེས་མི་གསུང་པར། ཡེ་ཤེས་ཐུང་པོའི་སྐུ་ཡིས་ནི། ལོག་རྟོག་བག་ཆགས་བཟློག་དུ་གསོལ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 











༄༅། །པར་གྲགས། གཟུགས་ཁམས་ཤུན་བདག་མིན་གནས་སུ་དབང་ཕྱུག་ཏྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྦྲལ། །སྙན་ངག་ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་མཆིལ་མ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །ནོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་མཛེས་བྱེད་གཞོན་ནུ་མདུང་ཐུང་ཅན་དང་འཁོར་ལོ་ཅན། ཀླུ་ཀློ་མཐར་བྱེད་འདི་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཆ་ལས་བྱུང་བར་ཐོས། འདི་དག་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །དེ་བས་ 
དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐའ་འདྲ་སུ་ཞིག་གིས་བརྗོད་ནུས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱན་མངའ་ན། །ཕྱག་ན་པདྨོ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི། 
ཀྲེ བསྡུས་པའི་སྟོབས་ལས་གླུབ་པ་གྱུར་ཞེས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྔགས་པར་མཛད། རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་ཀུན་གྱིས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ཞེས། །རྒྱལ་སྲས་བསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་ཅིག་ཏུ། 
སྐལ་པ་གྲངས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་སོང་པར་ རྭ་ཀྱང་གཏིང་མ་མཐོང་། བདུད་རྩི་ལྡན་ཅེས་བྱ་བའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ན་དག་པ་ཡི། །ལྷུན་མོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གནས་ལ་རེ་རེའང་ལྷ་དང་དྲི་ཟ་དག །དག་པའི་ས་ 
ལམ་རབ་དགའ་ནས་བཟུང་བཅུ་པའི་བར་ཐོབ་གྲངས་མེད་གནས། ཞེས་སོགས་སྔགས་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་མངོན་སུམ་མདོར་གསུངས་བདག་གིས་ཐོས། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ནི་བདེ་བ་ཅན་ན་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ 














༄༅།། །ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ལེགས་དང་ལྡན་སུམ་ཅུའི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐྲ། །ཡན་ལག་དྲུག་བཅུའི་ཆོས་སྒྲ་མ་ཡུས་སྟོན་པའི་གསུང་། །ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། 
མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གུས་པས་འདུད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །བྱིན་རླབས་མཆོག་ཐོབ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་བྱོན་གནས་དཔལ་གྱི་མཚུར་ཐུ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 
བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། །རེ་ཤིག་རྟེན་པས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། །ཞིང་འདིའི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་ལ་སྤྲོ་གྱུར་པས། །མཚན་ཉིད་ཆ་སྨོས་བདག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ། །སྟོང་གསུམ་འཛིག་རྟེན་ཡ་མཚན་ཕུལ་བྱུང་པའི། །དྲི་ 
ཌེ མེད་གནས་མཆོག་མཛམ་གླིང་འདི་ཉིད་དང་། །ཡ་མཚན་མཚར་སྡུག་ལྡན་པའི་སྟིང་པོ་འདི། །རི་རྒྱལ་ཆེན་པོ་གངས་རིའི་ཤར་ཕྱོགས་ལས། །བསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ལོ་ཧི་ཏ་འབབ་ཅིང་། །དེ་རྒྱུད་དབུས་གཙང་རིག་པའི་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི། །མཆོད་གནས་དམ་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ། །དེ་དང་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་མཚུར་གྱི་ཕུ། །གནས་འདིའི་བྱིན་བརླབས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ན། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ 
ཏུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་ན། །གནས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བྱོན་ཅིང་བྱིན་བརླབས་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པར་ཁུམས། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་ཆེན་སེང་གེ་ཡིས། །ཡུང་བསྟན་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་ 












6༽.༤.>=- 


༄༅།། །གཞན་° ཡང་དེ་ ལྟར་ དེ་ གནས་ཕུ་དེ་ ན། །ཀུ་རུད་ དཔུངས་༔ པའི་རི་བོ་ *ོ་དངས་ བསེལ་ བ། །རྒྱལ་ བའི་མིང་ ཅན་གནས་ ཤིང་ དེ་ནས་ ནི། །ཟིལ་ དངར་ ལྡན་ པའི་ རྒྱུན འབབ་བྱེད་ ཅིང་། །འགྲོ་ 
ཚོགས་སྐོམ་ པའི་ སྡུག་བསྔལ སེལ་བྱེད་ཡིན། །གཞན་ ་ཡང་ལྷ་ཚོགས་མཚན་ མའི་ཁྱད་པར་ནི། །རྒྱབ་ཀྱི་རི་ལ་ 'རྟ་མཆོག་ཧེ་རུཀ་ །དེ་ ལྟར་དེ་འདྲར་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ ཧལཔའི་སྒུ དདེ་མདུན་ རི་ལ་སྒྲོལ་མའི་ སྐུ་ཉིད དང་། །གཞན་ཡང་ 
བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་གནས་བོད་ ཀྱི། །རྒྱས་པར་བརྡོད་ ཀྱིས་མི་ལང་གྲངས་ལས་འདས། །སྤྱི སྤྱིའི བསྟན་ ཚིགས་ ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ནམ་ཟླ་དུས་བཞི་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ནི། །དཔྱིད་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་འདི་ ལྟ་སྟེ། །དུས་ 
མཐུན་བསིལ་ཡབ་རྗེས་མཐུན་རླུང་བཅས་ ཞིང་། །ལྡོན་སོགས་ལོ་འདབ་གསེར་བུ་རབ་ཏུ་ འཁྲུངས། སིལ་སྙན་ ཚོགས་ རྣམས་སྒྲ་སྙན རྒྱན་དུ དུ་འཁྲོལ། །སྤྲིན་དཀར་ཞི་བ་མེ་ཏོག་ཆར་དཀར་འབབ། །མཐོ་ཁུད་' ལྷུན་མཛེས་ 
ལྡན་པའི་རི་བོ་དང་། །བདེ་ གནས་ སྤང་ཚོགས་སྔོ་ སྔོ་ལྡུམ་རྒྱས་པར་བྱེད། །དབྱར་གསུམ་དུས་ ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཤིང་མཆོག་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་དང་། །ལྡོན་ཚོགས་སྟེང་ན་བྱ་སྐད་སྟན་སྒྲོགས་པ། །ལྷའམ་དྲི་ཟའི་ 
གླུ་དབྱངས་ ཟིལ་གྱིས་ནོན། །སྤྲིན་ དཀར་ ཞི་བའི་འཇའ་འོད་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །འབྲུག་སྒྲ་ ཆེམ་ཆེམ་མཁའ་ལ་སྒྲོགས་པ་དང་། །བསིལ་བའེ་ཆར་ རྒྱུན་མཁའ་ལ་འབབ་པ་དང་། །བསེལ་བྱེད་སེར་བུ་ཅུང་ཟད་ བསྐྱོད་པ་ 














ཡིས།།མེ་ཏོགདག་ལ་དྲ་ཞིམ་སྣ་ཚོགས་ལྡན། །བེཌུར་སྔོ་བའི་མདངས་གསལ་ནས། །སྟོན་གསུམདུག་སིརྣམ་པ་འདིལྟ་སྟེ ཙིཤིང་སྔོ་ལྡམ་འབྲསབུའི་ཚོགས་རྣམས་སྨིན། །ས་དང་རེ་ཇོས་གསེར་གཙོ་ལྟར་དུ་སེར།། 
ངས་བསིལ་ ཀུ་མུད་; ཆར་། ལྟར་ འབབ་ པའི་ དུས། །རི་ཊ བོ་ དཀར་ བསེལ་ ་ཤིན་ ཏུ་ དངས་ པར་ བྱེད། །གཞན་ ཡང་དགུན་ གསུམ་ རྣམ་ པ་ འདི་ལྟ་ སྟེ། །བསེལ་ ཆགས་ ཟིལ་མངར་ སྟོང་གི་ ངར་བ་ ལྟར། །འོད་ ཆགས་ སྤྲིན་ དཀར་ ་ཞི་ 


 བའི་གདུགས་མདེས་ཤིང་། །ཉིམ་ཟླ་བའི་ཅོད་པན་གྱིས་མཛེས་པ། །དུས་མཐུན་མཚར་ཆགས་ལྡན་ཕ་བསིལ་བ་ཡིན། །མཆོག་གནས་གནས་འདི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་གནས། །གང་གིས་མཐོང་དང་ཐོས་དང་དྲན་ཙམ་གྱིས། 
4 །ཡོན་ཏན་བསམ་འདས་ བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ། །ཡོད་པའི་གནས་ མཆོག་ དམ་པ་འདི་རེ་མཚར། །དེ་ལྟར་དེ་དབུས་དགོན་པ་འདི་ཉིད་ ནི། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི། །སྐུ་གཟུགས་ རིན་ཆེན་མཆོག་ལས་བྱས་པ་ 
ཤུ ཡིས། །འདོམ་པ་བདུན་ དང་ལྡན་ པའི་ རྟེན་ ཡང་ཡོད། །དགྲ་ བཅོམ་ཉི་མ་ཐུང་གི་ ཚེམས་ ཀྱང་བཞུགས། རྣལ་ འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་མེད་ ལའི་གསོལ་ཞལ་ དང་། གཞན་ཡང་རྟེན་ ཚོགས་ བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་ པ། །བཞུགས་ཤེང་ 


འཇིག་རྟེན་མཆོད་པའི་ ་གནས་གྱུར་ཡོད། །འདོམ་བདུན་ལྷུན་པོའི་དཔལ་དང་ནི། །བྱང་སེམས་རིགས་ ལྔའི་སྐུ་དག་དང་། །བྱམས་མགོན་ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་སྐུ་ཡང་བཞུགས་པ་ཡིན། ཁ་ 






















༄༅། །སར་པཱ་ནིའི་ལྷ་ཁང་དང་མཚུངས་པའི། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་ལྟ་ཁང་ཡོད། །གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དང་ནི། །རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་དབུས་འགྱུར་གནས་པ་ཡིན།། 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་ཕུང་ཉིད་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །མཚར་སྡུག་ཡ་མཚན་ལྡན་པའི་མཆོད་བརྟེན་དང་། །རྟེན་གྱུར་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་ཡོད། རྒྱས་པར་བདག་གིས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བས། །མཚན་ཉིད་ཅུང་ཟད་ 
༧ །ཅམ་ཅིག་སྨོས་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཡ་མཚན་དག་ནི་བསམ་འདས་སྟེ། །ཉ་དང་སྟོང་དང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་སྟེ། ཚེས་གསུམ་ལ་སོགས་དུས་བཟང་ཐམས་ཉད་ལ། །ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་པས་གང་བ་དང་། 
> གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བ་དང་། །ཡུང་པའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་ཁེངས་པ་དང་། །ཤར་དང་ནུབ་དང་སྟེང་འོག་འཕྱང་བ་དང་། །མེ་ཏོག་ཆར་དང་འཇའ་འོད་སྣ་ཚོགས་ལྡན། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་གསེར་གྱི་འོད་ 
ཝཾ འབྱིན་དང་། །དུང་ལྟར་དཀར་བའི་དུང་གི་འོད་འབྱིན་དང་། །བི་ཌླུར་ལྟར་སྔོ་བེ་ཌུར་འོད་འབྱིན་དང་། །ཨི་ཏྲ་ལྟར་ལྗང་ལྗང་ཁུ་འོད་འཕྱིན་དང་། ཁྲ་བོར་སྣང་དང་གཉིས་པ་སྣང་བ་དང་། །གསུམ་དུ་སྣང་དང་དེ་བཞིན་ 
བཞིར་སྣང་དང་། །བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་སྣང་བའི་མེ་ཏོག་ཚོགས། །དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་སྣ་ཚོགས་མདངས་གསལ་ནས། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ལུགས་བརྡོད་ན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅུང་ཟད་བདག་ཡིད་མོས་པས་བརྡོད་པ་འདི། །སྙན་ 


















༄༅།། །ལས་གཞན་བྱད། །ཀྱེ་མ་ཁྱབ་འཇུག་འཕྲོག་བྱེད་ལྷ་དབང་གཞོན་ནུ་དང་། །དབྱངས་ལྡན་ལྷ་མ་སྙན་ངག་མཁན་ནི་ཁོ་བོ་ལ། །ནམ་མཁའ་འདི་ནི་སྐྲག་ཅིང་ཕྱོགས་ཀུན་འགྲན་འདོད་ནས། 
མཐའ་མེད་བྱས་ནས་སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་སྙམ། །དཔའ་བོ་ཞེས་བྱས་སྟན་ངག་བྱས་པ་བདེན། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་གྱུར་པ་བདེན། །དེང་སང་བླན་པོ་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པ་བདེན། །དབེན་གནས་ཞི་བར་ཆོས་ 
དང་མཐུན་པ་བདེན། །འཇིག་རྟེན་སྒུ་མས་བྲིད་ནས་འཁོར་བ་རྫུན། །མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་བསྟོད་པ་བརྗོད་པ་རྫུན། །མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པ་འདོད་པ་རྫུན། །སྒྲ་ལ་དོན་དུ་བྱས་པར་བྱས་ཀྱང་རྫུན། །ཚུལ་མིན་བཟློས་ནས་ 
+ མཁས་གྲུབ་ལྡན་པ་རྣམས། །གནས་འདིར་ཡོན་ཏན་སྟན་ངག་མེ་ཏོག་གི །ཕྲེང་བ་དུ་མ་འཐོར་བར་མཛད་མཐོང་ནས། །རང་བྱུང་གིས་ཀྱང་གནས་འདི་ལྷ་དབང་དང་། །ས་བསྲུངས་དེ་དང་གཟུགས་ཅན་རབ་རྟོག་དང་། 
ཆེ ཟུང་ལྡན་ཟུང་ལྡན་ཆེན་པོ་ཁྱེད་འཁོར་ལྡན། །རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་སྲད་ཐུས་སྤེལ་བ་ལ། མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདེ་ཆེན་སྟེངས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བརྗོད་པའི་ངག་རྫོགས་སོ། 
༈ དུས་བཞིའི་གནས་ལ་བསྔགས་པ་བཞུགས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་འགྲོ་མགོན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 

















༄། །ཚོགས། སྨིན་ཅིང་ཨིན་ཏྲའི་མདངས་ཅན་ཉིད་དུ་གནས། །རབ་བསལ་ཚོན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བསྒྱུར་འདྲ་བའི། ྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ལོ་མ་འབྲས་བུའི་ཚོགས་རྣམས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་པ། །ལྟའི་རོལ་མོ་སྒྲ་སྙན་བསྒྲོགས་པ་དང་། །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས། །དག་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཡིན། །འདིའི་རྣམ་པ་དཔག་མེད་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི། །འདིར་ནི་རེ་ཤིག་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན། །རྒྱས་པར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡི། །གསུང་དང་གནས་འདི་ཉིད་ལ་རྟོགས་པར་བྱ། །འདི་ནི་རེ་ཤིག་གནས་ལ་དད་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ 
ཌེ བསྐུལ་བའི་ངོར། །སྙན་ངག་སྡེབས་སྦྱོར་ཚིགས་རྣམས་སྤངས་ནས་ནི། །ཉུང་བསྡུས་གསལ་བར་སྦྱར་བའི་དགེ་པ་དེ། འགྲོ་རྣམས་ཉོན་མོངས་གཡེང་བ་རབ་སྤངས་ནས། །བསམ་གཏན་ནད་མེད་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག 
མཐར་ཐུག་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལས་འདས་པ་ཡི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག སྤྲེལ་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ཡི ། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་པར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་གནས་སྒོར་སྦྱར་བའོ།། སྣ མཚུར་ཛུའི་བསྟོད་ 
པ་ཐུང་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིརྷཾ་ཧཱུ རང་བཞིན་དོན་ལ་མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་དང་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི། །དགོངས་པ་མ་ཡུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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པ་ཡིས། །དབེན་གནས་ཆེན་པོ་མཚུར་མུ་ད་ཉད་ཀི། །བསྟོད་པ་ཅུང་ཞིག་བདག་གིས་བཀོད་པར་བྱ། །དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་ས་ཕྱོགས་མཚུར་ཀྱི་ུ།།ཟླ་འད་གཞོནནུ་ཉིད་ཀྱས་ལུངབསྟན་ཅིང་། །བསྒྲབ་པའི 
ན།གགགགས་མེག མཁུར བོད་ལ ེ་པ། བྱ་དང་གཅན་གཟན་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་ནི། །སྐད་སྙན་བསྒྲོགས་ཤིང་གར་ཐབས་རྩེ་བའི་ས། །སྐབས་སྐབས་དག་ན ལྷ གནས འྲ བ་ 
ཡི །སྤངལྗོངས་དག་ལ་མེཏོག་སྣ་ཚོགས་ནི། །ཨུད་དཔལ་སྤང་བརྒྱན་གང་ཤང་ལ་སོགས་པའི།།མེཏོག་རིགས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་སྟེ།དེ་དག་ཀུན་ཡང་དྲིཞིམ་ངད་དང་ལྡན། །དེལྟར་མེ་ཏོག་རིགས བཞནསྨན་ 
རྣམས་ཀྱང་། །བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་མཐའ་ཡས་སྣ་ཚོགས་པ། །སོ་སོ་རང་རང་དྲི་ཞིམ་ངད་དང་ལྡན། །དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་སྨན་རྣམས་བསྐེད་བྱེད་པའི། །ཆུའི་མཆོག་གྱུར་བསམ་གྱིས་མི 'ཁྱབ་པ། །གནས་ཤིང་འགྲོ་བ་སྐོམ་ ཁིས 
གདུངས་པ་རྣམས། །སྐོམ་སེལ་དབུགས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅིང་མཆོག་དགའ་ཐོབ། །དེ་ལྟར་རིའི་མཆོག་གྱུར་དེ་ལ་ནི། །རང་བྱོན་ལྷ་དང་ཡིག་འབྲུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་དབུགས་སྲོག བསྐྱེད བྱེད་པ། །ྔོ་སུ 

ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ལྟར་མདུན་གྱི་རི་བོ་དེ་ཉིད་ལ། །སེམས་ཅན་གོས་ཀྱིས་གདུངས་བར་གྱུར་པ་ལ། ཤིང་གི་རིགས་ནི་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་ཡི། །མེ་ཡིས་དྲོད་ནི་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །འཁྱགས་པའི་སྡུག 









2 ལིསའུ་བྱེ་༧འི .ོ། 















༄༅། །བསྔལ་མ་ཡུས་སེལ་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་སྨན་དང་མེ་ཏོག་ཆུ་ལ་སོགས། གོང་དང་འདྲ་ཞིང་རི་དྭགས་ཀུན་ཀྱང་གནས། བྱ་དང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བདེ་བར་འཚོ་ 
ཞིང་འཇིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །དེ་ལྟར་ཡུང་པ་དེའི་ཕུ་ཉིད་ན། །སྤང་གཤོང་དག་ནི་གསེར་གྱི་མཐྫལ་འདྲ། །དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་ལྟའི་གནས་ལྟ་ཐུ། །དའི་རྩ་ན་གངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོནི། །རྒྱལ་བའི་མིང་ཅན་གནས་ཤིང་ 
དེ་ནས་ནི། །ཆུ་རྒྱུན་བསིལ་བའི་ངད་ནི་འབབ་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་མིའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། ཕན་བདེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་སྐོམ་པ་སེལ། དདེ་ལྟ་བུའི་གནས་མཆོག་དེ་ཉིད་ན། །ཉ་དང་སྟོང་དང་ཆེས་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་དང་། ཚེས་གསུམ་ལ་སོགས་དུས་བཟང་ཐམས་ཅད་ལ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཇའི་གུར་ཕུབ་ཅིང་། །མེ་ཏོག་ཆར་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་བའི་གནས། །ེའི་དབུས་ན་མཚུར་ཝུའི་དགོན་པ་ནི། ཛི་ལྟར་སྤང་ལ་མེ་ཏོག་ 
བཀྲམ་པ་བཞིན། ཇི་ལྟ་ཇི་བཞིན་ལྷ་ངེ་ལྷམ་མེ་བ། །ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་དཔལ་ལྡན་མཚུར་གྱི་ཕུ། །ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དེ་ལ་འདུད། །མཚུར་ཕུའི་བསྟོད་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ།། ་ 
རྣ རི་ཆོས་དངོས་གྲུབ་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་སྦྱངས་སྟོབས་ཅན། །བསྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ནི། །གདམས་པ་ཅུང་ཞིག་བྲི་བར་བྱ། །ཆོས་སྐུ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ཡི།། 
















ཀྱང་། །ཀུན་ཀྱངཕྱག་རྒཆན་པོ་མི། །དོན་མཆོག་ཉིད་ ཀྱངབསྣོམ་པར་བྱ། །རིཁྲད་བསྒོམས་པའིལྷ་འདྲེ་དང་། །བར་དུ་གཅོདཔའི་མི་མ་ཡིན། །དེ་དག་མ་ཡུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང། །སྙངརྗེ་ཆན་ཕོའི་སེམས་ཀྱས་ནི།། 
ཐམས་ཅད་བླ་མར་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །བྱིན་གྱིས་བརློབ་པའི་ཚུལ་དུ་བསམ། །རང་ཉིད་གཅིག་བུར་འདུག་པའི་ཚེ། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཅྩ་འདབ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྟགས་སུ་ནི།། 
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་དང་། །གསང་སྔགས་ལྟ་ཚོགས་ལ་སོགས་དང་། །བར་ཆོད་བྱེད་སྟམ་འབྱུང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་འདར་དང་ན་བ་དང་། [རྫུ་འཕྲལ་སྟོན་ནུས་སྙམ་པ་ཡི། །གེགས་དང་ཡོན་ཏན་ཆ་མང་ 
འབྱུང་། །དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཏིང་འཛིན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པས། །ཀུན་ཀྱང་བླ་མར་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །ཞུམ་པ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན། །རྣལ་འབྱོར་ཆེ་བ་དགྲ་འདྲེས་འདོན། དདེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་།། 
དེ་བཞིན་གེགས་དང་སྐྱོན་ལ་སོགས། །གདམས་ངག་ཟབ་ཆོས་ནང་ན་གསལ། །རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །རི་ཁྲོད་མཆོག་ལ་རབ་ཞུགས་ན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ལ་སོགས་པའི། །དངོས གྲུབ་རབ་ མཆོག་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །དཔེར་ན་གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །སེང་གེའི་ཚོགས་རྣམས་བཙུན་པ་ལྟར། །རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། རི་ལ་བཞུགས་ན་ཡ་མཚན་ཚེ། །མཐོ་གཉན་གངས་རིའི་གཞི་བདག་རྣམས། །གཞན 


[)289'®ཆེ།ཡུ་བྩེཧྷ་༧ཅི= ‰ 








༄༅། །ཕ་དང་། གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལྔ་ཡི། །ནང་དུ་ལོག་པའི་རླུང་རྣམས་ནི། །ཞུགས་ཚེ་རྣམ་རྟོག་འདི་ལྟར་བྱུང་། གཏི་མུག་རི་ལྟར་སྦུང་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་གཡོ་བ་དང་།། 
ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་བ་དང་། །ཕྲག་དོག་རླུང་ལྟར་འཚུབ་པ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་དག །ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི། ངང་དུ་མ་ཡེངས་མཉམ་པར་ཞོག །དེ་རྣམས་གེགས་ལས་གྲོལ་བའི་ཚེ། །ས་བཅུ་ལམ་ 
ལྔ་བགྲོད་ཚུལ་དང་། །སྨྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་སོགས། །དེ་དག་སོ་སོའི་རྟགས་རྣམས་བྱུང་། །དེ་ལྟར་དེ་དག་རྫོགས་པ་དང་། །འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་མཆོག །མ་རྟོགས་མ་ 
སྐྱེས་རྒྱུས་མ་མཛད། །གང་ནས་མ་འོངས་གར་མི་འགྲོ། །ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིད། །འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་གོམས་ལགས་ན། །མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །ཡང་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་མཐོང་། ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་རྣམས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་འདི། །ཁོ་བོ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །བསྒྲབ་གནས་ཆེན་པོ་ཁྱུང་རྫོང་དུ། །ཉམས་ལ་ 
ཤར་ནས་བཀོད་པ་ཡིན། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་གདམས་ངག་མཛོད། །རི་ཆོས་དངོས་གྲུབ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བཀྱི་བ། རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀོད་པའོ། །གདམས་པ་འདི་རང་བྱང་རྡ་རྡས་སྤེའུལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ 














༄༅། །པས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ས་ལམ་རླུར་བགྲོད་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་བཞིའི་མངའ་བདག་འགྱུར། །ཧ་ཧ་འདི་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཨེ་མ་མཚར། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྟིང་པོ་ཡིན། འདི་ལྟར་ཀུན་གཞིར་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་སུམ་བཅུ་ཡིས། །སྤེལ་ཚིག་འདི་ནི་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ལེགས་པར་སྦྱར། །འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་དེས། །ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་འཁོད་ 
«༧ །པར་ཤོག །སྦྲལ་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལྷ་སྟེངས་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ཁྲོད་དུ་བྲིས་པའོ།། ༈ གསང་ཕུ་པ་ལ་སྤྲིང་ཡིག་བཞུགས་སོ། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཉེས་པའི་སྒྱོན་བཅོམ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་འདས་པ་པོ། །ལམ་བཟང་དྲི་མེད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མ་སྨད་པ། །ཕན་བདེ་མཆོག་གྱུར་འཛིག་རྟེན་ཀུན་ 
པོ ལ་སྣང་མཛད་རྒྱལ། ཐུབ་བསྟན་ཟབ་ཡངས་ཆུ་གཏེར་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་གང་། རུ་སྦལ་ཕྲ་མོ་ཉ་སོགས་བློ་ཡིས་ཇི་ལྟར་འཇལ། དེད་དཔོན་ཚེན་པོས་རྒྱ་མཚོར་ཀུན་ནས་སྤྱོད་པ་གང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་འདི་པས་ 
གྲགས་པ་ཐོབ། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་པ་གང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་བཟང་བཟོད་པའི་ལྷབ་ལྟུབ་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང། །ཤེས་རབ་འོད་སྟོང་འབར་བས་ས་སྟེངས་གསལ་གྱུར་ཚེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྣ་ 



















༄༅། །གཟུགས་བརྙན་རྗེས་ ་ཆགས་ རྡེས་ཆགས་མིན་དང་རོ་ ་གཅིག་ཚུར་དུ་འཕྲོ་བའི་ སྤྲིན །དག་བྱས་ སྒུ་དང་ཐིག་ ་ལེ་ཡེ་ 'ཤེས་ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐར་སོན་པ། །འདི་ནི་ རྒྱལ བས་་ 
བསྟན་ པའི་ལམ་བཟང་དྲི་མེད་ཡིན་ ཞེས་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱིས་ གསུངས། །དེས་ན་ལམ་མཆོག་དཔལ་ལྡན་འདི་། །བརྩོན་འགྲུས་ཞན་ལ་བསྟན་ མི་བྱ། །གང་དག་ དཔེར་ བརྡོད་ པ་ཡི་ཆོས། །དོན་ དུ་རྟོགས་ པ་སྲིད་ཕྱིར་ 

རོ། །སེམས་ བྱུང་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ འདིས། ། །སྲིད་འདི་འཁོར་བའི་རྩར་གྱུར་པར། །འདས་དང་མ་ འོངས་ལ་རྟོགས་པ། །ཀུན་ནས་འཇིག་ཚོགས་ བསྐྱད པའི་གཞི། །ཡིན་ཕྱིར་འདི་ཉིད་རིག་བྱ་ཞེང་། །དེ་ཉིད་སྟོང་ལས་ 
ཟུ གཞན་ མིན་པ། །།ས་ མ་ལ་སོགས་དཔེ་ཡིས་ནི། །གསུང་ བཞིན་ རྗེས་སུ་བལྟ་ བར་བུ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ལ། །བསམ་གཏན་གྱི་ནེ་རོ་ འདི་ ཡིས། །ཀུན་འགྲོའི་རྟོག་པ་བཅིང་བྱས་སྟེ། རོ་མུང་མེད་པས་བསྐོམས་ 
ཤིག་ ཅེས། ཁྱེད ཀྱིས་རྗེས་ སུ་བསྟན་ པར་ ང་མཛོད། །གང་ཞིག་ལྷ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ པའི། །སྒོམས་པ་གཡོས་པར་གྱུར་པ་ཡང་། སྤྱོད་པ་ དང་ནི་བསྲེ་བྱ་ཞིང་། །མཐའ་གཉིས་མེད་པར་བསྟན་པར་ བྱ རྒྱལ་ལ་ ཆགས་པ པ་ཕྲ་ 
མོས་ཀྱང་། །སྦྲིབ་བྱེད་སྤྲིན་པའི་ཆ་ཤས་ ཀྱིས། །འབྲས་བུར་བཅས་ པའི་ལམ་ལ་ཡང་། །འདོད་དང་རོ་མྱང་མི་བྱ་ཞེས། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སྨྲས་པ་ ཡིན། །དེ་ལྟར་རང་གཞན་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །ལྷག་པའི་བསམ་ 










གིས་སོ 









རཿ -‡ 


ང་ལྡན་པས་བརྗོད་པ་འདི། །དེང་སང་ཕལ་ཆེར་སྐྱེབོ་ཕལ་པ་རྣམས། །དན་རྡེས་མི་འཇུག་རང་གི་གཞུང་ཡུགས་སྨྲ། །ཆོས་ལམ་ཁྱད་བསད་ སྒྲིབ་པའི་གནས་ལ་འཇུག །དེ་ནས་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པར་འཐད་མིན་ཀྱང་། 
ད་ཀི་ཆས་ཀྱ་ཚུལ་བཞིན་སྦྱོད་པ་དང་། །གཞན་ཕན་སྟིང་རྗེའི་གནས་ལ་ ཞུགས་པའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་རིག་ནས། །དོན་འདི་སྙན་ངག་སྤངས་ཏེ་གསོལ་བ་ལགས། །ད་ཡང་སྨད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ཞ་བའ་དན། །གཞན་གྱིདོན་དུ་བསྟན་པའི་ཐུགས་མཛད་ནས། །རྨ་དུ་ུང་བའ་ཆོས་ཀི་སྦྱིནཔ་དང་། །ཏིང་འཛིན་གྲགས་པ་ཕྩགས་སུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་གསོལ་ནས་ཡིག་གེ་གཟིགས་པའི་རྟན་དུ། བདག་གིས་ 
གོ་བ་དང་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ལ་ བརྟེན་ནས། །བྲིས་པའི་ རྟགས་པ་བརྡོད་པའི་ བསྟན་བཅོས་ དང་། །བསམ་གཏན་ གྱི་མན་ ངག་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ རང་གི་རྒྱུད་འ འདྲིས་པར་བྱ་བའི་དོན་ དུ་བཀོད་ པ་ 
ག་ཡོད་པས། དོན་དང་ལྡན་པར་དགོངས་ནས་སྟོད་དུ་རུང་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཡན་ ལག་མཛད་པར་ཞུ། དྭགས་པོའི་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པའི་ཕྲེང་བ་དངུལ་གྱིརྡོ་རྗེའི་ལ་སོགས་འཛིན་ཅན་གཅིག་དང་། 
འདང་ཡུལ་གྱི་བསེ་སྡེར་གཅིག་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚོན་པ་བྱེད་པ་ལགས། །གླང་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཉི་ཤུ་གསུམ་ལ། མཚུར་ཕུ་ནས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་བརྒྱན་དུ་ཤོག ༈ ལྷ་སྟེང་པ་གཞོན་ནུ་ 
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༄༅། །འཛིན་ཆགས་ཡོད་མིན་ཀྱང་། །ཕ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཚོགས། ཡུང་བསྟན་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཐོ་རངས་གཉིད་ཀྱི་ཟྨི་ལམ་ན། །རི་རིན་ཆེན་མཆོག་འདྲའི་ངོས་ལ་ཡང་། །ལྟ་ 
གནས་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཕྱིན་པ་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་སྨྱན་རས་གཟིགས། །མི་བདག་གི་མདུན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་།། འཁོར་བས་འཇིགས་པའི་བརྡ་གཅིག་བསྟན། །འདི་ལྟའི་ 
ཟང་ཟིང་གཡེང་བ་འདིས། །ཅིས་ཀྱང་སླུ་བའི་བརྡ་གཅིག་བསྟན། །རྗེས་སུ་དག་པའི་གསུངས་སྐད་ཀྱིས། །ཚིག་དོན་རྣམ་པར་ཀྲོལ་བ་ནི། སྱིར་འགྲོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པས། །ཀྱོད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་གཅེག་ 
„ གསུང་། འཁོར་བ་དུག་དང་ཚེར་འདྲ་ཡིན། །འདི་ལ་བདེན་འཛིན་མ་བྱེད་གསུང་། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ནོར་བུ་འདྲ། །བཟང་པོ་གང་བྱུང་སྐྱོངས་ཅིག་གསུང་། དེ་ནས་སྦྱུན་རས་གཟིགས་དབང་གི །དྲུང་ན་འདུག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །གཅིག་གི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཕ་སྦྲལ་སྐུ་ཏེ་ལོ་ཆེན་པོ་ཡང་། །བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་དཀབ་ཐུབ་ཉིད། །དམ་པ་བྱས་པས་ཕྱག་ཆེན་རྟོགས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་ན་རོ་པས། །བཅུ་གཉིས་པར་དུ་དཀའ་བ་ 
སྤྱད། །བླ་མ་ཏེ་ལོ་ཆེན་པོ་བསྟེན། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས། །དེ་ལྟར་མར་པ་ཉིད་དང་ནི། །མེད་ལ་གཞན་ཡང་བརྒྱུད་པ་རྣམས། བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། །དཀའ་བ་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་བླངས། །དེ་ཡིས་ 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཐུབ་པ་ཆེ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཕོག་པར་གྱུར་མོད་ཀྱང་། བདག་བློའི་ཤེས་རབ་སྟོབས་ནི་ཞན་གྱུར་ཅིང་། །མ་རིག་ 
སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་འཐུག་གྱུར་པས། རང་གི་བློ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་གྱུར་ཏེ་། །ད་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོབས་དང་མི་འཇིག་དང་། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཕགས་པའི་ས་ལམ་དང་།། ཡེ་ 
ཤེས་སྣང་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཀྱེ་མ་བདག་ནི་ཐོག་མེད་ནས། །སྦྱིན་པ་མཐུ་ནི་ཆུང་གྱུར་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ཀྱང་རབ་དམན་པས། །དུས་འདིར་འགྲོ་བ་དབུལ་བ་རྣམས། །ཡུན་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་ 


ཱི ཀྱིས་ཚིམ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་པ་དང་། །ནག་ནོག་འདྲེས་མར་མ་གྱུར་པས། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྤྲིན་ཚོགས་ལ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་མ་གྱུར་ཏེ། །འོན་ཀྱང་སྟེགས་ 
མའི་དུས་སུ་ནི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འཛུག་ཏུ། །བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབད་བྱས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཅི་གླུབ་ཏུ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་འབད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ནི། །གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པ་མཛད། །དེ་དག་རྗེས་སུ་བསླབ་བྱ་ཞིང་། །སེམས་ནི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་དམེགས་པ་ 




















༄༅། །ཆུང་བ། །རང་བྱུང་མིང་ཅན་གྱིས་ནི་སྦྱར་བ་ཡིན། །ཡར་ལ་ཤམ་པོར་གསུངས་པའོ།། ༈ སེམས་འབྲུལ་ཚུལ་བརྗོད་པ་བཞུགས་སོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པའོ། །སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་འོད་གསལ་འགག་པ་མེད། །སྤྲོས་བྲལ་སྤྲོས་འཛིན་སྣ་ཚོགས་འཇུག་བྱེད་ 
པ། །གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་དྲུག་ཏུ་རྟོག་པ་ཅན། །ཁྱོད་ནི་རང་གསལ་གཅིག་ཏུ་མི་སྡོད་པ། །ང་ཞེས་ཀུན་ནས་རང་གིས་རང་བཅིངས་ནས། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱར་རྟོག་པ་ཡི། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་རབ་ 
རླ བརྟགས་ཏེ། །བླང་དོར་བྱས་པས་རང་ལ་རང་གིས་བསླུས། །གར་མཁན་བཞིན་དུ་མི་བརྟན་ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ། །ཁམས་གསུམ་གནས་སུ་བཞད་རྒད་གནས་སུ་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་ཡུགས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ཀྱི་ཉོན། །མིང་དང་ 
གཟུགས་ཀྱིས་མཚན་མ་བསྐྱེད་པས་འཁོར་བ་ན། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིས། །དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་འཁོར་བར་གར་བྱེད་པ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞད་རྒད་ལྟད་མོའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར། །རེ་ 
འགའ་བདེ་འདོད་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་མིར་གྱུར་ནས། །མི་གཙང་མུན་ཁུང་མངལ་གནས་ནག་པོར་ཞུགས་གྱུར་ཏེ། །ཁུ་ཁྲག་གཤང་གཅི་སྲིན་བུ་ལྙིགས་ལྷིགས་འདུག་པའི་ས། །དྲི་ངན་ཤིན་དུ་མནམ་པའི་ནང་དུ་འགྲེ་ 








¬ གཞན་གྱིས་བྱེད་མི་ འགྱུར། །དབུལ་པོའི་ལུགས་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་སྤྱོད་མི་ནུས། །བྲན་དང་ཁྱི་བཞིན་གཞན་གྱིས་བསྲུངས་བའི་ཡུལ་དུ་མཐོང་། །དམ་བཅའ་ཞུམ་ཞིང་རབ་ཏུ་རྱོས་པར་གྱུར་མཐོང་ནས། 
4, །འིག་རྟེན་རྣམས་ལ་སུ་ཞིག་དགའ་བའི་བློ་བསྐྱེད་འགྱུར། །དར་ལ་བབ་ཚེ་ལང་མཚོ་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །འདོད་པའི་ཞགས་པས་སེམས་ལ་བསྣུན་པར་གྱུར་པ་ན། །ཡུས་སེམས་སྲེད་པས་ཀུན་ཉུ་བཅིངས་ཏེ་མ་ 
ཤཱུ རངས་སྤྱོད། །ཤ་ཁྲག་མི་གཙང་སྲིན་བུས་གང་བའི་ལུས་མཐོང་ནས། །རྩོག་པར་མི་མཐོང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །འདོད་པའི་མེ་འབར་དབང་པོའི་བུད་ཤིང་རབ་ཏུ་བསྲེག །ལོག་པར་འཁྲུལ་ཏེ་དར་གྱི་སྲིན་ 








ལྡོགཅིང་། རླུང་འཁྱིམས་མི་གཙང་ཟ་བར་རྩོམ་ཡང་ནུས་པ་མེད། །འཁྲུལ་འཁོར་བཅིར་བཞིན་ཤ་རུས་ཕྱགས་ཤིང་སྐྱེ་བ་དང་།། །སར་ལྷུང་ལཱགས་པ་བཤུས་འདྲ་ཉི་ཟེར་འབར་བ་དང་། རླུང་གིས་རེག་པས་ཁོ་ནས་ 
དུངས་པས་སྐད་འདོན་ཀྱང་། །ཤིན་ཉུ་བཅོམ་ཆུང་དྲན་པ་སྟོར་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། །གནས་འདི་མཐོང་ནས་སྒྲག་པར་མི་འགྱུར་ཀྱེ་མ་མཚར། །ཕྱིས་པར་གྱུར་ཚེ་བྱ་མིན་རྣམས་ཀྱང་བྱེད་འགྱུར་ཞིང་། །སྨྲ་མི་ནུས་ལ་སྨྲ་བ 


-3ླ 


བཞིན་འཆི་བར་འགྱུར། །ཀྱེ་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པས་བསྒུལ་བའི་ཚེ། །མིན་ལ་ཡིན་པར་རྟོག་འདི་མཚར་བ་སྟམ། །ནག་པོའི་སྒྲ་འདི་ཐུང་བ་མིན་ཡང་ནག །དཀར་པོའི་སོ་འདི་ཟླ་བ་མིན་ཡང་དཀར། །དམར་བའི་མཆུ་ 











༄༅། །རྒྱས་དངོས་སུ་མ་ཤེས་པས། །དཔོན་ གཡོག་ ་ཟོལ་འགྲོགས་འདུ་ཤེས་ 'བྱུང་། འདི་རྩ་བ་འཆུགས་པའི་བདུད་གཅིག་ཡིན། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ ད་གཞན་ ་དོན་ལ། །དྭག་ པའི་སྣ་ བ་མ་སྐྱེས་པས། 
རི 'འདོད་ པའི་སྦར་ཚོད་བྱེད། །འདི་ རྟེན་འབྲེལ་ གཞི་ནས་འཆུགས་ པའི་བདུད། །རྒྱལ་ བའི་ཟབ་དོན་མི་ ཞུ་བར། །ཟས་ནོར་ཐུགས་ལ་གང་འདོགས་སྟམ། །བྱིན་ནས་ཐོབ་བློ་བསྐྱེད་པ་འདི། །བསོད་ནམས་ཟད་བྱེད་ 
བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །ཅི་གསུང་གདམས་པར་མ་གོ་བར། །ཆེ་གཏོར་བཏང་ན་རང་ མཐོང་སྐྱེ། །བཀའ་བཀྱོན་བྱས་ན་ལོག་ལྟ་བསྐོམ། །འདི་དམྱལ་བར་ འཁྲིད་པའི་བདུད་དུ་གདའ། །རབ་ བྱུང་སྡོམ་གསུམ་ཞུས་ནས་ཀྱང་། 
༈ ཚུལ་བཞིན་མི་སྲུང་ངོ་ལྐོག་ཅན། །སྤྱད་ངན་སྣ་ཚོགས་ཕག་དུ་བྱེད། །ཕྱི་མར་མི་ཁོམ་བཏུང་བའི་བདུད། །ཕོ་ཚུགས་ཆོས་བརྒྱད་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །རང་སྐྱོན་བཤགས་བསྔམས་མི་བྱེད་པར། །གཞན་སྐྱོན་བརྗོད་ཅིང་འཆར་ 
ཀ་གཏོང་། །བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་ པའི་བདུད། །དད་ལྡན་ཚོགས་བསོགས་བྱེད་པ་ལ། །ཡི་རང་མི་བྱེད་ཆུད་གསོན་ བྱེད། བྱུང་ན་སྐལ་བ་ གཉིས་འདབ་ལེན་། །ཡི་ དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ བའི་བདུད། །ཐོས་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་མི་བྱེད་དང་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ང་རྒྱལ་སྐྱེ། །ང་མཁས་གཞན་ལ་ཟུར་ཟ་གཏོང་། །རྟག་དུ་དུད་འགྲོར་འཁྲིད་པའི་བདུད། །འཁོར་འདས་གཞི་རྩ་མ་ཆོད་པར། །ཡིག་ནག་བསགས་ལ་མཁས་པར་རློམ། དགེ་ 




















༄༅། འཛིན་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གིས། །བསམ་བཏན་སྐྱོན་རྣམས་བཤད་པར་བྱ། །བྱ་ར་གཡེང་བ་ཆགས་པའི་སྐྱོན། །འདོད་པ་ 
གཙོ་དང་གནོད་པའི་སེམས། །ཏིང་འཛིན་མ་ཐོབ་ལས་བྱེད་པ། །འདི་རྣམས་བསམ་གཏན་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །རི་ཟུར་ལམ་གྱི་གཞི་མདོར་བསྡད། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་འདུག་དུད་འགྲོ་བགྲང་། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ངོ་མ་ཤེས། 
སོ་པ་འདྲ་ལ་བསྒོམ་དང་རིང་། །ཕོ་ཟོ་མཐོ་ལ་ཁ་རྒྱུ་བཟང་། །རོགས་ལ་དགའ་ཞིང་ཟས་ལ་བཟང་། །མི་གསུམ་འཛོམ་སར་ལབ་པ་ཡི། །ཚོང་དཔོན་འདྲ་ལ་བསམ་གཏན་རིང་། །ཕོ་མོ་གཟུགས་བཟང་ཡུལ་བཟང་ལ། 
ལྷ སེམས་འཕྲོ་ལོ་རྒྱུས་ལ་སྲེད་ཅིང་། །གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་ཟུར་ཟ་སྨྲ། །ཁྱི་རྒན་འདྲ་ལ་ཏིང་འཛིན་རིང་། །དཀོན་མཆོག་བླ་མའི་རྫས་ལ་སྲེད། །ཚོང་དང་ཁེ་སྤོགས་དོན་དུ་གཉེར། །ཟ་འདོད་སྒྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན། །བྱ་རོག་ 

ལྟ་བུར་བསྒོམ་དང་མཁོན། །ཕྱི་ཆིས་ཆེ་ལ་རྟག་སེམས་ཅན། །མི་རྟག་མ་དྲན་རྣམ་གཡེང་དགའ། །ཐོང་ཡངས་ཞེ་བ་ངན་པ་ཡི། །གཙོ་བོ་འདྲ་དེ་བདུད་ཀྱི་ཁྱེར། །ཁ་འཇམ་ཁོ་ན་རྒྱུ་དང་བཅས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་མཁོན་དུ་ 
འཛིན། །ཞེ་སྡང་སྡེར་མོ་རྣོ་བ་ཡི། །མི་དེ་བསམ་གཏན་རླན་དང་བྲལ། །ཁ་དད་ཆེ་ལ་ང་ལོ་ཡངས་། །ཁ་ལ་བསྒོམ་ཟེར་གར་ཡང་སླེབ། །ཅོལ་ཆུང་ཟས་ལ་གདུང་བ་ཡི། །མི་དེ་བསམ་བཏན་རླན་དང་བྲལ། །དད་བླངས་ 





མཁན་ལ་བསྒོམ་དང་རིང་། །དེ་ལྟར་བདུན་པོ་རབ་སྤངས་ལ། །བླ་མའི་བཀའ་བསྒྲབ་གདམ་ངག་བསྐོམས། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་བསྐྱེད་བྱས་ན། །བསྒྲབ་པོ་དེ་ལ་བསམ་གཏན་སྐྱེ། །མདོ་རྒྱུད་ལས་བཤད་རང་བྱུང་གི། 
བརྡོད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གྱིས། །ཅེས་པའི་འདི་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ནགས་ཕུའི་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ། 
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དོགས་གཞན་དུ་མཁྱེན་པར་རིགས་པ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་གྱིས་ཅིག །སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་ན། འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་གདན་ཐོག་ཏུ་སྲིངས་ཅིག ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་རྫོགས་ན་འཕགས་པའི་ས་ལམ་ 









།སྤྱོད་པ་མ་ཟོ་ཀྱུ་མོ་བྱ། །གོམས་པ་མ་ཟོ་བརྡབ་ཚན་ཕོག །ལུས་འདི་ས་རྡོ་བེམ་པོ་ 









འཁོར་མ་བཟོད་དེ་སྐྱེས་ཏེ་མཆི། ཞེས་གསུངས་སོ། ཡང་སྟེ་ནམ་ཚོང་འདུས་སུ། རྩེ་སྒུ་མཛད་པས། བརྡབ་འགྱེལ་བ་ལ་གསུངས་པ། 
གཅིག །སེམས་འདི་སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་མེད། །དེ་ལ་ཟུག་གཟེར་འཛིན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཡང་གསུངས་པ། བསྒོམ་པ་མ་ཡེངས་པ་ལ་གྱིས། །སྤྱོད་པ་མ་བཅོས་པ་ལ་གྱེས། །ལྟ་བ་མ་ལོགས་པ་ལ་གྱིས། །འབྲས་བུ་རེ་ 
དོགས་མེད་ལ་གྱིས། །དད་པ་བསྐྱེད་ལ་སྦྱན་པ་ཐོང་། །རང་བྱང་རྡོརྗེས་བ་རི་བ་བདེ་ཆེན་སེང་གེ་ལ་གསུངས་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་སྭ་སིསད་ཧུ།རྒལ་པོམ་སྐྱས་དགྲའིརྩོན་རའི་མིང་། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་བཅུག་པའི་ཚེ། 
སྤྱོད་ལམ་གང་བདེ་གཅིག་གིས་འདའ་བ། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བས་ཏེ། །གང་ཞིག་རྟོགས་ན་ཐར་པའི་གླིང་དུ་འདྲེན། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ཡིས་ཀྱང་། །བཅིངས་པ་དག་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་གྲོལ་བར་བརྩོན། 


འདི་ས་སྐྱར་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་སྭ་སྟི་སདྷི་ཧཾ།ངསནི་སྐྱ་བ་ཕྱོགས་མེད་བླངས། །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་དགོན་པ་ནི། །ཕྱོགས་མེད་བཏབ་ཅིང་དགོན་པ་ནི། །རི་ཁློད་རིམས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀྱིས། །མཐར་ཐུག་ 
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།མེསས་འསེིས 





འཆུབ་པ། །མ་དག་སྣང་ངོར་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན། །ངནི་ཡེ་ཤས་ཆེན་པོ་ཡིན། །དུག་ལྔ་འཇོམས་པར་བྱུད་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཇོ་བོ་ང་ལ་ཀྱིས། །ངནི་དུག་ལྔའི་ངོབོཡིན། །དུག་ལྔ་ཡེཤེས་ལྔའི་སྐ །ེས་ན་ང་ནི་དུག་ལྔ་ཡིན། 
རིགས་ ལྔའང་དུག་ ལྔའི་ ་ངོ་བོ་ ཡིན། །དེ་ ནི་ ཀུན་ གྱིས་ཤེས་ པར་ མཛོད། ། །དུག་ ལའི་ ་ངོ་བོའི་ འ་རྒྱུ་མཚོན་ ཡིན། །ངེས་ དོན་ ་དྲང་བ གཉིས་ ཀ་ཤན་ འབྱེད་ ན། །འདའ་ །བག་ན་བམས་ཧད་འདུས་པ་ ཡིན། །འད་ན་ །རུད་ རྣམས་ ་གུན་ རྒྱས་ 
གོ་ བར་མཛོད། བཀྲ ཤིས་། ་དཔལ་འབར་རབ་འབར་ ཀུན མཁྱེན་ རྒྱལ་པོ་འགྲོ་ ་དྲུག་སེ སེམས 'ཅན་ཐ ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ འགོད་ 'ཀྱུར་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་སྟག་གཟིགས་གོས་ དང་མཇས་པའི རྒྱུན་ བཞིན་འཛམ་གླིང་ རྒྱན་དུ་ཤོག མང་ 
བྱུང་རྡོ་རྡེའི་ཆུ་ཕོ་ འབུག་གི་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ ཚེས་ཉི་ཤུ་གཅིག་ལ་བཀོད་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་སྭ་ སྟི སིངྟི་ཧཱུཾ། ས་ར་ཧའི་ཡུང་། རང་བྱུང་རྡོ་རྡེའི་གཏམ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐད་པ་དེ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་ མད་ ཐཱ ཡན། །ཁམས་ 
གསུམ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེའི ནང་ནས་མཆོག་གྱུར་པ། །རྟོགས་རྒྱུ་མེད་པའི་དོན་གཅིག་དགོས། །དེ་ལྟར་བྱུང་བར་ གྱུར སྲིད་ན། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །གཞན་དུ་མ་འ ཚོལ་བསྒོམ་ཆེན་ ཚོ །སེམས 


ཅན་ ཆོས་སྣ སྐལ་ དེ་ ་ལ་ མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་འབར་རབ་འབར་ཕྱག་ ཆེན་རྟོ་ རྟོགས་འབར་འཛམ་ གླིང་ རྒྱལ་ ་མཆོག་ རྒྱལ་བ་ ཉིད་ དུ་ ཤོག ཿ མོཾ་བྦརྦ་སྭ་ སྟི སིི ཧྭ སྔགས་འཆང་ རང་བྱུང་རྡ་ 'རྗེའི་ གཏུལ་ (བྱར་ )རྭ་སུར་པ་ པའི་ བུ་སློབ་ 

















དུས། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་བདུད་དང་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ཅིང་། བར་བཅོད་བྱེད་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀིེས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག །མོས་རུས་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་དུ་ 
བྱས་ན་བར་ཆད་ཞི་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ཀུན་གྱིས་གོ་བར་གྱིས། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་རབ་འབར་འགོང་པོ་ཞི་བར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་ཤོག ོཾ་སྦ་སྭ་སིསདི་ཧཱུཾ། ཡེཤེས་དབྱིངས་ཕྱུག་བསྟན་ 
པའི་མངའ་བདག་འགྲོ་བ་མགོན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་འགྲོ་དྲུག་སོངས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བྱང་ཆུབ་ཐར་ལམ་ཐོབ་མངད་ཐུབ་པོ་ས་ལམ་ཡོངས་བགྲོད་འཛམ་གླིང་སྙེས་མཆོག་ཐུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད། ཚེག་བར་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེས་བསྟོད་པའོ། །ཨོ་སྦརྦ་སྭ་སྟི་སིངྟི་ཧཱུ སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་དཔལ། ྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ས་ར་ ཧཱ ཤཱཀྱ་ཐུབ་དང་ཁི་བ་ཉིད། །དེ་བཞ ལཱ་ 
ནི་ཟེར་བ་ཡིན། །དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡི། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་པའི། །སྡིག་པ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པར་བྱེད། །དེའདྲའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ནི། །ཐམས་ཅད་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་ 
དཔལ། །དེ་མིན་བསྒོམ་ཆེན་དེ་ཉིད་ནི། །ཁ་བསྒོམ་བསྒོམ་མོ་ཟེར་ནས་ཀྱང་། །ལྷན་ཅིག་འཚོགས་ནས་ཆགས་སྡང་བྱེད། །ནུབ་མོ་གཏི་མུག་གཉིད་ལ་རེ། །ཚེ་ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་མི་འཐག་པར། །ཁས་ཕྱག་ཆེན་རྟོགས་ 
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༄༅། །སོ་ཟེར། །དེ་འདྲའི་བསྒོམ་ཆེན་ཨ་རེ་འཁྲུལ། །ཆགས་སང་ལོག་ཀྱོག་བྱེད་པ་དེ། །དེ་འདྲའི་བསྒོམ་ཆེན་ཨ་རེ་འཁྲུལ། །ཨོ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིདྡི་ཧཱུ སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་བྱེད་ལགས་ཀྱང་། 
རང་སེམས་དངོས་མེད་བྱ་བ་འདི། དགེ་སྡིག་རྣམས་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན། རྟོག་པ་མ་རྟོགས་བར་ལ་ནི། ལག་པ་ལྟོ་རྒྱབ་བར་ཙམ་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་ན། རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་ཡིན། མཉམ་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་བསྒོམ་ཆེན་ལ། འཁྲུལ་པ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་སུ་མེད། གཉིས་མེད་ངང་ལ་བསྒོམ་མཁན་སྟོར། དེ་འདྲའི་བསྒོམ་ཆེ་ཨ་རེ་སྐྱིད། གོ་བར་གྱིས་ཞིག་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། ཨོཾ་སརྦ་སྭ་སྟི་སདྷི་ཛཾ།ཁོ་བོ་ལ་སྟོད་ 
ཀི ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱབ་པར་མིང་ཡང་གྲགས། །ང་བཙུན་པ་བྱང་རྒྱུ་མ་བདོག་ཏེ། མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་ལས་ཡང་། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་སྡོམ་པ་བླངས། །མིང་ཡང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ གྲགས། །ཀུན་ 
རྡོབ་ཙམ་དུ་དེ་སྐད་ལགས། །མ་དག་སྣང་ངོ་དེ་ཉིད་དུ། །བཙུན་པ་བྱེད་ཡུགས་དེ་ཉིད་ནི། །སྡོམ་པ་ལེན་ནོ་ཟེར་ནས་ཀྱང་། །ཁ་ཐོན་སླྲོབ་པ་ཁ་སྐད་ཟེར། ཆོས་ནི་སློབ་པོ་ཟེར་ནས་ཀྱང་། །ཡིག་ནག་བསགས་ཤིང་རྫུན་ 
རྣམས་ཟེར། །ཆགས་སྣང་བྱེད་པ་ཨ་རེ་འཁྲུལ། བདག་འཛིན་རྣམས་ནི་མ་ཐོངས་སྤར། །སེམས་ཅན་སེར་སྣའི་རྫོང་ལ་ཞེན། །ཐོངས་པའི་ཐབས་ནི་འདི་འདྲ་བདོག །ཞེན་ཆགས་མེད་པ་ཕུལ་ནས་ནི། །ངར་འཇིན་གྲོལ་ན་ 















༄༅།། །ྟི་སིདྷི་ཧཱུ སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བསྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་གདམས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏེ་ལོ་ན་རོ་བཀའ་བཞིའི་རྒྱུད་པ་བར་མ་ 
ཆད་པའི་གནད་བཞི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྒོམས་ན་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འགོར་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་་ 
རོ ཁོ་བོ་ཡང་གནད་གཞིའི་ཆོས་ཀྱི་ྭཁོར་ལོ་རྒྱུན་པར་བསྒོམས་པས་རླུང་སེམས་ལ་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་སྒྱོ་དུབ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནུས་པ་བྱུང་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རླུངསེམས་ཀྱི་རྩོ་ལ་བ་དྲག་དུ་ 
ཀ གྱིས། ཁ་ཕྱར་ཁ་འཁྱིལ་ཡོངས་ལ་བསྒྲོགས། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཨོཾ་ཕརྦ་སྭ་སྟི་སིངྟི་ཧཱུ། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱུད་ལུང་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པར་སྣང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
ཐམས་ཅད་ནི། སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ། །སྣང་བ་ཀུན་ཁྱབ་སེམས་ཅན་འདྲེན། །སེམས་ཅན་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སེམས་ཅན་མ་དག་རྒྱུད་འཛིན་པ། །ཁ་བཤད་རྒྱུད་འཛིན་མང་ 
ལགས་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་རྒྱུད་འཛིན་རྟོགས་པ་ཞུང་། སེམས་ཚད་གཞལ་མེད་མང་ལགས་ཀྱང་། །ཚད་ནི་གཞལ་བ་ཅུང་ཙམ་དཀའ། །ཚད་མེད་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ནི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཀྱི་སྐུ། །ཀུན་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་ 














༄༅། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་ཤོག །ཨོ་སྦརྦ་སྭ་སྟི་སིདྷི་ཧཱུ བདུད་ཚོགས་འདྲེ་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །འཇོམས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་མང་ལགས་ཀྱང་། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོད་སྡོང་ལྟར། 
གྱུར་པ་དཔལ་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་ཡིན། །སེམས་ཅན་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་མང་ལགས་ཀྱང་། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོད་སྡོང་ལྟར། །དོན་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དོན་བསྒྲབ་ཆོས་སྐྱོང་མང་ལགས་ 
ཀྱང་། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོད་སྡོང་ལྟར། །དཔལ་ལྡན་མ་མགོན་ལྩམ་དྲལ་ཡིན། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཐུགས་རྡེས་འདྲེན། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིང་མོས་གུས་ཀྱིས། །དེ་ལྟར་བྱས་པར་ 
3 གྱུར་སྲིད་ན། །སེམས་ཅན་བདེ་བར་ཤེ་ཚོམ་མེད། །གོ་བར་གྱིས་ཅིག་འགྲོ་དྲུག་རྣམས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བདུད་ཚོགས་ཞི་འབར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་འབར་བར་ཆད་སེལ་བར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་ 
ཤོག །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་སྦྲལ་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་གསར་མར་སྦྱར་བའོ། །ཨོཾ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིངྷི་ཧཱུ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དེ་ལུས་ཀྱིས་སྲས། །མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལས་ཀྱི་རྐྱེན། །དེ་ 
ལ་རྒྱུད་འཁྲུལ་འཁོར་པ་མང་པོ་འབྱུང་། །འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ཉིད་མ་རིག་པའི་རྒྱུ། །མ་རིག་དེ་ཉིད་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ཏེ། མ་རྟོགས་པ་ཡིས་སེམས་ཅན་བྱུང་བ་ཡིན། །སེམས་ཅན་འདི་ཉིད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ནི། རྒྱ་རྐྱེན་དེ་ 


=>༽༨.3 


¦ དེའི་ཕྱིར་ 
བརྒྱུད་བླ་མའི་ངན་པ་ཡིན། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་བོ་ཡིན། །ཆོས་སྙོང་བསྲུངས་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངན་པའི་མཚན་ཉིད་ཌོ་བོ་ཡིན། ངན་པའི་བསྟན་ཚིགས་འདི་ལྟ་བུ། །བྲག་ཆ་ 
ཙམ་དུ་ཕྱུང་པ་ཡིན། གོ་བར་གྱིས་ཅིག་འགྲོ་དྲུག་རྣམས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་རབ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ང་ནི་ཆུང་ཆུང་ཆུང་ཆུང་ཡིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆུང་ཆུང་ཡིན། །ཏེ་ལོ་ཕ་ཡི་ཡང་ཆུང་ཡིན། །ན་རོ་པ་ 


འ--༢3:52 


















༄༅།། །དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅད། །གོ་བར་གྱིས་ཅིག་འགྲོ་དྲུག་རྣམས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་དུག་གསུམ་ཞི་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རྣམས་སྦུལ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའོ། །ཨོཾ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིངྷིཧཱུ།སྐུབཞི་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཡི། །མཉམ་རྡེས་མེད་པའི་ཆུ་བོའི་གཞུང་། གཟུགས་སྲུ་བཞི་རུ་བྱུང་བ་ཡིན། །རྒྱུ་མཚན་གཏན་ཚིགས་བཤད་པར་བྱ། །གཉིས་མེད་ 
སྒུ་ཉིད་ས་ར་ཧ། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཡང་། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ་རུ་ཤད། །རྟག་ཆད་ལྟ་བ་མ་གྲུབ་པས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ་རུ་བསྟན། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད། །སྣང་བ་དང་བཅས་མ་གྲུབ་ 
པཱ པའི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གཏན་ཚིགས་སུ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ནི། །གཉེས་མེད་ཀུན་ལ་འགག་མེད་པ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་བཤད། །དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་སྨྲ་བརྗོད་པ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ལ་སྣང་བཞིན་འགྲོ་དོན་བྱེད། །སྤུལ་པའི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དོ། འགྲོ་བ་འདྲེན་ཅིང་ཆོས་ཀྱང་སྟོན། །སྤྲལ་སྐུ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ནི། །སྒུ་བཞི་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད། །བཀྲ་ཤིས་] 
དཔལ་འབར་སྒུ་བཞི་རབ་འབྱམ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །སྒུ་བཞིའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་འདི་སྦྲུལ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མཚུར་ཕུར་སྦྱར་བའོ། །ཨོཾ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིདྷི་ཧཱུ རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་རྡོ་ 














༄། །ཉིད་དངོས་པོར་རྟོག་རྒྱུ་མེད། །རྟོག་རྒྱུ་བྱུང་ན་སེམས་ཉིད་མིན། །གོ་བར་གྱིས་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །རྟ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལའོ། །ཨོཾ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིདྷི་ཧཱུཾ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ལུང་། །རང་བྱུངརྡོ་རྗེའི་གཏམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐད་པ་དེ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །ནམ་མཁའ་འདྲ་དང་མི་འདྲ་བའི། །དམིགས་མེད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཡི། །དོན་དམ་དམིགས་མེད་འགྲོ་བ་ཀུན། །དག་པའི་སྣང་ 
བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མ་དག་དངོས་པོ་སྣང་བ་ཅན། །གང་ཡང་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་སྡོད། །གོ་བར་གྱིས་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་སྭ་སྟི་སི་ 
སིངྷཾ་ཧཱཾ། །ང་རྒྱལ་རྩོངས་ཕས་རྫ་དུག་ཐུ་རུ་སྙེས། །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འགྲོ། །འགྲོ་ལ་སེམས་རྩེ་གདུལ་བྱ་གར་ཡོད་འབྱུང་། བདག་ལ་གཞན་དོན་མིན་པ་བྱ་བློ་མེད། །ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པས་གཟུང་ 
འཛིན་རྩད་ནས་དག དཔལ་ལྡན་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་ཐོབ་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་བཞི་བོས་སྲུ་བཞི་ལྷུན་གྱི་གྲུབ། །དེ་ལྟར་བདག་གི་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལ་སྟོད་བྱང་དུ་གསུངས། །ཨོཾ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིདྷེ་ཧཾ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


༢--ར = 


སྐད་པ་དེ། །འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཡིན། །རྟོགས་པས་ཁྱད་འཕགས་དམ་ཆོས་ལ། །རྒྱུད་སྡེ་འབུམ་དང་སྟོང་གི་ནི། །མན་ངག་ཐམས་བཅད་བསྡུ་ལགས་ཀྱང་། །འདི་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི། །ཆོས་ཉིད་གཞན་ 














༄༅། །ཉིད་ནི། སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་བློར་མི་ཤོང་། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །གོར་ཆུག་ཐོས་ཆུག་བྲི་རུ་ཆུག །ཀློག་ཆུག་མོས་ཆུག་བྱེད་དུ་ཆུག། 
དེ་ལྟར་བྱས་པར་གྱུར་སྲིད་ན། །ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །གོ་བར་གྱིས་ཅིག་འགྲོ་དྲུག་རྣམས། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐད་པ་དེ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །ནམ་མཁའ་ 
རང་བཞིན་ལྟ་བ་འདྲ། །བསྒོམ་ཡང་ཕར་ལ་མི་བསྒོམ་པར། །ཡེངས་ཀྱང་ཕར་ལ་མ་ཡེངས་པར། །མ་བཅོས་གཤུག་མའི་ངང་ཉིད་དོ། །གོ་བར་གྱིས་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག། 
ཁཱ ཨོཾ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིངྷི་ཧཱུ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐད་པ་དེ། །བྱ་བའི་དོན་ནི་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་འདི་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད་ཟེར་བ་ཡིན། །འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་འཛིན་པ་མེད་པར་རང་སར་གྲོལ་བ་སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འཆར་བ་གཅིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། །རྟོགས་པ་ཁྱད་འཕགས་དམ་ཆོས་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ 
བསྡུས་པའོ། །རྒྱུད་སྡེ་འབུམ་དང་སྟོང་གི་ནི། །ཞེས་པ་ནས། འོན་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་མིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཀའ་རྒྱུད་སྡེ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་རྩ་བ་འདི་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་བྱ་བའི་ 













༄། །དེའི་དོན་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟོམ་དུ་མེད། །བསྙོམ་དུ་ཡོད་ན་ཕྱག་ཆེན་མིན། ཞེས་བསྟན་ནོ། གོ་ཡུལ་རྟོག་ཡུལ་ཞེས་པ་ནི། །ཉམས་ནི་རྩེ་ 
མོ་རྟོགས་ཙམ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། གོང་གི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མིན་པའི་དོན་སྟོན། དེ་ཡང་ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ། མར་ལ་མར་བཞག་པ་ལྟ་བུ། དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་བྱུང་ཡང་ཉམས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་རྩེ་མོ་ཙམ་ 
གཅིག་སྟོན་ཡིན་པས། ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་མ་ཉན་ཞེས་པའོ། རྟོགས་རྒྱུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན། ཞེས་པ་ནས། དོན་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད 
* ཁེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་བྱ་བའི་འཛིན་པ་དེ་རྟོགས་དགོས། འཛིན་པ་དེ་མ་རྟོགས་ན། དུག་ལྔའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཅེ་ཡང་མི་བཏུབ། དེའི་ཕྱིར་ན་བསྒོམ་ཅི་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་གཟུང་དང་འཛིན་ 
པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་མི་བྱའོ། །དེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྟན་ནོ། །དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཤིག །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
ངོ་ཤེས་ཀྱང་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངོ་མ་ཤེས་ན་དུག་ལྔར་འཁྲུལ་འགྲོ་སྟེ། འབྲུལ་པ་དེ་ཡང་ངོ་མི་ཤེས་སྟེ། འབྲུལ་པ་དེ་ངོ་མི་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་པའི་ཐབས་སྟོན། སྔར་མེད་པའི་བག་ཚ་བ། ཞེ་སྡང་ཆེ་ 









བཟུང་། དེ་ལྟར་གཏི་མུག་དང་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་གང་བྱུང་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གེགས་སེལ་བདེན་ངོ་ཤེས་པ་འདི་འོང་བ་ཙམ་མི་འོང་། བརྒྱ་ལ་གེགས བྱུད་ཡང་བྱུང 
བ་ཁ་སྐད་མི་ཟེར། དེ་ལྟ་བྱས་པས་སེལ་ལོ། གཞན་ལ་སྟོན་དགོས་བྱུང་ན་ཡང་མོས་གུས་དང་ལྡན་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ། ཚེ་ཕྱི་མ་དང་དུ་ལེན་པ། སྙིང་དང་འདྲ་བ་རེ་རེ་ལ་བསྟན་པར་ བྱའོ །ཀུན་ལ་སྤེལ་བ 
དང་བཅོས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། དཔལ་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱིས་དེའི་སྟིང་ཕྱུང་ལྕེ་ཆོད། ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་གསར་མར་གསུངས་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིདྟི་ ཧཱཾ སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །པད་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་བྱིན་གྱིས་བརློབ། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །འདི་ལྟར་ཤར་བའི་དཔྱངས་ཆུང་འདི། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐད་པ་དེ། །འཛིན་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱིས་སྐུ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆུ་ཟླ་འདྲ་། ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་མེད། །འཛིན་བྱ་མེད་ཅིང་འདུ་ཤེས་མེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་གསལ། 








11289/8༧ཆེཿཡུརྩེླ4ཁི2‰‰ 

















༄༅། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ལ། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་གང་ཡང་མེད། །སེམས་ཅན་འགྲོ་དྲུག་གང་ཡང་མེད། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འཛིན་མེད་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག །ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང། ཀུན་ཀྱང་ཕུག་ཆེན་རྟོགས་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཨོ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིངྷི་ཧཱུཾ རོ་རྗེ་འཆང་ 
དང་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱག་ཆེན་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ནི། །གང་དུ་མ་འདྲེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཅི་ཡང་བསམ་བྱེད་ཐོགས་པ་མེད། གར་དུ་འཛིན་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག །གཅིག་ 
རཱ མེད་གཉིས་མིན་གང་ཡང་མིན། ཐམས་ཅད་མིན་པའི་ངོ་བོ་ལ། དོན་དུ་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ཡི། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་། །རྟོགས་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 


རྟོགས་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྩ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་དེའི་ངོ་བོ་ཉེད། །རབ་འབྱམས་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཨོ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིངྷེ་ཧཱུ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་སོགས་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །དུས་གསུམ་དབྱེ་རུ་མེད་པ་ཡི། །ཐམས་ཅད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། །ཚད་མ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡང་། །རང་གི་སེམས་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ། །སྣང་བ་ 















དབྱེ་རུ་མེད་པ་ཡི། །དོན་ཆེན་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་པས། །ཐ་མལ་རིག་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །དེ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ངང་གནས་པས། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་འཛིན་པ་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ 
ན་གྱི་གཞེ། །རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་མང་ལགས་ཀྱང་། །དོན་དུ་བསྡུས་ན་གཅིག་ལས་མེད། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །རང་གི་སེམས་འདི་ཡིན་པར་གསུངས། །ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ལ་ཐུག་པ་ཡིན། །སྟོང་པ་རང་དངས་སུ་ཤོར་ན་ཡང་། །མི་ཉན་པ་རུ་གསུངས་པ་ཡིན། །གང་ཡིན་བྱས་ན་འདི་ཉིད་ཡིན། །དངོས་པོ་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྟོངས་པ་ཡང་ནི་མ་སྤེལ་ཞིང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་ངང་། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རང་གི་སེམས་ལ་དྲིས་ཤིང་མཛོད། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་རྫོགས་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾསརྦ་སྭ་སྟི་སིདི་ཧཱུ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་བའི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །དབུ་མ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡང་། །རང་རིག་དོན་གྱི་སྣང་བ་ལ། །ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མ་རྟོགས་རྒྱུ་ཉིད་བྱེད་པ་ཡིན། །དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས། །འཁོར་བར་མི་ལྟུང་སངས་རྒྱས་འཐོབ། 
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༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ། གང་གིས་ཀྱང་ནི་མི་ཕན་ཏེ། །རང་བཞིན་ཉིད་ལ་འཆར་བའོ། །འོན་ཀྱང་མ་དག་སྣང་ངོ་ལ། །ཁྲིད་དང་དམ་ཆོས་ཞུ་བ་དགོས། །རིམ་གྱིས་བཀྲོད་པས་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་། །འོན་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེས། །རེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཅིག་ཆར་རྟོགས་པའི་སེམས་ལས་འབྱུང་། །སེམས་ཉིད་ཀུན་གྱིས་གོ་བར་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཨོཾ་ 
སརྦ་སྭ་སྟི་སིདྷིཧཱུ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ས་ར་ཧ། །ཏེ་ལོ་ན་རོ་མར་པ་དང་། །མིད་ལ་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་བ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་དང་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཕྱུ་ཆ་བྲར་རིན་པོ་ཆེ། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛིན་པ་ 
རྭ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །གང་ཟག་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས། །རྩོད་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ཉིད་ཡོད་ལགས་ཀྱང་། །འཁྲུལ་ 
པའི་སྣང་ངོས་བསྒྲིབས་པ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་འཆར་མི་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་བློ་ཐུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ 
སྐད་ཅེས་ནི་གསུངས་པའི་དོན། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་གོ་བར་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཨོ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིདྟི་ཧཱུ འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་ 










༄། །དང་། །ཕྱོགས་རྟོགས་ཡང་དག་ཉིད་མ་རྟོགས། །དོན་དམ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་ནི་གསུངས་པའི་དོན་འདི་ཡང་། འགྲོ་ བ་རིགས་དྲུག་མུ་སྟེགས་ལ། །ཉན་རང་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།། 
དེ་རྣམས་ལ་ནི་དགོངས་པ་ཡིན། །ཅིག་ཆར་རྟོགས་པའི་སྣང་ངོ་ལ། །མུ་སྟེགས་སངས་རྒྱས་གཉིས་མེད་ཅིང་། །བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་གཉིས་མེད་ཅིང་། །སྣང་བ་དག་བྱ་གཉིས་ཀྱང་མེད། །སྟོང་མེད་དངོས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
༦ ཐམས་ཅད་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་གནས། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་གཉིས་ཀྱང་ཡོད། །ཐེགས་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱང་ཡོད། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད། །དགག་བྱ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ 
ཀྱང་ཡོད། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ངང་ཉིད་ཡིན། །ཡོད་དང་མེད་པའི་སོ་མཚམས་ན། །དེ་ལ་ཆགས་པར་ཀྱུར་སྲིད་ན། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དུ། །རྒྱལ་པས་གོལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན། །གང་ཡང་མ་ཡིན་སྟོང་པའི་ 
ངང་། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དགག་བསྒྲབ་མེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ཡིན། །ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་སྟད་མེད། །ཐ་སྟད་བྱས་ཀྱང་དོན་ཉིད་ཡིན། །དོན་ཉིད་བྱས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཡིན། །གང་ཡང་ཡིན་པའི་སྣང་བ་ལ། 
ཐམས་ཅད་མིན་པའི་ངོ་བོར་ཤེས། །སྣང་བ་དགག་བསྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་རུ་ཤེས། །ཤེས་རྒྱུ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་བསྔོ། །སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། 






༄། །བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཇོ་བོ་གཅིག །འགྲོ་དོན་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བ་ཡི། །གཉིས་མེད་ལེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡོད། །དེ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་གོ་བར་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག རྗེ་ 
རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ལུག་ལོ་བླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་མཚུར་ཕུར་གསུངས། ཨོ་སརྦ་སྭ་སྟིསིངྟི་ཧུཾ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འབྱོར་པ། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛིན་མེད་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། །རྣམ་ 
གྲོལ་རང་གསལ་དགག་པ་མེད། །ཞི་བ་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས། །རང་རིག་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་འདྲ །འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོ་བར་གྱིས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །རང་ 


ཀེ བྱུང་རྡོ་རྗེས་ལུག་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་བྲིས་པའོ། །ཨོ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིདྷི་ཧཱཾ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བླ་མ་བཀའ་བརྒྱུད་ཡི་དམ་བཅས། སྐྱོབས་པ་དམ་ཆོས་དགེ་འདུན་སོགས། །ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་ལ་ཁྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། འཁོར་བའི་གནས་ན་འཁྱམ་པ་ཡང་། །མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེས་ཡིས། །མྱུར་དུ་བདེ་བའི་གནས་སུ་དྲོངས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་དང་། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་བཀའ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། འགྲོ་དྲུག་ཀུན་གྱི་ལམ་སྣ་དྲོངས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 












བ་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་ཤིང་བསྒོམས་པ་དང་། ཉན་ཞིང་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་མང་ན་ཡང་གང་དང་གང་གིས་སྐལ་པ་གྲངས་མེད་རྣམས་སུ་ཚོགས་བསགས་ནས་སྨོན་ལམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བཏབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འཐོབ་ཅིང་། ཚེ་འདི་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། དབང་པོ་ཡང་རབ་གཅིག་ཆར་བྲ་ནམས་ནི། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ 
པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། རྒྱུ་འབྲས། རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལ་ཡང་མ་རྟེན་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་སྐད་ཅིག་གིས་མཐོང་ཞིང་། འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་དོན་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ལུས་དང་སྲོག་དང་དབང་པོ་དང་། དོན་ 
སྟིང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་གཏོང་ཞིང་། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་རྟོགས་པ་མི་བྱེད་ཅིང་། སྙང་རྗེ་བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྒོམ་ཞིང་དབང་པོ་ལྔ་ཡང་གཅིག་ཆར་ 
བའི་ལྟ་བའོ། དེ་མ་ཡིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བསྒྲབ་ཅིང་སྡིག་པ་སྤོང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཤུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ནི་བདེན་པ། 
མཐོ་རིས་མི་དང་ལྷའི་གོ་འཕངས་ཐོབ་ཅིང་། རིམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། གཅིག་ཆར་བ་དང་རིམས་ཀྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཉི་མ་གྲིབ་མ་ལྟ་བུར་འབྱུང་ཞིང་། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ 
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རྟོགས་ནས་བསྒོམ་དུ་མེད་པས་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་ཞོག །རང་ལ་བཞག་ནས་གཞན་དུ་འཚོལ་བ་ཨ་རེ་འབྲུལ། འདི་ཡིན་འདི་མིན་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་གཞུག་མའི་ངང་། ཞེས་གསུངས་སོ། ེའིདོན་གྱིས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། འཁོར་བ་སྣང་སེམས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཞི་སོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ མ་གྲུབ གྲུབ པ་ 
རྣམས། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་སེམས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ་མྱང་ངན་འདས་པ་རྣམས། །སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་གསུངས། །སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ཉིད་ཀྱང་སེམས་ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱང་སེམས་ལས་བྱུང་། །དེ་ཡང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་སྒྲིབས། །དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཞེས་ནི་གསུངས་པའི དོན ཉིད་དོ། །གོ་བར་ 
གིསཞིག་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡང་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཉིད་ལ། །འཕྲུལ་པ་དུག་ལྔ་ཡོད་པ་ཡིན།།དེ་ཕྱརསེམས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན། །དེ་དང་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད། །དུས་མཚུངས་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེཕྱིར 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རང་གི་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་དང་། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཀྱིས། །འབྲེལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བཤད། །རེམས་ཀྱིས་པ་ཡི་བཞེད་ལུགས་ཡིན། 
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༄༅། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །གཉིས་ཉིད་དུས་མཚུངས་བསགས་ནས་ཀྱང་། །ཀུན་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཤོག བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཡུག་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་ལའོ། །ཨོ་སྦརྦ་སྭ་སྟེ་སིདྷི་ཧཱུ མཚུར་ཕུ་དགོན་པ་འདི་ཉིད་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་མཛེས། །མེ་ཏོག་ནང་ན་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ནི་རྨ་བྱའི་མདོངས་བཞིན་མཛེས།། 
མཛེས་པའི་ནང་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ཌི་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲོགས་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་བྱེད། །དགོན་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ནི་མཚུར་ཕུ་ཡིན། །ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩའི་མགོ་བཞིན་མཛེས་ 
པ་ཡིན། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་དཔལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་རབ་འབར་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་བཞིན་དུ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིངྷི་ཧཱུ མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། བདག་གཞན་དགོས་ 
འདོད་འབྱུང་བ་ཡི། །མཉམ་མེད་བླ་མེད་སྤྲོས་པ་ཡི། །མཐའ་བྲལ་གཞུག་མ་དོན་གྱི་ངང་། སྟོང་ཉིད་གསལ་བ་ནམ་མཁའི་དཔྱིངས། །དགག་བྱ་དགག་བྱེད་བྲལ་བ་ཡི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། །མཐའ་བྲལ་ཆོས་ 
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སྒུའི་ངང་ཉིད་ལས། །བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་མེད་པ་ཡི། །རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ། །འཁོར་པའི་བློ་ཡི་ཁྱད་པར་ལས། །མ་བྱུང་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ཡི། །རབ་འབྱམས་ངོ་བོ་ཕྱག་ཆེན་ཉེད། །མ་རྟོགས་ཡང་དག་ 
ྲི རྟོགས་པའི་ངང་། དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མ་བྱུང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། །ཀུན་ གཞི་འཁོར་བར་སྒྲིབ་མི་ནུས། །མ་རིག་ལོག་པའི་ཕུང་པོ་འཇོམས། །ཡེ་ ཤེས་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མ་རིག་ 
ར་ འཁྲུལ་པ་འཇོམས་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་གསལ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད། །བླ་མེད་སྟིང་པོ་དམ་པའི་མཆོག འགྲོ་ 
ཙཾ དླུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཇམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིདྷི་ཧཱཾ སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་མཐའ་ཉིད་ནི། །མ་རྟོགས་རྒྱུ་དང་རྟོགས་པའི་རྒྱུ། །སེམས་ 
ཅན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ། །གང་ཡང་མཐའ་བྲལ་ཡོད་པ་མིན། །དེ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་གོ་བར་མཛོད། །མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས། བརྩོན་འགྲུས་དཀར་པོའི་ས་བོན་རྣམས། །རིམ་གྱིས་བསགས་ནས་ཆེན་པོར་སྤེལ། 


ཁོ་པ 


དེ་བཞིན་ནག་པོའི་ས་བོན་རྣམས། །ཇི་ལྟར་བྱ་སྒྲོ་མེ་སྲེགས་བཞིན། ཇེ་ཚུང་ཇེ་ཆུང་ཉམས་པར་གྱིས། །གཉིས་མེད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་གྱིས། །མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག །དེ་ལྟར་ 















༄༅།། །ཀུན་གྱིས་གོ་བར་མཛོད། །ཨོ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིདྷིཧཱུཾ ཆོས་ཀྱི་རྡེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ། བསྒོམ་ཆེན་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་གྱིས་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་དེ་ཇི་ལགས་ཅེས་ཞུས་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ 
ནས། ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་བོ་ལ་མུ་དང་མཐའ་དང་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཡུལ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཏེ་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། མུ་མཐའ་ཡོངས་གྲོལ་ལྟ་བའི་རྒྱལ་ཕོ་མཆོག །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ན། དེ་ལྟ་བུ་ལ་དཔེ་ཙམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ནི་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞལ་ནས། ལྟ་བ་ལྟ་བྱའི་ཡུལ་དང་བྲལ། ལྟ་ 
དཱ རྒྱུ་བྱུང་ན་གོལ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མིང་ཙམ་མ་རྟོགས་པ་དོན་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་གསུང་ཡང་ཞུས་པ། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད། ཞུས་ 
པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྟོགས་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། དྲན་པས་ཡང་ཡང་ཟིན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་ཞལ་ནས། མ་ཡེངས་རྒྱུན་གྱི་དྲན་པ་དེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གཞུང་ལམ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས། རྟོགས་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་ན་གཅིག་ཤེས་པ་ཀུན་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་མཁྱེན་པ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་སོ། ཡང་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་ 












༄༅། །ཡང་རབ་གཉིག་ཆར་བའི་ཡུགས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱན་རྒྱ་འབྲས་གང་ལ་ཡང་མ་རྟེན་པར་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་རྟོགས་པའོ། །རངཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་ 
སྣང་ངོར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ལ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་པས། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྙོམས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་དང་འགྲོ་ 
@ བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་ཅིག་ཤོད་ཅིག མཚུར་ཕུར་ལུག་ལོ་ལ་ 
- བཀོད་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཨོ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིངྷི་ཧུ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་མཛད། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མཛད་ཐུགས་རྡེ་ཅན་ལ་བསྟོད། འཁོར་བ་དང་ 
མྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ངོ་བོ་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པ། མཚན་ཉིད་འགགས་པ་མེད་པ། ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། དབྱིངས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བོ། རང་སེམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཐ་དད་མེད་པ་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱིར་ན་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། མོས་གུས་གྱིས་ཅིག དེ་ལྟར་བྱས་ན་དམྱལ་བར་མི་ལྟུང་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། དེའི་ཕྱི 
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འོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 





ཧཿ 


དང་། འཁོར་བ་ དང་མྱ་ངན་ ་ལས་འདས་པ་ ཐམས་ཅད་བྱུང་ཞིང་འཁྲུལ་ པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ ཀོ མོ་བརྒྱད་ཁྲི་ ཐ་བཞི་སྟོང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཞོག་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་བོ་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག །མོས་གྲུས་ གྱིས་དང་། བྱིན་བརླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་ཞིང་། འོག་མིན་གྱི་གནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ 


འགྱུར་རོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་ རྒྱན་དུ་ཤོག །མཚུར་ལུར་གསུངས། །ཨོཾ་ཿ སྦརསྭ་སི་སིར་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་ རྗེ་འཆང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ས་ར་ཧ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླེབས། 
སྔགས་འཆང་རང་བྱུང་ རྡོ རྡེ་ ནི། ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་། དེ་ ཉིད་ ཡེ ་ཤེས་ ་མཐར་ ཕྱིན་ ཅིང་། རྟོག འེ ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། །བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་མེད་པ་ཡི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །བདེ་ 


¬ 


ཆེན་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཐའ་བྲལ་ཆོས་ སྐུའི ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ཟག་པ་མེད་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དབུས་མེད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྤྲོས་དང་བྲལ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་མེད་ཏིང་། 





༄༅། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་མེད་དེ། འགྲོ་དྲུག་པར་དོ་ཀུན་ཀྱང་མེད། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྩ་བ་རང་གི་སེམས་ཉིད་དེ། །ཐམས་ 
༦ ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཡིན་པར་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །མཚུར་ཕུར་གསུངས། ཨོཾ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིངྟི་ཧཱུཾ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གང་དུ་ཡང་མི་འཕྲོ་བ་དེ་ཞི་གནས་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཉམས་ཀྱི་ཆ་ཡང་ཡིན། དེ་རྒྱུན་དུ་གནས་ན་ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་། རྒྱ་མཚོ་ 


བཱ གཏིང་གི་ཆུ་ལྟ་བུར་མི་གཡོ་བ་དེ་ཉམས་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་ན་ལྷག་མཐོང་འབྱུང་བ་ཡིན། །དང་པོ་བར་སྐབས་སུ་གནས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཞེན་པ་གང་ཡང་མི་བྱ། ཆགས་ཞེན་བྱས་ན་འགག་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་གང་བྱུང་ཡང་། ན་ཚར་འཛིན་པ་དེ་ལ་ལྟས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པས་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག 


272.2 


མཚུར་ཡུར་གསུངས་སོ། ཨོཾ་སརྦ་སྭ་སྟིསིདི་ཧུཾ། རྣམ་འབྱོར་རང་ཐུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཤུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་དེ་ 





ཉིད་ནི། །འདི་ལྟར་བུ་རུ་གདམས་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འོན་ཀྱང་བློ་བུར་དྲི་མས་སྒྲིབས། 






དེ་བསལ་ནས་ནི་ཀུན་གྱི་དཔལ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འདི་ལྟའི་དོན་འདི་མ་རྟོགས་པར། །མཁས་པར་འདོད་པ་ཨ་རེ་མཚར། །འདི་འདྲའེ་དོན་ཞིག་རྟོགས་པར་མཛོད། 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །མཚུར་ཕུར་གསུངས་སོ། ཨོཾ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིངྷི་ཧཱུ སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། །རྒྱ་གར་དང་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
ཐམས་ཅད་ན་གྲུབ་ཆེན་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ནས་གསུངས་པའི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཙ་རི་ཏྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ས། གནས་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རྔམ་པའི་མགོ །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྟེར་ཞིང་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་པའི་ས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཙ་རི་ཏྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཞག་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པ་དང་། གཞན་དག་ཏུ་ལོ་གཅིག་བསྒོམས་པ་གཉིས་ཀྱང་ཙ་རི་ཏྲར་ཞག་ 
གཅིག་བསྒོམས་པ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཙ་རིར་སོང་དང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་ 












༄༅། །སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཙ་རིར་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཐ་མར་གྱུར་ནའང་ལོ་དྲུག་དང་བདུན་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་ཞིང་རླུང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་ཞིང་མོས་གུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གྱིས་ཤིག་དང་། ཡོན་ཏན་དང་རྟོགས་པ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་པར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་དང་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་དམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱིར་ན་ཙ་རི་ཏྲ་ཡེ་ ཤེས་ ་འཁོར་ལོར་འགྲོ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དེར་སོང་ཞིང་བསྒོམས་དང་ཅ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒོམ་པ་ལ་སེམས་ནས་གོམས་པ་བདུན་བོར་ནས་ཤི་བར་གྱུར་ནའང་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་ཞིང་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །མཚུར་ཕུར་གསུངས། ཨོཾ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིངྷི་ཧཱུ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སེམས་ཅན་ཉོན་མོང་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དུ་གསོལ། བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བཀའ་བ། །མ་དག་པ་ཡི་སེམས་ཅན་ཀུན། མཁྱེན་པའེ་ 
སྤྱན་གྱི་གཟིགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་སེམས་ཉིད་དེ། །ཟབ་མོ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་དོན། །མཐའ་བྲལ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད། ཁམས་ 




















༄༅། །ཀྱི་མཐས་ཁྱབ་པར། སྦྲལ་དང་ཡང་སྦྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ནི། །སེམས་ཅན་འདྲེན་པར་ཞལ་བཞེས་པ། །ཐུགས་ 
རྡེའེ་བདག་པོ་ཁྱེད་ཡིན་པས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་བའི་གནས་སུ་དྲངས་དུ་གསོལ། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བདེ་ཚེན་ཡེ་ཤེས་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་ཤོག །སྤྲེའུ་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཚེས་ལྔ་ལ་བཀྲ་ཤིས་གསར་མར་བཀོད་པའོ། 

ཨོཾ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིཏྷི་ཧཱུ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ཁྱབ་པའི། 
¡ རིགས་དྲུག་བར་དོར་བཅས་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ཀུན་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། །ཁོ་ཐོ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་དང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བ་ཀུན། བཟང་དང་ངན་འབྲེལ་གང་ 
ཡོད་པ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདེ་བའི་གནས་སུ་འདྲེན་པ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་དགའ་བ་བསྒོམས། །དེ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་མཛོད། བཀྲ་ཤིས་ 












༄༅། །མ་ཌི་གྲོངས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་ཐོན། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་ཞིང་། བྱིན་གྱིས་བརློབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། 
གང་དག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་དང་སྟིང་པོ་འདོན་པ་དེ་ཡིས་ཆུ་ཀློང་ངམ་རྒྱ་ཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ཏེ་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཆུའི་ནང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཆུ་དེ་དག་ཕོག་པར་ 
གྱུར་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་དག་ནས་སྐེ་གནས་བཞིའི་ལུས་ངན་མི་ལེན་ཉིང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་ན་པདྡོ་ལ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཤཱ ཕྱིར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་མ་ཌི་པདྨེ་གྲོངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྐང་པ་བཞི་པའི་རིགས་བ་གླང་དང་། མ་ཧེ་དང་། རྟ་དང་། གླང་དང་། 
རྔ་མོང་དང་། ཁྱི་དང་། འཕར་བ་དང་། སྲམ་དང་། རི་བོང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤུའི་ཚད་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི། ཡིག་གེ་དྲུག་པའི་རིགས་སྔགས་འདི་འདོན་ཅིང་འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོའི་ཚད་ནི་ 
བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བསྒོམས་ཤིག །མ་རི་པདྨེ་གྲོངས་དང་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་ཞིང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཕྱིར་ཡིན་པའི་ ` 







ཕྱིར་ན། ཐམས་ཅད་སེམས་རྩེ་ཅིག་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་ཚོགས་མ་ལུས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། སེམས་དང་བས་མཆོད་པ་འབུལ། ངག་དང་བས་སྐྲབས་སུ་མཆི། ཞེས་བརྗོད་ནས་སྐུབས་འགྲོ་ 
ཞིང་མ་ཌི་བེ་འདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བགྲངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་བརྡོདཀྱིས་མི་ཡང་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེ་ཆན་པའི་རྒྱད་སྒོ་དྲུག་པ་ལས། བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་ལས་ནི་བྱུངབའི་སྐུ རྒྱལ་བའི་ 


སས ལས་་་ 
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གྲོངས་དང་། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་གསུམ་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་འདྲེན་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་ཡིན་གྱིས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ན་བསྒོམས་ཤིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། །ཞེས་བརྗོད་ན་ 











༄༅།། །ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐུགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་འདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་ཐིགས་པ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བར་ནུས་གྱི། ཡིག་གེ་དྲུག་ 
པའི་གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་ལན་གཅིག་བགྲངས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁུང་པོའི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ད་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཅི་ཙམ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གཟིགས་ཀྱང། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཟད་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་མ་གཏོགས་པས་སེམས་ཅན་མི་ཐུལ་ཞིང་བྱེན་གྱིས་བརློབ་མི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་འདྲེན་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ 
བརློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་མོས་གུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཌི་པདྨེ་གྲོངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐོམས། དེ་ལྟར་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་བར་གྱིས་ཤིག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་བརྗོད་ན་སྐལ་པའི་བར་དུ་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པ་ཡིན་པས་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་གང་ 








༄༅།། །ཡི་དམ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྔགས་བཟླས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་གུང་ལ་འོད་གསལ་སྦྱང་ངོ་། དེ་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཡན་ 
ལག་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཡན་ལག་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་མ་གཏོགས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། དེ་ནི་ 


ཐུན་མཚམས་དང་བཅས་པའོ། །ཡང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་དུ་བདག་གིས་གདམས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཀྱི་ན། མ་ཤིའི་བར་དུ་རི་ཁློད་འགྲིམ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད། །སྤྱད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཅི་བྱེད་ 


 ཀྱང་། ལྟ་དང་བླ་མ་དང་མི་བྲལ་བར་བསྒོམས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོངས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟ་བུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་གི་ 
རྒྱུདལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པས། ཅི་ནས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་དགོས་སྙམ་པ་ཅིག་བྱས་རི་ཁྲོད་དགོན་པར་བསྟད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ 


ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་སུ་ལོང་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཨེ་མ་ཧོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆོས་སྒུ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་ལ། 





ཟེ 
རར 
ཤྭ 
33༣ 
ཤབ? 
༡ 
རཾ 
༼ 
3 
< 


གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརློབ། བཀའ་རྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གང་ན་འདུག་ཀྱང་བདེ་བ་ཐོབ། །ང་ནི་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཅ་ཅོའི་འཛིན་པ་མི་གདའ་འོ། །ཆ་ཤས་ 
འཛིན་པ་གཏན་ནས་གྲོལ། །ཇ་སོགས་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉ་སོགས་སྦྱིན་པ་བགྱི་ལགས་པས། །ཏ་རེ་ལྟ་བུའིཡེ་ཤེས་རྟོགས། །ཐ་དད་འཛིན་པ་མེད་ལགས་པས། །ད་ནི་མཉམ་མེད་ལྟ་བ་རྟོགས། །ནཱ་རོ་པར་ 
ཆན་གྱི་རྗེས་ཞུགས་པས། །ཕ་མ་བལ་བུའི་ནགས་གསེབ་དུ། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་རྒྱུད་བསྐུལ་ལམ་སྟམ། །བ་སྤུ་ཡན་ཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མ་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་ཤར། །ཛ་རླུང་གི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལེན། །ཚ་ 
རེག་རང་བཞིན་ཤུགས་ལ་སྐྱེ། །ཇ་ཧཱཾཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིས། །ལ་བགེགས་ཀྱི་བསམ་རྟོག་ཀུན་དང་བྲལ། ཞ་བོ་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཟ་རྒྱུའ་རེ་བས་ཉམས་ཐག་པ། །འ་སྦྲའི་སྡུག་སྐད་དང་བཅས་ལ། །ཡ་རབས་ 
ཀུན་སྦྱིན་བཏོང་བྱ་རེ་རན། །ར་གན་འཁར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ལ་ལས་སྡིག་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཤ་མར་ལ་འཚོང་བ་འོ་བརྒྱལ། །ས་སྟེངས་ན་དེ་འདྲ་བྱེད་པ་མང་། །ཧ་ཧ་ཤིན་ཏུ་རྒོད་རེ་བྲོ། །ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ 
རྟོགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག །ཁ་བ་ཅན་དུ་སྦྲུལ་པའི་སྒུ། གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ང་སོགས་འགྲོ་བ་ 

















༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་ཆོས་ཅིག་མཛོད། །ཆོས་བྱས་ ས་གནད་དུ་བསྣུན་ པར་མཛོད། །ཇི་ལྟར་ བྱས་ཀྱང་བླ་མ་བསྟེན། ཉམས་མྱོང་བཟང་ 
བོ་སྐྱེས་ཏེ་མཆི། །ཏེ་ལོ་བཟང་པོ་ཇི་ བཞིན་ (དུ། །ཐོགས་བབས་ཕྱག་ཆེན་གདམ་ངག་ །བསྙོམས། དེ་ནས་བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། ན་རོ་པར་ཆེན་ལྟ་ བུ་འབྲུང་། །བས་མཐའ་ལ་སོགས་ ནགས་གསེཔ་ དུ། །ཕ་བླ་མ་མ་ 
ཡེངས་བསྒོམས་བྱས་ནས། །བོད་ཁམས་ འདི་ནི་མགྲན་ཟླ་མེད། | །མ་ རིག་མུན་སེལ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཙ་རླུང་ཐབས་ལམ་བསྒོམ་ལགས་ན། །ཚ་རེག་རང་ བཞིན་ ཤུགས་འ ལས་སྐྱེས། །ཛ་ཧཱུཾ་ཏིང་འཛིན་ བསྒོམས་ ལགས་ན། 
༣ །ཝ་བགེགས་ལྷ་འདྲེས་གནོད་མི་ཚུགས། །ཞེན་པ་གཏན་ནས་ བཟློག་བྱས་ན། །ཟ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་; ༈ཤུགས་ ལས་འབྱུང་། །འོ་ན་སྐལ་ལྡན་ བསྙོམ་ ་ཆེན་རྣམས། །ཡང་ན་བླ་མའི་ འི་རྣལ་ འབྱོར་བསྒོམ། །རང་ བཞིན་ མེད་པར་ཤེས་ 
པར་མཛོད། །ལར་ཅིས་ཀྱང་རྩ་རླུང་མ་བསྒོམས་ན། །ཤ་ཚང་ ཟོས་ཀྱང་དགོས་པ་ཆུང་། སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕོབ་མཛོད་ཅིག །ཧེ་ཧེ་རང་གི་བརྩན་ས་བཟུང་། །ཨ་ཙ་མ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཆོས་སྒུ་ཉིད་དང་མཚུངས་ 
པར་ཤོག །ཚུལ་འདི་རང་བྱུང་རྡོརྡེ་བྱི་བ་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་གྱི་ཉིན་པར་བསྒྲབ་གནས་དཔལ་གྱི་ཁྱུང་རྫོང་དུ་གསུངས་པའོ། །ཨོ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིདྟཾ་ཧཱུ། །ུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 











༄༅། །ཀྱང་བརྗོད་མི་ལང་། ཞེས་གསུངས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། མ་ཌི་པདྨེ་གྲོངས། དོན་དམ་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ཞེས་བརྡོད་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས། འགྲོ་ 
བ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འཁྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོང་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ 
ཤོག། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གདམས་པ་ནེ། རྟག་ཏུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམས། ཉིན་མཚན་གུན་ཏུ་གསོལ་བ་ཐོབ། །རང་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ལ་ངེས་ 
ེ ཤེས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྡེ་བསྒོམས། །རང་དབང་མེད་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ། །བྱ་ཆའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད། །གཟུང་འཛིན་སྤོངས་ལ་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། །གདམ་པ་ 

རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་མཛོད། །བཀའ་ཐུབ་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་འབད། །གཏུམ་མོའི་གདམ་ངག་བསྒོམ་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་། རྣལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་པ་བདག་གིས། བསྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་གདམས་པ་གཅིག་བཀྱིའོ། དེ་ལ་ད་རེས་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། 





















སྔོན་དུ་བཤད་པ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་ཉན་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདུས་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡང་། བསྙོམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྒོམ་པའི་མཐའ་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མ་སོང་པ་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ་བླ་མ་ལ་དད་པ་ཆེ་བ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ཞེ་བཅད་ཆེ་བ། མི་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་དོན་དུ་མི་གཉེར། ཕྱ ་མ་ 
ལ་བསམ་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མོས་པ། དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་གིས་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རི་ཁློད་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། དེ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ཉི་འདྲ་བ་ཅིག་དགོས་ན། འདི་འྲད་བ་ཅིག་དགོས་ཏེ། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་པོ་བྱ་བ་འཕྲིན་པའི་ལྕེ་ཆོད། བང་ཆེན་པའི་རྐང་པ་ཁྱིགས། ཕྱག་ཚང་བའི་ལག་པ་བཅད། །ཕིའི་སྙིང་ཕྱང་ན་ 
ཟ་བར་མཆི། ཞེས་གསུངས་པ། ངག་སྨྲ་བརྗོད་ཉུང་བ། འགྲོ་བདུག་དང་ཙབ་ཙུབ་མི་མང་པ། ལག་པས་ལས་མི་བྱེད་ཅིང་། གང་ལ་ཡང་གཙང་གཙོག་མི་བྱེད་པ། དེ་ལྟ་བུ་ཅིག་འཚལ། མི་དགེ་བ་ལུས་དང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ 
ཡང་མི་བྱེད་པ་ཅིག་འཚལ། བྱམས་པ་སྟིང་རྡེ་ཁང་བཟང་ལ་མེ་ཤོར་བའི་ནང་དུ་ཚུད་ཀྱང་མི་འཆོར་ན་ཅིག་འཚལ། བླ་མ་ལ་དད་པ་ཇི་ལྟར་དུ་གྱུར་ཀྱང་མི་ལྡོག་པ་ཅིག་འཚལ། གོས་དང་ཟས་མེད་ཀྱང་བླ་མའི་གདམ་ངག་ 
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༄༅། །དུས་འདི་རུ། །རྟགས་ཙམ་འཛིན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་བསྒུར་པ་འདེབས། །ལ་ཁེངས་སེང་གེའི་ཆ་བྱད་ཅན། །གང་ཡིན་དེ་དག་སྟིང་རེ་རྗེ། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་སེམས་ཅན་རྣམས། 
སྡུག་བསྔལ་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ན། །ཐོས་དང་བསམ་པ་སྔོན་སོང་ཅིང་། འཛིན་དང་ཞེན་ཆགས་བྲལ་བྱས་ནས། །བསྒོམ་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཐོས་དང་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་རྣམས། །ནམ་ཡང་མི་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། 
གསེར་མདོག་ཅན་གྱིས་ཆོས་གསུངས་པ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་དག་ཏུ། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། །དེ་ལ་མི་བསྒོམ་གོམས་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འགྲོ་མགོན་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
༈ འདས། །བླ་མེད་མ་ནོར་སྟོན་པ་ཉིད། །བསམ་དང་བསྐོམ་དང་ཐོས་པ་སོགས། །རང་རང་མ་ནོར་བློ་བཞིན་ཉོན། །ད་ལྟར་སྟིགས་མའི་དུས་འདི་རུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུང་བསྟུན་ལྟར། །ཇི་ལྟ་བ་ཡི་ཆ་བྱད་ཅན།། 
རྣམ་པ་འདི་དག་སྙིང་རེ་རྗེ། །དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་མདོ་ལས་ཀྱང་། །སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་མ་དག་པ། །སྦྱིན་པའི་སྔགས་པ་བརྡོད་བྱེད་ཅིང་། །སྦྱིན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་པ་བརྡེད་བྱེད་ཅིང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞུང་། །བཟོད་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཕྱེད་ཅིང་། །བཟོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཤུང་། །བརྩོན་འགྲུས་བསྔགས་པ་བརྗོད་བྱེད་ཅིང་། །བརྩོན་འགྲུས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཤུང་། བསམ་གཏན་ 













རྨ་སྐ་ལ་། 


བསྔགས་པ་བརྗོད་བྱེད་ཅིང་། བསམ་གཏན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞུང་། །ཤེས་རབ་བསྔགས་པ་བརྡོད་བྱེད་ཅིང་། །ཤེས་རབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞུང་། དེ་ལྟར་མ་ནོར་སྟོན་པ་པོ། །མགོན་པོ་སེམས་ཅན་འདེན་རེ་རན། །སྙིགས་ 
མའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཀུན། །བླ་མེད་སྟོན་པས་དྲང་དུ་གསོལ། །ད་ལྟ་སྙིགས་མའི་དུས་འདི་རུ། །བསྒོམ་ཆེན་པ་དག་བཤད་པ་རེམས། །བཤད་པ་བ་དག་བསྐོམ་ལ་རེམ། །དེ་ལྟར་དམ་ཆོས་འོལ་བའི་དུས། །ད་ལྟ་ 
བྱུང་བ་ཨ་ཙ་མ། །སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྡེ་ཅན། །དེ་དང་དཀྱེར་མེད་རིན་པོ་ཆེ། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་། ྱ་མ་འགྲོབ་དྲང་དུ་གསོལ། །འདིལྟའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མ་ དག པ་ཡི་ 
ཞིང་བཞིན་དུ། །བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་ན། །དེ་བས་བདག་ཉིད་བསྟོམ་པར་རིགས། གུང་དག་བསྒོམ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གཤེ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མནར་མེད་པ་དང་མེ་ཁོམ་བརྒྱད། །འབྱུང་འགྱུར 
འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཇི་ལྟར་གཞན་ལ་བསྐུལ་བ་དག །ཕ་བོང་བྱིས་པས་བྱས་ལྟར་འགྱུར། དེ་བས་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་རིགས། །ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ། ། །གཞན་གྱི་གེགས་སུ་བྱེད་པ་དག །ལྷ བྱིན་དེ་ལ ཐེ 
ཚོམ་མེད། །ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །སྐུ་ལ་བྱ་བར་མ་ནུས་པས། །འགྱུར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན། །ད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཇི་ལྟར་གྱུར་ཞིང་མི་བརྟན་པ། གོང་བུའི་འཆི་བ་ལྟར་གྱུར་ན། །དེ་ནི་རྣམ་བཞི་བཟུང་ 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས། དེ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་གདམ་ངག་གིས། རྭ་རླུང་ལ་སོགས་པ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས། ཅི་ཞིག་ལྟར་ལ་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ། སྔ་ཕྱི་མེད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། 
ཨོཾ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིདྷི་ཧཱུ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་འདི་སྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་པས། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བུ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པ་འདོན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ་ཞིང་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་བྱེད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འབད་ཅིང་མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དམིགས་པ་མེད་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ 
བཀོད་ཅིང་། རང་ཡང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ་སྐད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་འབད་ན་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག 















༄༅། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས། །གདུང་བས་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་གདབ། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འགྲོ་འཆག་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྙང་རྡེ་ཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ། 
རྒྱུན་དུ་བདག་མེད་དོན་ལ་ལྟ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །ལྟེམ་བརྐྱང་མེད་པའི་བསྒྲབ་པ་མཛོད། །སྙིང་པོའི་དོན་མཆོག་མ་རྟོགས་པར། །རི་ཁློད་དགོན་པ་འགྲིམ་བྱ་ཞིང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆུ་རྒྱུན་ ལྟར། །དར་དྲག་ཨུན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་མཛོད་ཅིག་བསྒོམ་ཆེན་ཀུན། ཤུབྟཾ།། །ཨོཾ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིད་དྷི་ཧུཾ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། དགེ་བཤེས་གཞོན་ནུ་རིན་ཆེན་ལ་གདམས་པ། 
ཀཱི ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཁུད་པར་གང་ཡིན། །རྒྱུད་ལ་གང་སྐྱེས་སྔ། མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ལགས། །ཆོས་རྣམས་བསྡུས་ན་གང་དུ་འདུས། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གང་ལགས། །ཞེས་ཞུས་པའི་ 
ལན་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་གཟུ་བའི་བློས་ལེགས་པར་སྤྱོད་ཅིག ཀྱེ་ཧོ། མ་ལུས་དོན་དམ་སྟིང་པོའི་དོན། །རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་དགའི་ས་ཞེས་གྲགས། །ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་ཚོགས་སྦྱོར་རྣམས་གཉིས་ཀྱིས། བཟང་ངན་ 
རྟོག་པ་ཡིན་གྱིས་གོ་བར་གྱིས། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ལུགས་དེའི་ཤུགས་ལ་གསལ། །མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་འདི་ལ་འགའ་ཞིག་སྣང། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་དང་དེ་དག་གང་ལ་ཟེར། །ཆོས་ 

















༄༅།། །སྤྱིར་ཡང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་དམ་པ་བསྐོམ་ཞིང་མོས་གུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་དང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡི་དམ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་རང་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡང་ཡང་བསྲེ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དུ་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ས་སིསད་དྷི་ཧཱུཾ།མི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ 
ཀརྨ་པ་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། བསྒོམ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཡེ་ཤེས་ལ་གདམས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། བདེན་པའི་སྟིང་ཕོ་གང་ཡང་མེད། །མེད་བཞིན་སྟང་བའི་དངོས་ཕོ་ 
ཐཱ ལ་ར །བདེན་པར་འཛིན་པ་མ་བྱེད་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམས་གཉིས་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་མོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པ་ལ། །བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་བསྒོམས། །དོན་དམ་ཉིད་ནི་སྤོས་བྲལ་ 
ཡང་། །རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ནི། །འབད་པ་དཔག་མེད་བྱེད་པ་དང་། །སྒུ་མ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གང་ལའང་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། །སྤང་བླང་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས། །རྒྱུན་དུ་བླ་མ་དམ་པ་དང་། 
མི་དམ་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །རང་གི་སེམས་ཉིད་རྒྱུན་དུ་བསྲེ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་ཐོབ། །བསྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག །ཤུབྷཾ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་སོ་དང་ལྡན་པ་ 















ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྐྱེ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ནམ མཁའ་ལ། འགག་མེད་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན། །གཉིས་མེད་བས་དངོས་བཞིའི་འོད་ཟེར་དཔལ། །ཟག་མེད་བལྟབཕྱགས་བཅུར་བསྟན་མཛད་མ། བདུག མེད་ 
དོན་གྱི་དབྱིངས་ནས་མཆོད་པ་འབུལ། །རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་མ་རིག་རྨུ་རྒོད་འདི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་བསྐྱེད་མཛད་གསོལ། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །ཉམས ལེན་མངད པ་ སྐྱེས བུ་རྣམ །ཱ །བདུག ག་ 
ཚིག་འདི་གསན་པར་ཞུ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་ནི། །ྣམ་རྟག་དི་མ་ཧོན་མོངས་ཏེ། དང་ག ཐཱ ག་དང ལྟུ ཅད པེ རཱ 
གནས་སྐབས་ཡིན། །མ་དག་མ་རིག་པ་ཡི་དུས། །ལུས་ཅན་འགྲོ་ བ་དུ་མར་རྣམས། །དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། །མིའི་ཡུས་འདི་ཡིན་པར་གསུངས། །སྐྱུན་བྲལ་དབང་པར་ལྡན་པ་ཡན། [ྒུས་ཇུ རྣམ ༠ ཐང་ 
ཐོག་མར་བསྟན་པ་འདི་ལ་ནི། །འཇུག་ པའི་ཚུལ་ནི་ཤེས་བྱ་ཞིང་། །དེ་ལས་ཉམས་སུ་ བླང་པ་ཡི། །ཐབས་ནི་འདི་ ལྟར་བྱ་བ་ཡིན། །སངས་རྒྱུས་ཀྱེས་ནཾ་གསུངས་པ བཞན། །རྤྱུན་པ ལ་ནི ཁུ ཕ ཚུལ། །དེ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི། །དོན་མཐོང་བྱ་ཕྱིར་བླ་མ་ཅེས། །དེ་ལ་ཡང་དག་ལོག་པ་ཡི། །བཤེས་གཉེན་རིམ་ན་ཤེས་པར་བྱ། །ཇི་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་བལྟ་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་མིསྤོང་ཞིང་། །ཐེག 
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དུ་བསྒོམ་པ་གཅེས། །དེའང་འཛིན་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ། །བསྲེ་བའི་གནད་དང་ལྡན་ལགས་ན། །བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་འཇུག་པར་ངེས། །དེ་ནས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི། །སྣང་བ་འདི་དག་སྒྱུ་མ་ལྟར། །བསླབ་ཅིང་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་དཔག་མེད་ཚོགས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །མིག་དང་མི་ལྡན་གྱུར་པ་རྣམས། །མིག་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་བོས། །ཐར་པའི་ལམ་མཆོག རྟད་མ་ཡིན། །དེཕྱི ར་ཤ སཱ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་གཟུང་བ་བྲལ། །འཇིག རྟེན རྣམ པར་ 
རྟོག་པའི་ཚོགས། །ཡང་དག་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཚེ་ཞེས་དེ་ལ་བརྗོད། །ཡོད་པའི་མཐའ་རྣམས་མ་གྲུབ་པས། །མེད་ ཕསྲུབ་པར་ག་ལ 
འགྱུར། །སོ་སོར་བཀག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་མེད་དངོས་སྲུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། །དེས་ན་སྤྲོས་པ་རྣམ་བཞི་བྲལ། །འདི་དོན་གང་གིས་རྟོགས་གྱུར་པ། །ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན། 
འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་དང་མི་འགལ་བར། །སྟིང་ཕོ་ལྟ་བུར་བསྡུས་པ་འདི། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་བསོད་ནམས་ལྡན། །ཀུན་གྱ་མཆོག་དུ་གྱུར་པ་ཡ། །མཁན་པོས ལེགས་པར་ 
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ནི། [རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ལགས་ཀྱང་། །དུ་མ་རོ་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚོལ་བྱ་ཚོལ་བྱེད་བྲལ་བ་ལ། །གྲོགས་པོ་རྣམས་གཉིས་ཚོལ་དུ་ཐལ། །རང་ཅག་གཅིག་ཕུར་བསྡད་ པ་ ལ། །ཟམ་ ཟེ་ཆེན ས་ར །ཅིག་ 
བསྟན། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཤིན་དུ་ཆེ། །ཞེས་སྨྲས་པས། ནམ་མཁའ་ནས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་སྒྲ་འདི་སྐད་ཅེས་གྲག་གོ །ཨེ་མ་ཧོ། བླ་མ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ནི། །རང་གི ་སེམས་ ཉིད་ ནཱ སགས་ སྒ ཏྱུ སེབ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་བྲལ་བ་ཡི། །སྨྲས་བསམ་བརྡོད་ལས་འདས་པ་ཡི། །དོ་ཧའི་གདམ་ངག་བསྒོམས་ཅིག་ཐུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅན ངི སྙང ུ རུག་ཐུག་ དོ བྷུ ཅུ 
མེད་ངང་དུ་ཞོག་ཅིག་བུ། །འབད་བརྩོལ་མེད་པ་གཞུག་མའི་དོན། །མཐའ་གཅིག་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་དུ། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ལགས་ན། །སེམ མ་ཉད་འྲ དན་འྱ ་ སྭ་ཡུས ། མ་ ས་ ཉམ་པ གྲ ཞོག 
བུ། །ཨེ་མ་ཧོ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་འདི། །གང་ནས་མ་འོངས་གར་མི་འགྲོ། །སྤྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་འདི། །ུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ་པ་བཞིན། །སྐེ་ འགག ད་པ་ཡན་ ལག མུ །ཕུག་ཚ གཡི 
ཅིག་བུ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རང་ཅག་གིས་བརྩིགས་པའི་ཐོ་དངས་རྡོ་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་འདུག་ཅིང་། རང་ཅག་གི་སེམས་རྒྱད་ལ་གཞུག་མའི་དོན་སྐྱེ་འགག་གན 
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ཚེ་སྦྲང་ལྡོམ་མི་བགྱིད་ འཚལ། །གོང་མའི་བརྒྱུད་པ་མ་ཟིན་ཡང་ ། སྱ ལུས་ཐ་མལ་མི་ སྣོད འཚལ། །རང་ བསོད་ ནམས་བསོག་པ་མ་བྱུང་ཡང་། །གཞན་ གྱི་ཁ་འགོག་མི་བགྱིད་འཚལ། །རང་ གཅིག་ ཕུར་ སྡོད་པ ཅུང 
ཡང་། །འདུ་ ་འཛི་གཡེང་བ་མི་ མི་བགྱིད་ ་འཚལ། །ལར་ སྙང པོའི་དོན་ མཆོག་ ་མ་ རྟོགས་ པར། །ཤི་ །ཁར་མི་འཚེར་ཙམ་ ཅིག 'འཚལ། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་འདི་དག་ཀུན། །སྒྱུ ་མའི་དཔེ་རུ་མ 'ཤེས་ཀྱང་། ། 'རྟག་ ཨུ ཁཱ ལམ་ 
འཚལ། །འཁོར་བ་ གཡང་ ས་ཆེན་པོ་ལ། །ལྟུང་དོགས་མི་ ་དགོས་ཙམ་ཅིག་ ་འཚལ། །འཚལ་པ་བཅུ་གཅིག་ གི་ མགུར་། འདཾ་ དི་ཤིང་བུ་སྤེའུ་ལོ་ ཟླ་ བ་ བདུན་ པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ རང་བྱུང་རྡོ་རྡེས་བསྒྲབ་ གནས་ཆེན་པོ ཡུང་ཛོ་ང་ ་དུ། 
རི་ རི་ཁྲོད འགྲིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ དུ་གསུངས་པའོ། །ཤུབཱཾ།། ༈ ན་མོ་གུ་རུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། བླ་ མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་འདྲ་ རྣ འུ ་ས་ ཁྲོད 
པཾ །རི་ཁྲོད་དགོན་པར་སྡད་ལགས་ཀྱང་། །གཡེང་བ་ངེ་ཆེར་འགྲོ་ཡིས་གདའ། །གདམས་པ་བསྒོམས་པར་འདོད་འགས་ཏེ། །ཙབ་ཙུབ་མང་བས་མི་ཡོང་གདའ། །དེ་ལྟ་ཐུ རྒུསར་ལགས་ཀྱང་། །ི་ན ཁད 
འགྲིམ་ཡང་འཚལ། །གཞན་ཡང་དེ་ ལྟར་མཁྱེན་པར་མཛོད། ༈ ན་མོ་གུ་རུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཉམས་ལ་ཤ 












ཞིས ཟེརའཅསསོ། 











༈ ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རི་ཁློད་དགོན་པའི་གནས་འདི་ན། ཆེ་ 
། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་སྤྱིལ་པོ་བརྩིག །ལྷན་ཅིག་སྙེས་པའི་རྡོ་བ་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་འདམ་པ་ 
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།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་མས་ཕུབ། དྷེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྤྱིལ་བུ་ཡིན། །ད་སྦྱིལ་བུ་དེ་ལ་སྐྱེས་ཐུ་གཅིག་འཚལ། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །མ་འོངས་མ་ 


ལྟར་རོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དེ་ལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོད་པ་འབུམ། །རང་ 
པའི་གདམས་པ་འཚལ། །འཁོར་ལོ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཨ་ཤད་ཧཾ་གི་ཐིག་ལེ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རླུང་། 


།གཉིས་མེད་ཅིག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས། །དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཕྱག་ཆེན་ཉིད། །འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 





བསྒོམས། །ད་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་འཚལ། །འབྲས་བུ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡིན། །མེད་ཀྱང་ཀུ་རེ་བགྱིས་པ་ཡིན། །བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་བསྒོམ་ཆེན་དང་། །མཁས་པའི་སྟོན་པ་མ་ལུས་པ། བདག་གི་ཚིག་འདི་བཟོད་ 









༄༅། །པར་གསོལ། །ཞེས་པའི་མགུར་འདི་བསྒྲབ་གནས་ཆེན་པོ་ཁུང་རྫོང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། ཤུབྷཾ། ༈ྣ ན་མོ་གུ་རུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །བདག་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་པ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཉམ་མེད་ཕྱག་ཆེན་ལྟ་བ་རྟོགས། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་རི་ཁྲོད་པ། །གང་ན་འདུག་ཀྱང་ཨེ་མ་ཧོ། འོད་ 
གསལ་ཕྱག་ཆེན་བྱ་བ་འདི། །མཐའ་བྲལ་ཡིན་པར་གོ་ལགས་པས། །ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཨེ་མ་ཧོ། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །མ་རིག་འཐིབས་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །བསྒྲིབས་པ་འདི་ཉིད་གསལ་རེ་རན། །ད་ 
= ཡང་འགྲོ་དྲུག་སྟིང་རེ་རྗེ། །བདེ་བའི་གནས་སུ་དྲང་དུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །འཁོར་བའི་གནས་ན་འཁྱམ་པ་རྣམས། །མྱུར་དུ་དྲང་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཀྱེ་མ་མ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་དྲང་དུ་གསོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོལ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་བའི་སྟོན་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་གསུང་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ན་ལེགས། །རྗེས་སུ་འབྲེངས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་རུ། 

















འདུག་ཅིང་བསྒོམ་པར་བགྱི་ལགས་ན། །བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཏུ་འཐོབ་ལགས་ཀྱི། །དེ་ལྟར་ཀུན་ཀྱང་བསྒྲབ་བར་མཛོད། །ལར་ཅིས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག ཤུབཱཾ།། ༈ ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
༈ ད་ལྟར་སྣང་བ་ཅོལ་ཆུང་པས། །འདས་མ་འོངས་གི་དྲན་པ་སྟོར་ནས་འགྲོ། །དེ་བས་མ་ཡེངས་བསྒོམ་པར་རིགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འདི། །ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྟིང་པོ་དོན་གྱི་ལྟ་བ་འདི། 
{ མ་ཡེངས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་རིགས། །ལར་འཆེ་བ་རྒྱུན་དུ་མ་བསམས་ན། །མི་རྟག་ཡུད་ཙམ་ལ་གཏད་པ་མེད། །ལར་འཆི་བ་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་བ་ཡིན། །ཅིས་ཀྱང་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་འགྲིམས། །འདི་ལྟའི་དབྱངས་ཆུང་དམ་ 
2 པ་འདི། །བསྒྲབ་གནས་དཔལ་གྱི་ཁྱུང་རྫོང་དུ། །མི་རྟག་དྲན་ནས་བཀོད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་བསྒྲབ་གནས་ཆེན་པོ་ཁྱུང་རྫོང་དུ་གསུངས་པའོ། ཤུཛྷཱཾ།། ༈ ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ 
པཱ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་འདྲའི་ལས་ངན་རི་ཁྲོད་པ། །ཨ་ཙ་མ་ན་ཡི་རེ་མུག །ཕ་བླ་མ་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྤྲང་ཆོས་མ་ནུས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །རྗེ་མི་མངོན་ 
དབྱིངས་ནས་ཕྱིན་གྱིས་བརློབས། །རི་ཁྲོད་དབེན་པར་སྡོད་པ་ལ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྡེའི་བླ་མ་དེ། །མ་ཡེངས་བདག་ལ་ཡོང་ལགས་ཀྱང་། །དེ་མ་རྟོགས་པ་ཡི་རེ་མུག །ཀྱེ་མ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅིག་ 

















༄༅། །སྦྲལ་པའི་སྐུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བླ་མ་རྗེ། །ཐུགས་རྗེས་བཟུང་གཅིག་བླ་མ་རྗེ། །དུས་འདིར་བདག་ཅག་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་དྲང་དུ་གསོལ། །ད་ལྟ་སྙིགས་མའི་དུས་ 
འདི་རུ །ཆོས་གཞན་ལ་བཤད་ཀྱང་ཉན་མཁན་མེད། །ཀྱེ་མ་སྟེགས་མ་ལྔའི་དུས། །འདི་འདྲ་བྱུང་ཡང་ཨ་ཙ་མ། །ཕ་བླ་མ་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརློབས།། ཤུབྷཾ།། ༈ྣ ན་མོ་ 
རཏྣ་ཞུ་རུ། རྡེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་འདྲ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྗེས་འཇུག་གང་ཟག་སློབ་མ་ལ། །འདི་ལྟར་གདམས་པ་འདི་ཟེར་རོ། །བདག་འདྲ་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་ནི། །བསླབས་བསྒོམས་ཤེས་རབ་ 
མེད་ལགས་ཀྱང་། །གོང་མའི་གསུང་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །ཅུང་ཟད་བྱས་པ་འདེ་ལ་གསོན། །དང་པོར་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གདམས་ངག་དང་། །རང་གི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་། །བསྒྲབ་པ་ 
མཐའ་རུ་བཏོན་པ་ན། །བདག་ཀྱང་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །བླ་མ་གོང་མའི་གཞུང་བཞིན་དུ། །ཕ་བླ་མའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །རི་ཁྲོད་དགོན་པ་འགྲིམ་པ་དང་། །རི་ཁྲོད་དུ་ཡང་ 
གདམས་ངག་བསྒོམ། །ཐབས་ལམ་གནད་དུ་བསྡུས་བྱས་ན། །མི་བདག་ཀྱང་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །ཕ་དམ་པའི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། །དམ་པ་དེ་ལ་གོམས་བྱས་ནས། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྟིང་རྡེའི་འདུ་ 
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ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཁེ་དང་གྲགས་པའི་བསྟེན་བཀུར་དག །སྤངས་ལ་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་བསྒྲབ། །སྟན་གྲགས་བདུད་དུ་ཤེས་བྱས་ལ། །དེ་དག་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ན། །དེ་ལ་བདག་ཡིད་ཤིན་ཏུ་དགའ། །འདི་ལྟ་བུ་ 
རུ་མཛད་པར་ཞུ། ༈ བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། སྟིང་ཕོ་ཡང་དག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དོན་ལ་འགྲོ་འོང་མ་མཆེས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་ད་ 
ལྟར་སྣང་བ་ལ། །བདེན་པ་མེད་པར་མ་གཏོགས་པར། །གཟུང་དང་བདག་འཛིན་དག་གིས་སུ། །ཡང་དག་དོན་མཆོག་མ་རྟོགས་པར། །ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་སྣང་བ་ལ། །རིག་དང་མ་རིག་ཉོན་མོངས་དང་། །ཤེས་བསྒིབ་ 
འཐུག་པོ་དང་བཅས་པ། །བླུན་རྫོངས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟ་ཐུ། །སྒྲིབས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཚོགས། །བཟང་ངན་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ། །ཞེན་འཛིན་ཆེན་པོས་བཅིངས་པ་རྣམས། །གཏིང་ནས་ཡང་དག་གཅིག་ཉིད་ 
མིན། །དོན་དམ་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་་བཤད། །འཛིན་དང་ཤེས་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད། །བཟང་ངན་རྣམ་རྟོག་བསམ་ཡས་པ། །འཁོར་བའི་བློའི་ཁྱད་པར་ལས། །མ་བྱུང་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། 
ཀུན་གཞིའི་བསྒྲིབ་གཡོགས་འཐུག་པོ་འདི། །སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོས་དུས་ཀུན་ཏུ། །མ་རིག་སྒྲིབ་པའི་ལོག་རྟོག་མཁན། །ཡང་དག་དོན་འདི་མི་བསྒོམ་པར། འཛིན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པས། །འདི་འདྲའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
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ལྟ་བུར་བསྒོམས། བདེན་པའི་དངོས་པོར་མ་ལྟ་ཅིག ཞེན་མེད་བསྒོམས་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འཐུག་པོ་འདི། །རོ་གཅིག་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ལྟོས། །བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་མ་སྐྱེས་ན། །ཚིག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། །གསོན་དང་སྐྱེས་བུ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །དེང་སང་སྟིགས་མའི་དུས་འདི་རུ། །ཆོས་བརྒྱད་སྐྱོང་བའི་སློབ་དཔོན་རྣམས། །ཆོས་བརྒྱད་མགོ་བོ་མི་འཇོམས་པར། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ལ་མ་རེ་ཅིག །དེང་སང་དུས་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
རྣམས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་དོན་མ་རྟོགས་པར། །ཐ་སྙད་ཚིག་ཕྱིར་འབྲེངས་པ་ཡི། །སྦྲ་དོན་རྟོགས་ལ་མ་རེ་ཅིག །དེང་སང་དུས་ཀྱི་བསྒོམ་ཆེན་རྣམས། །གོང་མའི་མཛད་སྤྱོད་མི་མཛད་པར། །སྐྱིདདུརེབའི་རི་ཁྲད་ཀྱིས།། 
སེམས་ཉིད་རྟོགས་ལ་མ་རེ་ཨང་། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་བཙུན་པ་རྣམས། །གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་མི་མཛད་པར། །ངོ་ལྒོག་ཅན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གྱིས། །མཐོ་རིས་ཐོབ་ལ་མ་རེ་ཨང་། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས།། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མི་བསླུངས་པར། །ཞེ་སྡང་རང་སར་བསྲེག་པ་ཡིས། །ཡི་དམ་གྲུབ་ལ་མ་རེ་ཨང་། དེང་སང་དུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚོ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མི་ལྟ་བར། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་བསྐོར་བ་ཡིས།། འཁྲུལ་ 
པ་འཛིག་ལ་མ་རེ་ཨང་། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་ཡོན་བདག་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་མི་བསགས་པར། །རང་འཆིས་སྡུག་ཚིར་བྱེད་པ་ཚོ། །མཐོ་རིས་ཐོབ་ལ་མ་རེ་ཨང་། སྙིེགས་མའི་སེམས་ཅན་གདུལ་ 


















༄༅།། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཤར་བར་བྱེད། །རྟོགས་པ་མཆོག་ལྡན་བླ་མ་ཡིན། །མ་རིག་ཐིབས་པོ་སེལ་བར་བྱེད། གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད། །ད་ཡང་འདི་ལྟར་མཚོན་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་བཞིའི་རི་བོ་འདི། །ལྗོན་ཤིང་སྔོ་ལྡོམ་ཚོགས་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེད། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དཔལ་དུ་ཆེ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན། །རྟོགས་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་བླ་མ་འདི། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
པར་བྱེད། །བླ་མ་མཆོག་ལ་མི་ཟེར་རམ། །འདབ་སྐྱེས་པད་ཚལ་སྐྱོན་མེད་པ། །བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཉམས་དང་ལྡན། །ཁྱད་པར་འཕགས་སོ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཁྱད་པར་མཆོག་གི་བླ་མ་དེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པ་འདྲི་རུ་ཕྱིན། །འདི་མ་ནོར་སྟོན་པ་གལ་ཡང་ཆེ། །དབྱངས་འདི་ཀུན་གང་ཡིན་ཟེར་ཙ་ན། །གནས་ཡུགས་མཆོན་པ་རྡོརྗེའི་གླུ། །དབྱངས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། 
ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛོད་གཅིག་འདི་བཞུགས་ཀུན། །ཞེས་པའི་མགུར་འདི་ས་ལོ་ཕག་གི་ལོ་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཆེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཁྱུང་རྡོང་དཔལ་གྱི་ཡང་དགོན་དུ་དབང་བསྐུར་མཛད་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་གསུངས་པའོ། 
ཤུྷ། _ ༈ ན་མོ་གུ་རུ རྡེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྣུ་གསུང་ཐུགས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། །དུས་ད་རེས་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་མ་ཆོག །བཅུ་ཕྲག་བཞི་པོ་ 
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༄༅། །དང་ལག་པའི་ཚུལ་དུ་གདའ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་གསུམ། །དཔག་ཆེན་མདའ་བཞིན་སྔོན་དུ་སྒུགས། །འགྱུར་མེད་འཕྲང་གསུམ་དེ་ན་གདའ། །ཅི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཟེར་བའི་ཡ་ 
མཚན་ཅན། །ཐམས་ཅད་མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད། །འདི་ལྟར་ཤེས་ཤིང་གོམས་བྱས་ནས། །ལས་མི་དགེ་བཅུ་ལས་བཟློག་པ་དང་། དཀར་པོ་བཅུ་ལ་འདུན་པ་དང་། །དེ་ལྟར་མཛོད་ལ་ཀུན་རྫོ་་ཏུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
ལ་འབད་པ་ཐོན། དོན་མཐར་ཐུག་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོང་། །དགུང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་མཐའ་དབུས་མེད། །དེ་ལྟར་སེམས་ལའང་མཐའ་དབུས་བྲལ། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་འདི་ལ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གྱུར་པ་ 
བེ བཞེན། །དགག་བསྒྲབ་མེད་པའི་དོན་དེ་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མ་ཡེངས་པར། །རི་ཁྲོད་དགོན་པ་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །དོན་མཆོག་བླ་མས་བསྟན་པ་ལྟར། །གང་ལའང་ཞེན་པ་བྲལ་བ་ཡིས། །མཐར་ཐུག་དོན་དེ་རྟོགས་པར་ 


མཛོད། །མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ནི། །དོན་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི། །མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་ཡ་མཚན་ཅན། །སྟིང་པོའི་དོན་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རྡ་རྡེ་ཐེག་པའི་དགོངས་པ་བཞིན། །ཉམས་སུ་ལོང་ཅིག་འདིར་ 
བཞུགས་གུན། །དབྱངས་འདི་གུན་གང་ཡིན་ཟེར་ཙ་ན། །འདི་ཀུན་དཔེ་དོན་མཚོན་པའི་དབྱངས། །དབྱངས་མཆོད་པར་འཐུལ་ལོ་བླ་མ་རྡེ། །དོན་དམ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པར་ཤོག །ཤུབྷཾ།། ༈ ན་མོ་གུ་རུ། 





༄༅། །ཤེས། །སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་གཟུང་འཛིན་དམ། །འབྲུལ་པའི་སྣང་བ་མགོ་བོ་རྒོད། །བདག་འཛིན་སེམས་ཅན་བསྒྲིབས་གཡོགས་འཐུགས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས།། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་རྟོགས་པ་དེ། །དེང་སང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འདྲ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་འདི། །རྟོགས་དཔྱོད་བློའི་སྦྲིབས་པ་འདྲ། །བསྒྲབ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་འདི། །ཕྲག་དོག་པ་ཚོའི་སད་ཀྱིས་ཁྱེར། །འདིར་ 
བཞུགས་སྐྱེས་བུ་སྐལ་ལྡན་རྣམས། མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། དད་པ་ཡེ་ཤེས་རྟ་ཕོ་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བའི་སྣ་ཁྲ་གཏད། །བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་བའི་ལྷག་བྲབས་ནས། བླ་མ་ཐར་པའི་ལམ་མཁན་རྗེས། མུར་ 


ཏྲེ དུ་རིང་པར་འགྲོ་རེ་རན། །གོ་ན་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ལགས། །མ་གོ་ད་ལྟར་བྲེ་མོ་མཛོད། །འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུའི་ནུབ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་སུ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལ་གདམས་པའོ། ཤུབྟཾ།། པ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། མ་ཡེངས་དར་ཅིག་སྟན་གསན་མཛོད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ན། ཀྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག །འཇིགས་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལས། ཐར་བར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །གལ་ཏེ་ཐར་བ་འདོད་པ་ན། དདྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་རྒྱུད་ལས། །གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར། །མ་ཡེངས་ 
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གུས་པས་ཉམས་སུ་བླངས། །བསླབ་གསུམ་དྲེ་མེད་གཙང་མར་གསུངས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་དོན། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་བྱས་ན། །མྱུར་དུ་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་ཐར། །གསང་བསྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་ 
པ་ཀུན། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མེད་པ་ཡི་དོན། །བདག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལོང་། །མཐར་ཐུག་དབྱེར་མེད་སྟིང་པོའི་དོན། སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ངེས། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་མདོ་སྔགས་ཉིད། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས། །ཅུང་ཟད་བདག་གིས་བརྗོད་པ་འདི། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མཛོད། 
ཅེས་པའི་མགུར་འདི་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ལྷ་སྟེང་། །ཞེས་བྱའི་རི་ཁློད་དུ་སྦྱར་བའོ། ཤུབཱཾ།། ༈ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། 
ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་མེད་ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ད་ལྟ་མ་རིག་སྟིགས་མའི་དུས། །བསྟན་པ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ལོག་པའི་ལམ་ལ་གཞོལ་དུས་འདེར། །གཟུང་འཛིན་སྤོངས་ 
ཅིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་རུ། རིན་ཆེན་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་རྣམས། །ཡེངས་མེད་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླངས། །མྱུར་དུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འགྱུར། །གནས་སྐབས་ཉམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ། 





༄། །ཆེད་འཛིན་མེད་པར་རང་གྲོལ་དུ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྦྱང་པར་བྱ། །འདི་ཉིད་བསྒོམ་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །རྒྱལ་བས་མདོ་ ལས་གསུངས་པ་ཡི། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་པ།། 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་གདམས་པ་འདི། །མ་ཡེངས་ཉམས་སུ་བླང་བར་མཛོད། །སྦྲུལ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་ཕ་ལ་ལྷ་སྟེང་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ཁྲོད་དུ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པའོ།། སྣ །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ཉིད་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གླ། །རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏྱབ་བདག་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཅན། །མ་རྟོགས་འཁོར་བར་འཁོར་བྱེད་ཅིང་། །རྟོགས་པས་དེ་ཉིད་ལམ་བསྟེན་པའི། །ཀུན་བདག་ 


¦ ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན། །བྱེ་བྲག་ཐུང་པོ་ལྔ་ཡི་བདག རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །འདི་ཉིད་དོན་ལ་རབ་བརྟག་པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟོན་འདིའོ། །གང་དུ་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་དང་། །རི་ 
བོང་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཚ་དང་བསིལ་ཟེར་རབ་འཕྲོ་བའི། ཡོན་ཏན་སྡུག་བསྔལ་ཕ་རོལ་འགྲོ། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་བྲལ་བའི་རླུང་། །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དབུ་མར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ 
ཐངས། །དེ་འདིར་ཐབས་རྣམས་གླུབ་པར་བྱེད། །དེ་འདིར་རྩ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་པ་ལྔ་རང་བཞིན། །སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་རབ་དབྱེ་བས། །ཟླ་བ་ཉི་མའི་གསལ་བྱེད་དོ། །དེ་འདིར་མ་རྟོགས་སྟེང་འགྲོ་ 









༄༅། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་བྱེད་པ། །མི་ལ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེའི་རྗེས་འཇུག་འདོད་པ་རྣམས། །བསྒྲབ་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཐོག་མར་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན། 
བྱིན་བརླབས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་ངེས། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ཐོབ་དུས་འདིར། །ཡང་དག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །འཇུག་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ན། །རང་བཞིན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ངེས། །རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་གནད། །ཟབ་དོན་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། །མ་ནོར་རྩལ་སྦྱོངས་གནད་དུ་བསྡུན། །མྱུར་དུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ངེས། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ཉམས་བླངས་ཤིང་། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱུན་དུ་ 
ཟ གོམས་བྱས་ན། །ཐེག་དམན་གྱི་གོལ་ས་ཆོད་པར་ངེས། །དེ་དག་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། །ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་ནས་བརྗོད་པ་ལགས། །འདིར་བཞུགས་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོང་། །ནོར་འཁྲུལ་ཀུན་གྱི་བཟོད་པར་ 
གསོལ། །དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་ལྟ་སྟེང་དུ། །སྦྲལ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི། །ཉི་ཤུ་ལྔའི་དུས་སུ་ཡང་། །སྨིན་གྲོལ་རིགས་གཏད་གནང་དུས་གསུངས།། ༈ ན་མོ་གུ་ 
རྭ །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གཞིར་གྱུར་པ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་གསུམས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཏི་ལོ་ནཱ་ 


















༄༅། །བརྗོད་པ་འདི། །རྩེ་ཅིག་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས། །ཅུང་ཟད་ངག་དུ་བརྡོད་པ་ལགས། །དེ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །འདིའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །འགལ་དང་ནོར་འཁྲུལ་གྱུར་པ་རྣམས། །བླ་མ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་སྦྲལ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉི་ཤུ་དྲུག་ལ་ལྷ་སྟེང་དུ་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ།། ༈ ན་མོ་གུ་རུ། 
ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་མེད་ཅིང་། །སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་ཁྱབ་པས། །དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཅན། །བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨེ་མ་འཁོར་བའི་སྣང་བ་འདི། །སྒུ་མ་མཁན་པོས་ 
སྤྲུལ་པ་ལྟར། །བརྟགས་ཤིང་བརྟགས་ནས་སྟིང་པོ་མེད། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཞེན་འཛིན་སྡོངས། །སྤྲོས་བྲལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྟོན། །རྣམ་པར་རྟོགས་པས་རྟོགས་མི་འགྱུར། །མཐའ་ཡས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དེ། །མ་ 
ཀླ རོར་ངེས་པར་གཏན་ལ་ཕོབ། །དེང་སང་སྟིགས་མའི་དུས་འདི་རུ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱང་མི་བཞུགས་ཤིང་། དམ་ཆོས་དམན་པ་གྱུར་པ་ན། །ལེ་ལོ་མ་བྱེད་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དབེན་གནས་ 


འའ. 


ཀུན། །རྒྱལ་བས་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། །ཡུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་པ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་དང་དུ་བླངས། །འདི་ལྟར་ངག་ཏུ་བརྡོད་པ་འདི། །ལྷ་སྟེང་ཞེས་བྱའི་རི་ཁྲོད་དུ། །མང་པོ་འཚོགས་པའི་ཁྲོམ་བསེབ་ 









༄༅།། །མ་སྐྱེས་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་རུ། །གོ་ཞིང་རྟོག་ན་མཁས་པ་ཡིན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ། །རང་གི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པར། །གོ་ཞིང་རྟོགས་ 
ན་བྱིན་བརླབས་འབྱུང་། །ཅྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྒོམ་གྱུར་ན། །མྱུར་དུ་བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ཀྱི་ཚོགས། །རང་བྱུང་ 
ཆུའི་རི་མོ་བཞེན། །ཞེན་མེད་ལམ་དུ་གཏད་ལགས་ན། ངོ་བོའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བར་ངེས། །ཤུབྷཾ། ༈ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་ 
| བྱེད་པ་ལ། །འདོད་པ་དང་གཟུང་འཛིན་མ་སྤངས་ན། ལོངས་སྤྱོད་ བདུད་ཀྱི་ཁྱེར་བ་འདྲ། །དེས་ན་སྲེད་པའི་ཞགས་པ་ཆོད། །རང་སེམས་ ཀྱི་རྟ་རྒོད་ བརྩོན་ དུ་བཟུང་། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རིག་ཏུར་འདི། །དྲན་པ་མ་ 
རཱ ཡེངས་པར་ཡར་ལ་སྒུར། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལ། །གཉིས་སུ་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་སྤོངས། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ། །རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ཐོ་བས་ཆོམ། །མ་རིག་ལྟ་བའི་ཟག་པ་གཉིས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེའི་ 
གཡང་ལ་བསྒུར། །འདོད་དང་སྲེད་པའི་ཟག་པ་དེ། །ཐབས་ཀྱིས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྦྱོངས། །དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་རྒུན་བུ་འདི། །མ་འགགས་ཇོ་བོ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །སྟོང་ཞིང་གསལ་བའི་རང་སེམས་ལ། །ཡེད་དཔྱོད་ཀྱི་དྲི་མ་ 

















དངས་སུ་ཆུག །རྩ་བ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ། །རྟོག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སླད་མི་བྱ། །ཨེ་མ་ཡ་མཚན་འདི་ལྟ་བུ། །ཆུ་དང་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་དང་། །ཟླུང་དང་མེ་ཏོག་མི་གཙང་པ། །རི་དང་མེ་ཏོག་མེ་དང་ནི། །སུ་མ་སྨིན་ 
ལམ་མེ་ལོང་དང་། །བྲག་ཆག་འཇའ་ཚོན་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བཅོ་ལྔ་པོ་འདི་མཐོང་ལགས་སམ། །འདི་རྣམས་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དགེ་སློང་བུ་ཆུང་རོ་དང་གསུམ། །གཅིག་ཕུ་རྣམ་པར་ལྟ་པར་བྱ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ 
འཁྲུལ་གཏམ་ཡིན། ༈ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ད་ལྟར་སྣང་བ་དཀར་དམར་འདི། །སྣང་སྟོང་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་ཅན། །འདི་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་རྟོགས་བྱེད་པ། སྒུ 
མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཡིན་ཕྱིར་དེ་ལ་འབད་པར་བྱ། །འཛིན་བྱེད་ཤེས་པ་རིག་ཏུར་འདི། །སྤྲོས་བྲལ་ལམ་དུ་འཆར་བྱེད་པ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཡིན་ཕྱིར་མཐའ་ལ་གནས་མི་བྱ། །ད་ལྟར་མ་རིག་ 
སྐྱེ་བོའི་དུས། །ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྦྱོང་བྱེད་པ། །མ་ནོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལྟར། །རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བ་གཅེས། །མ་ནོར་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པ། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ 
བྱ། དད་པའི་ས་བོན་རབ་དངས་པས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་གདབ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་སྦྱོད་པ་ནི། །བས་མཐའ་དགོན་པར་རི་དྭགས་བཞིན། །འཁོར་བར་སྐྲག་བཅས་དང་པོ་ཡིན། །ཡ་ང་མེད་པ་སེང་གེ་ལྟར། 
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པས་མ་བཟུང་ནས། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་མི་མཛད་པས། །ཡེངས་བ་མེད་པར་དྲན་པས་བཟུང་། །ཐམས་ཅད་འབྲལ་མེད་ཡོངས་ལགས་ཀྱང་། །བསམ་གཏན་རྩལ་སྦྱོང་མི་བྱེད་ན། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མི་ 
འཆར་བས། །ལྟ་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འབད་ལ་སྦྱོངས། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་ལགས་ཀྱང་། །ཐབས་མཁས་སྟིང་རྡེ་མ་སྦྱངས་ནས། །གཞན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མི་འབྱུང་པས། །བསྡུ་དངོས་རྣམ་བཞ་ཕུལ་དུ་བྱུང་། །དེ་ལྟར་ 
འབད་ནས་མཐར་ཐུག་ཏུ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱིས་རབ་རྟོགས་པ། །འཁོར་བ་མྱུ་ངན་འདས་པ་རྣམས། །བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ཆོས་ཅན། །དེ་ལ་དེར་འཛིན་རབ་དག་པ། །རྟོགས་པ་འདི་ནི་སྟོང་ཞིང་བཟོད། ཀུན་ལ་ 
རྒྱ་ཡིས་བཏབ་པ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འདྲའི་དོན་དེ་རབ་རྟོགས་ནས། །དུས་མཐར་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ། །བཟོད་པ་བསྟན་ལ་འབེབས་པའི་གླུ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཡིག་གེར་བཀོད།། 
གུ་རུ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གིས་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ན། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་པ་ཐ་སྟད་ཡིན། 
ནས་མ་སྐྱེས་ན། །ཁ་སྨྱང་ཆེ་ཡང་སྡུག་སྐད་ཡིན། །སྲེད་པ་རྩད་ནས་མ་ཆོད་ནས། 
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༈ ན་མོ་ 





།བྷ་མའི་བྱིན་བརླབས་མ་ཞུགས་ན། །ཚིག་ལ་མཁས་ཀྱང་ཟིན་མེད་ཡིན། །དད་པ་གཉིང་ 
།བྱ་བྲལ་བྱས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །སྟིང་རྡེ་གཉིང་ནས་མ་སྐྱེས་ན། །གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཟོག་པོ་ཡིན། །འདུ་བྱེད་རྩ་བ་མ་ 















༄། །མེད་པའི་རྩ་བ་ཅན། །བྱང་ཕྱོགས་བརྩོན་གླུས་ཀྱི་སྡོང་པོ་དེ། །ལེ་ལོ་མེད་ པའི་གཞི་ལ་སྐྱེས། །མཚམས་བཞི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོང་པོ་དེ། །གཡེང་བ་མེད་པའི་རྩ་བ་ཅན། །དབུས་ཤེས་ 


ཧཾརོ་ལོོཿ ཧ་ར ཧཾ་རོར་ལོཿ 


རབ་རྣམ་དག་གི་སྡོང་ཕོ་འདི། །འཆལ་པ་མེད་པའི་གཞི་ལ་སྐྱེས། །གྲོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོང་པོ་འདི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ཅན། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་སྡོང་པོ་བདུན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ཡན་ལག་ཅན།། 


ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་ལོ་འདབ་སྟེ། །སྤྱིན་པའི་སྡོང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ལགས། །བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པའི་ལོ་འདབ་དེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ལགས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལོ་འདབ་དེ། །བཟོད་པའི་སྡོང་པོ་ལས་ 


སྐྱེས་པ་ལགས། །ཐོགས་མེད་གྲུབ་པའི་ལོ་འདབ་དེ། །བརྩོན་འགྲུབ་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ལགས། །གཡེང་བ་སྤངས་པའི་ལོ་འདབ་དེ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྡོང་ཕོ་ལས་སྐྱེས་པ་ལགས། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལོ་འདབ་དེ།། 
བྲེ ཤེས་རབ་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ལགས། གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ལོ་འདབ་དེ། །སྙིང་རྗེའི་སྡོང་པོ་ ལས་སྐྱེས་པ་ལགས། །དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས། །ས་ལམ་རྫོགས་པའི་མེ་ཏོག་ཅན། །རྩལ་སྦྱངས་འབད་པའི་ 
རྐྱན་གྱིས་ནི། དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན། །དེ་ལྟར་མདོ་ལ་གསུངས་པ་ཅན། །ལྡོན་པའི་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་འདི། །སྤྲང་པོ་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །སྤངས་ཀྲའི་གནས་སུ་བླངས་པ་ལགས། ༈ རྡེ་བླ་མ་རྣམས་ 















ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བྱིན་གྱི་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །རི་བོ་གངས་ཅན་ཤར་གྱི་ཕྱོགས། །ས་ཁོལ་དུ་ཐྱུང་བའི་སྐང་ཆུང་དུ། །ཞྱད་པར་ཀོལ་ཏིའི་གཅུག་ལག་འདེར། །རྣལ་ 
འབྱོརརང་བྱང་རྡོརྡའིཡིས། །གཞན་ཡི་རྒྱུད་ཚད་མི་ཤེས་ཀྱང་། །དུས་ངན་བསྟན་པའི་མར་འགྲིབ་ཀྱི།།བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་འདི་ལྟར་མཐོང་། །ཆེན་པོར་འདོད་པའི་དགེ་བཤེས་རྣམས། །བག་མེད་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་གྱུར། 
ཁེ་དང་གྲགས་པའི་འདབ་དུ་བྱིང་། །ཤ་དང་ཆང་གི་རོ་ལ་ཚགས། །བསྟན་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རམ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཞུགས་པ་ཡི། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་པ་རྣམས། །ཚུལ་ཆོས་ངོས་ལྐོག་བྱེད ཕ་མཐོང་། །ངོན་ 
སོང་གི་ས་བོན་མ་བྱས་སམ། །བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་བསྒོམ་ཆེན་རྣམས། །ཉིན་པར་ཟང་ཟིང་གི་གཡེང་བས་ཁྱེར། །མཚན་མོ་གཏི་མུག་གི་གཉིད་དུ་སོང། །ནང་ནུབ་འདོད་ཡོན་ཟས་ཕྱིར་འབྲེངས། །དེ་ ལྟར་གཡངས་ 
བར་གྱུར་པ་ཡིས། རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་ཅང་འགྱུར་རམ། །ནུས་པར་བརློབ་པའི་སྔགས་པ་རྣམས། །ཐོ་ཅོ་སྙིང་ཁམས་ལ་བརྟེན་ཅིང་། གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །ངང་རྒྱུད་བསྲིག་པར་མ་འགྱུར རམ། །།ཁེ གྲུགས་ 
འདོད་པའི་ཡོན་བདག་རྣམས། །དད་པའི་དད་པ་མི་བསྐྱེད་པར། །མི་དགེའི་སྤྱོད་པ་བསྒྲབ་པ་རྣམས། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་ལྟུང་ངམ། །དེ་ལྟར་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་འདི། །སྐེ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྒུལ་ནས། །གཞན་དག 
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༄༅། །ཉན་པར་མི་འགྱུར་ཡང་། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཁྱོད་ལ་སྨྲས། །ད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཟང་ཟིང་གཡེང་བ་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་པ་ལྟར། །རྩེ་ཅིག་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བྱང་། །མགུར་འདི་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེས་ངོ་ཁྲོའི་ནང་འབྲུག་བསྡུམས་པའི་དུས་སུ། །ཀོལ་ཏིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལུག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །ཤུབྷཾ།། ༈ །རྡེ་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་རྡེ། །འགྲོ་ བའི་དཔལ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲན་གྱི་དོ་མེད་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ལ་འདིར་བཞུགས་གསན་པར་ཞུ། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ 


ཾ ཡི། །མདོ་རྒྱུད་ལུང་དང་བསྟན་ཆོས་ཀྱི། །དགོངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས། །དེའི་རྗེས་འཇུག་སྐྱེས་བུ་ལ། །གསལ་བར་སྟོན་མཛད་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས། །རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ 


ཛཾ ཅན། །ཕྲེང་བ་རྒྱུས་པ་ལྟ་བུར་སྣང། །དེའི་རྗེས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་པ། །དཔལ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་དགོངས་པ་ལྟར། །ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ཡིན། །ཕྱོགས་མེད་མཁྱེན་པའི་ 
བློ་གྲོས་འདིས། །ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་མངོན་དུ་གྱུར། །ཕྱི་ནང་གོལ་གྲིབ་སེམས་ལ་ཆོད། །མཁས་པ་མིན་ཀྱང་བཟོད་པ་ཙམ། །ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་མ་འགྲིམས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་ཅིག་ཏུ་ཤར། །གཡེང་ 








༄༅། །ཁྲོད་ཕུག་མོ་ཆེར་ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་མཆོད་པའི་དུས་སུ་བཀོད་པའོ། །ཤུབྷཾ།། ༈ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརློབས། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ན། གནས་པའི་འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །དུས་ངན་བསྟན་པའི་སྟིགས་དུས་སུ། །རྒྱལ་བ་བསྟན་པ་མར་འགྲིབ་ཚེ། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་བརྒྱ་ལ་འགའ། །ཕལ་ཆེར་བདུད་ཀྱི་ 
དཔང་དུ་གྱུར། །རྒྱལ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། །བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་ཟང་ཟིང་རྗེས་སུ་འབྲངས། །རི་ཁྲོད་དགོན་པར་སྡོད་པ་ཞུང་། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྟར། །ཚུལ་བཞིན་ 
' བསྒྲབ་པའི་གང་ཟག་མེད། གཞན་དོན་དགོངས་པ་མཛད་རྣམས་ཀྱང་། །མི་བཞུགས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་དུས་འདི་རུ། །འཁོར་བའི་སྡུག་སྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མྱུར་དུ་ཐར་བར་འདོད་པ་རྣམས། །བླ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས། །རྒྱལ་བའི་གསུངས་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཟང་ཟིང་འབྲི་བ་ཆོད། །མ་ནོར་གདམས་པ་ཉམས་སྲུ་ལོང་། །ཆོས་ཀུན་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ 
བསྐོམས། །བདག་མེད་སྤྲོས་ བྲལ་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་བྱས་ནས། །བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་རིང་པོར་མིན། །དེ་ལྟར་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་འདི། །དབེན་གནས་ཇོ་ མོའི་གངས་འགུལ་དུ། །ཉམས་ལ་ཤར་ 















ནས་བླངས་པ་ཡིན། །ཕག་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཡི་གེར་བཀོད།། ༈ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱིན་གྱི་རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །རྨི་ལམ་ཤེས་ 
པ་ཏུར་གྱིས་དྲན། །ནང་འཛིན་པ་སེམས་ལ་ཚུར་ལྟས་པས། །རང་གིས་རང་གསལ་ཤུར་གྱིས་དྲན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད། །སྟང་ཉིདསྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །དེ་དོན་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྟར། །རྩེ་ཅིག་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། །སེམས་བྱུང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི། །འདུ་འཛིའི་རྗེས་སུ་འབྲེངས་པ་འཕངས་། །དབེན་གནས་རི་ 
ཁྲོད་དགོན་པ་དེར། །དང་པོ་ཉམས་སུ་བླང་བླངས་ནས། །བར་བར་སྟོང་པར་བཞག་པས་ཕངས། །དེས་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོང་། ཕག་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ། །གངས་དཀར་ཀྱི་མགུལ་མར་མེ་ཕུག་པར་རང་བྱུང་རྡོ་ 
རྗེས་སྦྱར།། ༈ྣ རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས། །སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་སྒྲུ་མའི་རོལ་པ་འདི། །མངོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརློབས། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་སྟིང་པོའི་དོན། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་ཆོས་མཛད་ལ། །རྣམ་རྟོག་ཕྲེང་བའི་འཕྲིན་གཅིག་ཞུ། །མ་ཡེངས་ལེགས་པར་དགོངས་མཛོད་ལ། །ཉན་ 









༄༅། །ཤེས་ལྡན་པའི་སྟན་དུ་སྐྱོལ། །བདག་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ལ། །མངོན་ཞེན་འཁྲི་བ་བཏང་ལགས་པས། །ད་ལྟ་དངོས་འཛིན་འཆིང་བ་ཞིག །གཞི་ཤེས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བདག་ལ་མེད། 
འདི་གོ་བ་ཅན་གྱི་སྙན་དུ་སྐྱོལ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཟེར་རོ་གྱིས། བདག་མ་རིག་ཁང་པ་རབ་སྤངས་ཤིང་། །འདོད་སྲེད་ནོར་རྫས་རྒྱང་དུ་འཕངས། །སྲེད་པའི་ཁྱིམ་ནས་ཐོན་ལགས་པས། །ད་ལྟ་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་སློབ། 
འདེ་ཞེན་འཛིན་ཅན་གྱི་སྙན་དུ་སྐྱོལ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྡེས་ཟེར་རོ་གྱིས། །བདག་སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད་བཏང་ཡང་། བདེ་སྡུག་ཡུལ་ལ་མངོན་ཞེན་སྤངས། །ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཚྩོལ་མེད་འདུས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་འདི། །མི་ནོར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་སྙན་དུ་སྐྱོལ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཟེར་རོ་གྱིས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་ལགས་པས། །རང་འདོད་བསྒྲབ་པའི་བསམ་པ་སྟོར། །བསམ་པ་ཉེས་པའི་དྲེ་མ་དག །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ངེས། །འདི་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟན་དུ་སྟྱོལ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྡེས་ཟེར་རོ་གྱིས། །གཞན་གྱི་བརྙས་པ་མ་བྱུང་ཡང་། །ཞེ་བདེའི་འདོད་པ་རིང་དུ་བྱས། །གཞན་དོན་སྒུ་མའི་རོལ་པར་སྤྱོད། །འདི་བཟོད་པ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་བར་གོ །འདི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཀྱི་སྟན་དུ་སྒྱོལ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཟེར་རོ་གྱིས། །བདག་ཙབ་ཙུབ་སྡུག་གཟེར་མ་བྱས་ཀྱང་། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིའི་རོལ་པ་རྣམས། །ཐར་པའི་གྲོགས་སུ་ཆོད་པར་ 
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ངེས། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་དག་པར་གོ །འདི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱི་སྟན་དུ་སྐོལ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཟེར་རོ་གྱིས། །བདག་བགྲོད་དཀའི་རི་སུལ་མ་འགྲིམས་ཀྱང་། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྟོང་པའི་གཟུགས། །མངོན་སུམ་རྟོག་ 
༧ བྲལ་ངང་དུ་འདྲེས། འདི་སྲིད་རྩེ་གཅོད་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན། །འདི་བསྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྙན་དུ་སྐྱོལ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཟེར་རོ་གྱིས། །བདག་གནས་ལྔ་རིག་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཐོས་པས་ཕྱིའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། 

དཿ ཆོས་ཀུན་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །འཁྲུལ་རྟོག་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན། །འདི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་དུ་སྐྱོལ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྡེས་ཟེར་རོ་གྱིས། །བདག་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཡུང་པོའི་ཞེན་པ་ལྷ་རུ་ 
་ སྣང་། །སྦྱང་གཞིའི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །འཛག་མེད་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་པ། །འདི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟན་དུ་སྐྱོལ། །རང་བུང་རྡོ་རྗེས་ཟེར་རོ་གྱིས། །བདག་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་ས་ལ་མ་ཕྱིན་ཀྱང་། །ཞི་བདེའི་འབྲས་བུ་ 
འདོད་པ་མེད། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་ལགས་པས། །གཉིས་འཛིན་གྱི་རེ་དོགས་བདག་ལ་མེད། །འདི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྙན་དུ་སྐྱོལ། རང་བྱུང་རྡོ་རྡེས་ཟེར་རོ་གྱིས། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་གསུངས་བཞིན་དུ།། 
ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་སྤྲང་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུས། །སྟིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཕན་པར་བསམས་ནས་ཚིག་ཏུ་སྡེབས། །འདི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐན་དུ་སྐོལ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཟེར་རོ་གྱིས། །སྐལ་མེད་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་ 
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༄༅། །རྣམས། །འདི་ལྟར་བསྟན་ཡང་མི་གོ་ཞིང་། །མངོན་སུམ་གྱུར་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་པས། །ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཐར་པའི་རིགས་ཆད་གང་ཟག་ཞེས། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཟེར་རོ་གྱིས། ཁེ་ 
གྲགས་བྱེད་པའི་ཡོན་བདག་དང་། །སྡོམ་པ་མེད་པའི་འདུལ་འཛིན་དང་། །ལོ་འདོད་ཅན་གྱི་སྟོན་པ་དང་། །བླུན་བསྒོམ་བྱེད་པའི་བསྒོམ་ཆེན་དེ། །འབད་ཀྱང་དོན་གོ་མེད་དོ་ཞེས། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཟེར་རོ་གྱིས། །ཐེ 
ཚོམ་བྱེད་པའི་ཞིག་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་མེད་པའི་བསྔགས་པ་དང་། །ཆད་པར་ལྟ་བའི་རྟོགས་ལྡན་དང་། །མཚམས་མེད་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །ཐུག་མེད་གཏིང་དུ་ལྷུང་ངོ་ཞེས། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཟེར་རོ་གྱིས། །ཨེ་ 
མ་ཡང་དག་ལམ་ཆེན་དང་། །ལམ་མིན་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་འདི། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མི་འགལ་བར། །ཙ་རིའི་ཞོལ་དུ་བླངས་པ་འདི། །ཕྱོགས་མེད་རྣམས་ཀྱིས་སྟན་དུ་སྐྱོལ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཟེར་རོ་གྱིས། །རྒྱལ་ 
ཁམས་ཡོངས་ལ་འཕྲིན་སྐྱེལ་བའི་མགུར་འདི། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རྩངས་པ་རྒྱའི་འཕྲིན་སྐྱེལ་ལ་རྟེན་ནས། །བྱི་བ་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་དགུ་ལ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་གླང་གོང་དུ་སྦྱར་བའོ། ༈ བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མི་གཟུགས་ཅན། །བླ་མ་མཆོག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །རྒྱལ་བའེ་གསུངས་རབས་དྲི་མེད་ལ། །སྦྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་སྐད་ལོ། ལུས་ 









འདི་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཡུགས་ལ། །རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ། །སེམས་ཉིད་གནད་དང་རྣམ་པ་བཞི། །དོན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་མ་སྦྱངས་ན། །གནས་ལུགས་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དཀའ། །དེ་ལ་གདམས་པ་འདི་སྐད་ལོ། ཐོག་ 
ངེ མར་ལུས་འདི་གྲུབ་པའི་ཚེ། དཀར་དམར་ཉི་ཟླའི་བདག་ཉིད་དང་། །རླུང་དང་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མ་རིག་རྐྱེན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །མངོན་བྱང་ལྔའི་ལུས་སུ་གྲུབ། །རྡོ་རྗེའི་གནས་ལུགས་དང་པོ་ལགས། 
(( འབུམ་ཕྲག་བཞི་པོ་འདས་ནས་ནི། །ཞག་རེ་ཉིས་བརྒྱ་རྩ་ཆགས་པས། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་བར་དག་ལ། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྱུང་། །བརྒྱ་ལས་ཉི་ཤུ་ལྷག་པ་དང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བདག་ཉིད་འདི། །རྩའི་ 
ཟོ གནས་ལུགས་གཉིས་པ་ལགས། ཐོག་མར་ནམ་མ།འའི་རླུང་ལས་ནི། །ལྔ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལྔ། །ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ། །དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །རླུང་གི་གནས་ལུགས་ 
: གསུམ་པ་ལགས། །ཁུ་ཁྲག་དཀར་དམར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྟེང་དང་འོག་དང་འབྱུང་འཇུག་ཅིང་། །དབུ་མར་རབ་ཏུ་གནས་པ་དག །འགྲོ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་པ་འདེ། །ཐིག་ལེའི་གནས་ 
ལུགས་བཞི་པ་ལགས། །རྩ་བ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཡུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི། །རྩ་བ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །རྣམ་རྟོག་བརྒྱ་བཅུའི་ཤེས་པ་ཉིད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རབ་སྦྱོར་བ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ 












༢༨ 


༄༅།། །ལུགས་ལྔ་པ་ལགས། གནས་ལུགས་ལྔའི་བསྡུས་པ་འདི། མ་ཁྱབ་པ་ནི་རྡུལ་ཙམ་མེད། དེས་ན་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པ་ལ། །ཞུགས་ཤིང་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། །འདི་དག་ལམ་དུ་བླང་བར་ 
བྱ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཐོག་མར་བླ་མའི་ཏྲིན་ཐོབ་ནས། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་ལ་ལེགས་སྦྱངས་ཞེང་། །ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་ 
རྫོགས་རིམ་ཀྱིས། འཆེ་མེད་གནད་ཀྱི་མན་ངག་འདི། །སྟེང་དུ་གནས་པའི་གཟའ་ལྔ་པོ། །བརྟན་པར་བཅིངས་པས་རྩ་དག་ཅིང། །འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་གཉིས་པོ། །རྣམ་པར་སྦྱངས་པས་ལས་སུ་རུང་། །རྩ་སྦྱང་གནས་ 
ལུགས་བསྡུས་པ་ལགས། །ྩ་བའི་རླུང་ལྔ་བཅིངས་པ་ཡིས། །ཡན་ལག་རླུང་ལྔ་བརྟན་པར་འགྱུར། །སྟེང་གི་སྦྱོར་བས་འོག་བཅིངས་ལ། །འོག་གི་སྦྱོར་བ་སྟེང་དུ་བཅིངས། །དབུ་མར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལས། །དུས་མེ་ལས་ 
སུ་རུང་བར་བྱེད། །སྒྲ་གཅན་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་བདེ། །རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བསྡུས་པ་ལགས། །ཐུར་དུ་འགྲོ་བའི་ཟླ་བ་དག །སྟེང་གི་སྦྱོར་བས་གསལ་བར་འཛིན། །སྟེང་དུ་གནས་པའི་ཟླ་བ་ཡང་། །ས་འོག་མེ་ཡིས་བསྲེག་པར་ 
བྱེད། །དངུལ་ཆུའི་སྒྲ་ནི་མེ་ཡིན་ཞིང་། །ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་བྷ་ག་ཞེས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས། །ཐུར་སེལ་གནས་སུ་བརྟན་གྱུར་པས། །དབུ་མར་ཚེས་ཀྱི་རིམ་པར་འཕོ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་རྨད་བྱུང་པས། 





















སྟེང་གི་བྲམ་ཟེ་སྒོ་རུ་འཐོན། །སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་གཡོ་མེད་པ། །དུས་མེ་ཉི་མས་རབ་སྦྱངས་པས། །རྡེས་སུ་དྲན་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །དག་ཅིང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཐིག་ལེའི་སྦྱངས་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ད་ལྟར་མ་རིག་འཁྲུལ་ 
རྟོག་ཚོགས། །བཟང་པོའི་ཡུལ་ལ་འདོད་ཆགས་ཤིང་། །ངན་པའི་ཡུལ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་། །བར་མ་བཏང་སྟོམས་གཏི་མུག་རྣམས། །དག་ཅིང་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྒྱུ། །ཆོགས་དྲུག་རང་སར་ 
སྦྱངས་པ་ལས། །གཟུགས་སྒུའི་འཕྲིན་ལས་མངོན་གྱུར་ཞིང་། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་དག་པས། །ཆོས་སྒུའི་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཉམས་སྱོང་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ནས་བཤད་པ་ཡིན། །རྒད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ཡང་། །དེ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་མེད། །གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གླུ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་གྱིས། །ཟབ་དོན་ངག་ཉུ་བརྡོད་པ་འདི། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །འདི་བརྡོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེའི་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཤོག 
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མགུར་འདེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བྱི་བ་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཙ་རི་ཏྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གནས་སྒོ་དཔལ་གྱི་གླང་གོང་དུ་སྦྱར་བའོ།། ༈ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་བྱིན་ 
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༄། །གྱིས་བརློབས། །འདིར་འཚོགས་སྐྱེས་བུ་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །མ་ཡེངས་དར་གཅིག་སྣུན་གསན་མཛོད། །འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །ཁྱད་པར་གནས་མཆོག་ཆེན་པོ་འདི། །གུན་ 
གྱིས་བགྲོད་པ་རབ་དཀའ་བས། །རྡོ་རྗེ་བྲག་རིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཆུ་ཀློང་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་མེད་འབབ། །ལྡོན་ཤིང་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མིའམ་ཅི། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཕྱི་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ཅན། །ནང་ནི་རང་བྱུང་ལྷའི་ཚོགས། །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གྲུབ་གནས་ན། །འདི་དོན་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ནང་དོན་རྟོགས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་མདོ་ཙམ་བཤད་པར་བྱ། །སྤྱིར་ 


ལི རང་གི་ཕུང་པོའི་ལུས་འདི་ཡང་། །རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན། །མ་རྟོགས་དབང་གིས་དངོས་པོར་སྣང་། །རྟོགས་ན་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དབྱེར་མེད་ཨ་བ་བྷཱ་ཏི་ལ། །བྱད་པར་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས། །རང་ 
= གི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟེན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྩ་གནས་ལྡོན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བརྒྱན། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་འབྲས་བུར་བཅས། །ཕྱི་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་ 
འདིས། །ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བསྐོར་བའོ། །ནང་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན། །རང་སེམས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གནས། །དེ་དོན་མངོན་དུ་ཞལ་གཟིགས་ནས། །རང་བྱུང་ཙ་རི་མཐོང་བར་ངེས། །ཏྱད་པར་གཞི་མཉམ་གནས་ 



















མཆོག་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་བླ་མ་ཡང་། །ཨེ་བཾ་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ། །མཆོད་ ན་མངོན་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེ། །རང་སེམས་རྡོ་རྡེ་མཐོང་བ་ཡིན། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དབྱེར་མེད་པ། །རང་ 
མཆོག་ན །ཉན ག་མས་པའ་བ མང །ཨ་བཞིའི་རངབཞནནུ། །མ མངོནནུ་ཏོགསཔཡང། །ཞུན །ཅས་པའི་མགུར་འདྱི་ཅིལྷ་ཟ་བ་བཅུན་པའི་ཆས་བྱས་གསུམ་ལ་གནས་མཆོག་ཆེན་པོ་དཔལ་གིུ 
ཙ་རི་ཏུའི་དབེན་གནས་ཆེན་ཕོ་བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་དུས་སུ་རང་བྱུང་རྡོ་ རྗེས་སྦྱར་བའོ། ཤུཧྷཾ།། པ འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །མིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ ཁོ བོ འྲ སྱ 
གཙུག་བརྒྱན་དུ་བཞུགས། །གཞན་སྣང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །དབེན་གནས་བགྲོད་པའི་བསྐོམ་ཆེན་རྣམས། །རང་ཡུས་དབེན་པར་མ་ཤེས་ན། ཕྱིའི་དབེན་པས་དགོས་པ་ཆུང་། །རང་སེམས་ བླ་མར་མ་ཤེས ན།། 
ཐ་སྙད་ཀྱི་བླ་མས་དགོས་པ་ཆུང་། །སྣང་བ་དཔེ་ཆར་མ་ཤེས་ན། །ཡིག་ནག་པོ་ཏིས་དགོས་པ་ཆུང་། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་དགྲྭ་ལས་མ་རྒྱལ་ན། །ཁེ་གགས་ཀྱི་དགྲ་རྒྱལ་དགོས་པ་ཆུང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མ་སྤངས་ན། །ཚུལ་ 
འཆོས་ཆོས་ཀྱིས་དགོས་པ་ཆུང་། །ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་མ་ཤེས་ན། །ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་གྱིས་དགོས་པ་ཆུང་། །ཟས་ཞིམ་མངར་གྱི་ཞེན་པ་མ་བྲལ་ན། །དོན་མེད་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་དགོས་པ་ཆུང་། །བློ་དང་ཆོས་སུ་མ 
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༄༅། །འདྲེས་ན། །དོན་མེད་སྡོམ་པས་དགོས་པ་ཆུང་། །དོན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་མ་བྱུང་ན། །མགུར་མའི་དབྱངས་ཀྱིས་དགོས་པ་ཆུང་། །ཐམས་ཅད་དོན་ལ་མ་གཡོས་ན། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པ་ན། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་ཉེ་བ་ལགས། །དོན་བསྟན་བཅུའི་དབྱངས་ཆུང་འདི། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་གྱི་གོ་བར་མཛོད། །མགུར་མ་འདི་ནི་བྱི་བ་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ། །ཙ་རི་ཏུའི་ལྗོངས་ཞེས་བྱ་ 
བར་མཛད་པའོ། ༈ །བླ་མ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་རིག་རྨུགས་པ་དངས་པ་ན། །ཕྱིའི་ན་བུན་འཐིབས་ཀྱང་བཟོད། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཤར་བ་ན། །ཕྱིའི་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱང་ 


', བཟོད། །རྣམ་རྟོག་ཆར་པ་ཐད་པ་ན། །ཕྱིའི་ཆར་པ་བབ་ཀྱང་བཟོད། །འཁོར་བའི་གཡང་ས་རྟོགས་པ་ན། །ཕྱིའི་ཅོང་རོངགཟར་ཡང་བཟོད། །ཞེ་སྡང་གི་ཚེར་མ་མེད་པ་ན། །ཕྱིའེ་ཚེར་མ་ཆུབ་ཀྱང་བཟོད། །སྲེད་པའི་ཆུ་ 
༈ བོ་སྐམ་པ་ན། །ཕྱིའི་ཆུ་བོ་འབྲུབ་ཀྱང་བཟོད། །ང་རྒྱལ་རི་བོ་ནོན་པ་ན། ཕྱིའི་རི་བོ་མཐོ་ཡང་བཟོད། །ཏིང་འཛིན་ཐས་ཀྱི་རོ་མྱོང་ན། །ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་མེད་ཀྱང་བཟོད། །ཉོན་མོངས་ཤིང་རོང་མེད་གྱུར་ན། །ཕྱིའི་ཤིང་རོང་ 
འཐིབས་ཀྱང་བཟོད། །བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱངས་ཆུང་འདི། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་མགུར་འདི་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེས་པད་ཐུག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་སྦྱར་བའོ།། ༈ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 












སྦྲལ་པའི་སྒུ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་བརྒྱན། །བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་བཞུགས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། མ་ཡེངས་དར་ཅིག་གསན་པར་ཞུ། ། །ཕྱོགས་མེད་རི་ 
ཁྲོད་འགྲིམ་པ་རྣམས། །རང་ལུས་དབེན་པར་མ་རྟོགས་ཤིང་། །ཉྱད་པར་གནས་མཆོག་ཙ་རི་ཏུ། །བསམ་གཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་མ་ཤེས་ཤིང་། །སྡུག་བསྔལ་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ་མ་ཤེས་ན། །ཟ་འདད་ཀླྭ་ལམ་བགྲད་པ་འདྲ། །ཡི་ 
མུག་ཐང་ཆད་དཔག་མེད་འབྱུང་། །ས་རྡོ་རི་བྲག་རྩི་ཤིང་རྣམས། །བསམ་གཏན་སེམས་ཀྱིས་མ་སྦྱངས་ན། །དོན་མེད་ཅོང་རོང་ཚེར་མར་མཐོང་། དེ་ཕྱིར་རང་སྣང་དག་པར་སྦྱོང་། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་རྒུན་མ་འདི།། 
དབེན་གནས་ཆེན་པོར་འབྲོས་ཀྱང་འོང། །ཞེན་མེད་སེམས་དང་མ་ཕྲད་ན། །གང་དུ་སྡད་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད། །རང་སེམས་རྣམ་དག་ལྟན་ཅིག་སྙེས། །བསམ་གཏན་དག་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །གཟུང་འཛིན་རྐྱེན་གྱིས་མ་ 
སྒྲིབས་ན། །མངོན་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་ན། །ཕྱིའི་རི་ཁྲོད་བས་མཐའ་རྣམས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོར་གྱུར། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འཆར། །དེ་ཕྱིར་རང་སྣང་དག་ཀྱང་འཚལ། 
གཟུང་འཛིན་འཁྲི་པ་ཆོད་པ་ན། །དེ་ ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དབེན་ གནས་བཀྲོད་པའི་བསྒོམ་ཆེན་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་སྡིག་པའི་ཕྱགས་མ་ཡིན། །བར་ཆོད་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་བ་དང་། །སྣང་བ་ལྟའི་ 
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༄། །རྣམ་པར་འགྱུར། །རང་སེམས་དྲི་མ་དག་པ་ན། །འབྲས་བུའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་གོ་བར་གདའམ་འདིར་བཞུགས་རྣམས། །རྣམ་རྟོག་ཕྲེང་བའི་དུམ་བུ་འདི། །མི་དང་མི་མིན་ 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་དེ་ལ་དཀྱེས་པར་མཛོད། །མཐར་ཐུག་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་མགུར་འདི། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བྱི་བ་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་གནས་མཆོག་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་ཙ་ 
རི་གཡུ་མཚོ་འགྲམ་དུ་གསུངས་པའོ།། ༈ རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གནས་མཚོག་དཔལ་གྱི་ཙ་རི་ཏྲར། །བདེ་ཆེན་ཉམས་མྱོང་དབྱངས་སུ་ལེན།། 


ཡཾ འདིར་བཞུགས་མ་ཡེངས་སྟན་གསན་ཞུ། །བདེ་ཆེན་སེམས་ལ་མ་རྟོགས་ན། །ཚིག་ཁ་ལ་བརྗོད་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། །གདར་ཤ་སེམས་ལ་མ་ཆོད་ན། །ཚིག་ཐ་སྟད་མཁས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་ 
ཧཾ །ཐཐོང་ན། །རྗེས་དཔག་བསྒོམ་ལ་དགོས་པ་མེད། །རང་ལུས་དབེན་པར་མ་ཤེས་ན། །དབེན་གནས་བགྲོད་པས་དགོས་པ་མེད། །རྣམ་རྟོག་དབེན་པར་མ་ཤེས་ན། །དབེན་པ་བསྟེན་ཡང་དགོས་པ་མེད། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་ 
གྲོལ་མ་ཤེས་ན། །ཐ་སྟད་མཁས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་མ་ཤེས་ན། །བཟང་པོར་འདོད་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། །རྩ་བ་སེམས་སུ་མ་ཤེས་ན། །འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པས་དགོས་པ་མེད། །དབྱངས་འདི་གང་ཡིན་ 


















ཟེར་ཙ་ན། །དགོས་ མེད་བརྒྱད་ ཀྱི་ཆོས་དབྱངས་ ལགས། །འཁྲུལ་ པ་གདའ་ན་བཟོད་པར་གསོལ། །ཅེས་ པའི་ མགུར་ འདི་ རང་ ་བྱུངརྡ་ རྗེས་བྱི་བ་ ལོ་ཟླ་བ་ བ་བདུན་ པའི་ཚེས་ ཉི་ཤུ་ གཉིས་ ་ལ་ཙ་རི་བཀྲ་ ་ཤིས་ ལྡོངས་ སུ་སྦྱར 
བའོ།། ༈ འོག་མིན་ གནས་མཆོག་ དམ་པ་ ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། །གསོལ་ འདེབས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། 
ཕྱིན་བརླབས་སེམས་ལ་ཞུགས་པ་ན། །ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར། །ཤྲི་ན་ག་ར་ཛའི་དགོན་པ་ན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པ། །ཏི་ལོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལ་ སོགས་ པ་གོང་མ་རྣམས་ལའང་ འགྲེའོ། 
ཕུ་ལ་ཧ་རིའི་གནས་མཆོག་ན། །བཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ནཱ་རོ་པ་ལ། ལྟོ་ཤིང་ལོ་འཚལ་གྱི་དགོན་པ་ན། །གསང་སྔགས་དོན་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྡ་ལྕོ་བྲག་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
གནས་མཆོག་ན། །རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རིག །རྗེ་མི་ལ་མཆོག་ལ། །ཤར་དྭགས་ལྷ་དཔལ་གྱི་གནས་མཆོག་ན། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་སྤུལ་པའི་སྐུ། །རྗེ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྡེ་ལ། །ཀམ་ཕོ་གངས་རིའི་གནས་མཆོག་ན། 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན། །རྡེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ། །འོག་མིན་ཀར་མའི་གནས་མཆོག་ན། །སྨིན་གྲོལ་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་མགོན། །རྗེ་རས་ཆེན་པ་ལ། །ཤར་ཕྱོགས་སྤུངས་རིའི་གནས་མཆོག་ན། 
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ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཞིང་། །རི་ཁྲོད་བས་མཐའ་བསྟེན་པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་གཟུང་འཛིན་ཁྲི་པ་ཆོད། །གདམས་ངག་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀུན་གྱི། །གནས་ལུགས་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་ 
འཇུག །གསལ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ། །བདེན་མིན་རྫུན་མིན་གཉིས་ཀ་མིན། །བློ་འདས་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་ངང་། །ལྟ་བའི་གནས་ཡུགས་ཡིན་པར་ངེས། །ལྟ་བ་བཞེད་རྣམས་འགྱེས་པར་མཛོད། །ཟུང་འཇུག་བརྗོད་ 
བའི་སྤྲོས་བྲལ་ཡང་། །ཐོགས་མེད་བག་ཆགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྟོང་པའི་ཉམས། །གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ནས། །བསམ་དག་རྗེན་པ་རིག་པའི་ངར། །མ་ཡེངས་དྲན་པས་ཟིན་པ་དེ། 
བསྒོམ་པའི་གནས་ལུགས་བསྡུས་པ་ལགས། །བསྒོམ་པ་བཞེད་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་མཛོད། །བཅོས་མ་ཐོ་ཅོས་མ་སླད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་གསུངས་དང་མི་འགལ་བར། །གཞན་གྱི་སྣང་བར་མཛེས་པ་དེ། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ 
ནུའི་སྤྱོད་འགྲོས་ལྟར། ཤུགས་འབྱུང་རང་དགར་སྐྱོང་ཤེས་པ། །གོམས་པས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ། །སྤྱོད་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྤྱོད་པ་བཞེད་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་མཛོད། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིག་ 
པ་འདི། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། །གསལ་དག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་དེ། །བྱས་པ་མ་ཡིན་རང་བྱུང་ཡིན། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
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༄༅། །སྐྱེས་བར་འགྱུར། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཆེན་མོ་འདི་ནི། བླ་མ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེའི་བྱི་བ་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉི་ཤུ་བདུན་ལ་གནས་ཙ་རིའི་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་སུ་གསུངས་ 
པལ།༽ ཤུབཾ།། ༈ རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །འབྲན་གྱི་དོ་མེད་འཛམ་གླིང་བརྒྱན། །བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །གསོན་དང་འདིར་བཞུགས་སྙེས་བུ་རྣམས། 
དུས་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་རྡོརྡེ་ཡིས། །དང་པོ་ཆུང་ཇུའི་དུས་ནས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟུན་ལ་ཤིན་དུ་དད། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐེད། །བླ་མ་རྗེ་ཡིས་ཐུགས་ལ་བཏགས། །གཞན་དོན་ཕྱོགས་མེད་མི་གྲུབ་ཀྱང་། 


སྭ འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཅི་ནུས་བསྒོམ། །ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་མི་ཆེ་ཡང་། །མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ལ་བློ་སྦྱང་བྱས། །རི་ཁློད་འགྲིམ་པ་མ་བྱུང་ཡང་། །ཅི་ནུས་རང་སེམས་དབེན་པ་བསྟེན། །འདུལ་བཞིན་བཙུན་པོར་མ་བསྒྲབས་་ 
1 །ཀྱང་། །ཆད་དུ་བཅས་པའི་ཁྱད་མི་བསད། །གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་བྱིང་བ་མེད། །གཞན་དོན་ཕྱོགས་མེད་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་། །རང་དོན་འགྲུབ་པའི་སེམས་དཔའ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་འདི། ཤི་ཡང་རུང་ལ་གསོན་ཡང་རུང་། །དེ་གཅིག་ཙ་རི་ཏྲ་རུ་ཕྱིན། །ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོ་མཐོང་། །སྐྱེ་འགྲོ་གུན་ལ་བརྩེ་བའི་སེམས། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །སྤྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ 
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བཞིན། །དམ་པ་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་ཐོབ། །དེ་ནས་ཡར་ལ་འོངས་བའི་ཚེ། །ཐོགས་མེད་བག་ཆགས་རྒྱུ་ལུས་ཀྱིས། །དཀྲུགས་པའི་ཡུས་འདི་མི་བདེར་འགྱུར། །ནུབ་གཅིག་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །གནས་ཆེན་གྱིས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གསལ་བར་ཤེས། །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་ཌམས་རྒྱུད་རྣམས། །ཇི་བཞིན་གསལ་བར་མངོན་དུ་བྱུང་། །དེ་ལྟར་གསལ་ཞིང་སྣང་བའི་ཚེ། 
དེང་སང་སྟིགས་མར་བབ་པའི་ཕྱིར། །གསང་སྔགས་དར་ལ་མ་སྨིན་པས། །མ་གོ་བའི་བདུད་རིགས་མང་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི། །བོད་ཀྱི་གངས་ཆེན་རྒྱུད་འདི་ན། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འཇིག་ 
འགྱུར་སྙམས། །རང་གི་ཡུས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཀྱི། །རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ། །དེ་ཁོ་ནའི་གནས་ཡུགས་ཅིག་ཏུ་རྟོགས། །རྣལ་འབྱོར་འཆི་ཡང་བཟང་ངོ་སྟམས། །རྣམ་རྟོག་ཁ་ལ་ཉན་པ་མེད། །གཞན་སྣང་སྣ་ 
ཚོགས་བཟོད་དོ་སྟམས། འདིར་བཞུགས་རྣམས་ལ་ཞུས་པ་ལགས། །དུས་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ཐང་། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པ། །རྩེ་གཅིག་སྟེང་དུ་འདྲེས་ལགས་ 
པས། །སྣ་ཚོགས་སྒུ་མའི་རོལ་པ་བཞིན། །སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ངག་ཀྱང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ། །སེམས་སྒུ་མའི་རོལ་པ་ཅིག་ཏུ་འདྲེས། །དེ་ལྟར་སྣང་སྟེ་དུས་ངན་གྱི། །ྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མི་ཤེས། །གཞན་ 











༄། །ཕན་འབྲས་བུ་མེད་གྱུར་ན། །རྣམ་དག་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཡང་སྟམས། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་གཟུགས་ཅན་རང་བྱུང་གིས། །ལུས་སེམས་མི་བདེ་དབང་གིས་སུ། །དུས་འདིར་དེ་སྐད་ཞུས་པ་ 
ལགས། །དག་པའི་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པས། །འདུལ་ཞིང་ཕན་པར་གྱུར་པ་ན། །འཁོར་བ་ཅི་སྲིད་གནས་ཀྱང་རན། །དེས་ཀྱང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བདེ་ཆེན་ས་ལ་ 
འགོད་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་བདག་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་གཡོར་པོ་གུང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་སྐང་གི་དགོན་པར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་གྲལ་དུའོ། ཤུབྷཾ།། ད 
ཱེ ༈ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱིན་གྱི་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རང་སེམས་རྨུ་རྒོད་གྱོང་ཕོ་འདི། །ཐུལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྟིགས་དུས་ལ། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ཤིན་ 

ཏུ་དཀོན། །འོན་ཀྱང་འདི་ལྟར་སྟིགས་མའི་དུས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་འདི་སྐད་ལོ། །ཐེག་ཆེན་བླ་མ་དང་འཇལ་ནས། །དད་གུས་རྒྱུན་འཆད་མི་བགྱིད་འཚལ། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཐོས་ནས་ཀྱང་། །ལེ་ལོ་ཚོད་ཡོད་ 
མི་བཀྱིད་འཚལ། །ད་ལྟར་སྙིགས་མའི་དུས་ལ་བབ། །སྡོད་ཀྱང་ལོང་ཡོད་མི་བགྱེད་འཚལ། །བླ་མས་གདམ་ངག་སྟེར་དུས་སུ། །ད་བཟོད་ཞུ་སྙམ་མི་བགྱིད་འཚལ། །དཔེན་གནས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་དུས་སུ། །འདུ་འཛེའི་ 
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ཞེན་དངོས་འཛིན་ཐོང་། །ཚོར་བའི་རྣམ་རྟོག་མེ་ལྕེ་འདྲ། །འདོད་པའི་ཡུལ་གྱིས་ངོམས་པ་མེད། །འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ན་བུན་འདྲ། །སྙིང་པོ་མེད་དེ་དོན་ལ་ལྟོས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུག་དང་འདྲ། །བདེན་པར་ཞེན་ན་ 
འཆེང་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི། །གཉིས་འཛིན་ཤིག་ལ་མཉམ་པར་ཞོག །ཚེ་འདི་ལ་གཏད་པ་མི་བདོག་གི །ཕྱི་མའི་དགོས་པ་གཙོ་བོར་བསྒྲབས། །ལར་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མི་འདུག་གི །བདེན་ 
མེད་གཤུག་མ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ཚིག་ལ་ཟད་པ་མི་འདུག་གིས། །མཐའ་དྲུག་དོན་གྱི་སྟེང་དུ་ཞོག །དེ་ཕྱིར་ཙབ་ཙུབ་མ་མང་པར། །བླ་མའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལོང་། ཤུབྷཾ། ༼ཅིས་པ་འདི་གླང་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ། ཆོས་རྗེས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཇོ་མོ་གངས་སུ་གསུངས་པ་ལགས་སོ།།༽ ༈ རྗེ་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་རྒྱུད་ 
གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརློབ། །འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །ཁྱད་པར་དབུས་གཙང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས། །གངས་མཐོ་འཐིང་ལྟ་སྨན་རྒྱལ་མོ་འདི། །རྩ་བ་རྡོ་རྡེའི་བྲག་རི་ལ། །རྩེ་མོ་དངུལ་དཀར་མཆོད་བརྟེན་འདྲ། 
འོད་འབར་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་བཞིན། །རབ་མཛེས་གསལ་བའི་བྱང་ཤར་མཚམས། །རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་བཞུགས་གནས་ཡིན། །ཆོས་འབྱུང་དཔལ་གྱི་དབེན་གནས་སུ། །སྙིགས་ 
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༄༅། །པར། །མཁས་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་གོ་ཞེས། །ཡིག་ནག་གི་རྗེས་སུ་འབྲེངས་པ་དེ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཁྲིད་པ་ལགས། །མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་མ་སྐྱེས་པར། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཞེན་པས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དེ། །འདོད་སྲེད་ཀྱི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལགས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མི་སྦྱོར་བར། །ང་མཁས་ང་ཆེ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །ལོག་ལྟ་དང་ཟུར་ཟ་སྒྲ་བ་དེ། །ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པའི་སྣ་ 
ཐག་ལགས། །མཉམ་ཉིད་སྟིང་རྗེ་མ་ཐོབ་པར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པོ་ཞེས། །བརྩོན་འགྲུས་འབད་པ་བརྒྱ་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ལས་བྱུང་བ་ལགས། །རང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བདར་མ་ཆོད་པར། །ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ 
སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ལགས་ཀྱང་། །གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་རེག་པར་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཞུང་། །སྟིགས་དུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་པ། །རྡོ་རྡེའི་མིང་ཅན་དེ་སྐད་ལོ། །གཞན་ལ་ངན་བརྗོད་མ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ནུབ་ཁ་འདིར། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་རྒྱལ་ལོ་སྟམ། །དེ་ཕྱིར་ཚེག་ཏུ་འདི་སྐད་བརྗོད། །དོན་སེམས་ལ་ཞོག་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན། ༼༩ འགལ་བ་དང་གདའ་ན་པཟོད་པར་གསོལ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
རབ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བརྩམས་པ་ཚར་བའི་དུས། སྟག་ལོ་བླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་བཀྲ་ཤིས་གསར་མར་གསུངས་པའོ།༽ ༈ རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྱེ་མ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདིར། །རང་ 












སེམས་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྲེད་པས་འཁོར་བར་འཐྲིད་བྱེད་ཅིང་། །ལེན་པས་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་ཁྲིད། །ཚོར་བའི་ནད་ཀྱིས་རབ་ཉུ་གཟིར། །ཐར་པ་མེད་པ་ཡི་རེ་མུག །སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་རྟོགས་ལགས་ན། 
རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཡིན། །དག་པའི་ནམ་མཁའ་རོ་བོ་འདྲ། །རྐྱེན་གྱི་ཤེས་པ་མེ་ལོང་མཚུངས། །ཚོགས་དྲུག་རང་ངོ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དེ་ངོ་ཤེས་པ་ཨ་རེ་མཚར། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་བྱིས་པ་རྣམས། །ང་མེད་ཅིག་ལ་ 
ང་རུ་ཞེན། །གཞན་མེད་གཅིག་ལ་ཡུལ་དུ་རྨོངས། །གཉིས་མེད་ཅིག་ལ་གཉིས་སུ་བཟུང་། །བག་ཆགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་སྒྲེབ་དང་། །བླང་དོར་རྟོག་པའི་ཉོན་མོངས་ལགས། །མ་རྟོག་ཤར་བའི་བསྒོམ་ཆེན་ཀྱང་། ད་རུང་ 
འདུ་བྱེད་ཕུགས་མ་ཆོད། །རང་ངོ་ཤེས་པར་འདོད་རྣམས་ཀྱང་། །ད་རུང་རྟོག་པའི་གནད་མ་གོ །སྟོངཉིད་རྟོགས་པའི་བསྙོམ་ཆེན་ཡང་། ད་རུང་མི་འཛིན་སྒྲག་དུ་ཚུད། །རྟགས་བཅུ་རྫོགས་པའི་བསམ་བཏན་པ། །ད་རུང་ 
ྣིག་སྒྱུ་དེ་པ་འདྲ། །རྫོགས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན། །ད་རུང་རྒྱུ་འབྲས་དོན་མ་གོ །ལྟོ་གོས་འྲི་བ་མ་ཆོད་པར། །བདེན་མེད་ཁ་ལྟའི་བདུད་ལ་ཞེན། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྲོད་པའི་བསྒོམ་ཆེན་རྣམས། །ད་རུང་ 
འདྲེ་ལ་བདེན་པར་འཛིན། །རང་ངོ་ནང་ནས་མི་ཤེས་པར། །ཡིག་ནག་དཔེ་ལ་ཤེས་སུ་རེ། །ལར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། །འཁོར་བའི་གཉིས་འཛིན་སྤང་བྱ་ཡིན། །ཕྱི་ནང་གཉིས་འཛིན་ཆོད་ལགས་ན། 
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༄༅། །འཁོར་བར་སྣང་ཡང་ཨའུ་རྩི། །གང་ཡང་སྤང་བླང་མི་བྱེད་ན།། རྟོགས་པ་མེད་ཀྱང་དེ་གས་ཆོག །རྣམ་རྟོག་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ལ། །ལས་ཀྱི་ཟྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཤེས་རབ་བྲལ་ 
བའི་རྟོགས་དཔྱོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་མང་། །ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་དགེ་བ་ཡིས། །འདོད་ཁམས་ལྷའི་བདེ་བ་བསྒྲབ། །བདེ་གསལ་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་ཡང་། །གཟུགས་ཁམས་ལྷ་ལས་འགྲོ་ས་མེད། །འདུ་ 
ཤེས་བཀག་པའི་མི་རྟོག་པས། །ཚེ་རིང་པོའི་ལྷ་རུ་གོལ། །ཆོས་ཀུན་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་ལགས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །སེམས་ཉིད་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་ལགས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་གནས་ 
ཧཱཾ སུ་གོལ། །ང་མེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྲིད་པའི་རྩེ། ཀྱེ་མ་ཁམས་གསུམ་ཡོ་ལང་ལ། །མཁས་རྣམས་བདེན་པ་མ་རེ་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཅི་བཞིན་དུ། །ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པ་ན། 
ཱ ཐབས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོངས་གནད་དུ་བསྣུན། །ཉམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བདེན་མ་འཛིན། །དྲན་ལྡན་བསམ་བཏན་སྦྱངས་ནས་ཀྱང་། དབྱེར་མེད་དོན་དང་མ་བྲལ་བར། །ཞི་ལྷག་འབྲེལ་པར་ཉམས་སུ་ལོང་། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
འདོད་ལགས་ན། །རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྦྱོངས། །འབོར་བའི་འདམ་ལ་རྒལ་འདོད་ན། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ཐབས་ཀྱི་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྟིང་རྡེ་སྦྱོངས། །ལར་ཐམས་ 
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ཅད་རྣམ་རྟོག་འདི་ཡིན་ཏེ། །རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེ།། མ་རྟོགས་འཁོར་བ་འདི་ཡིས་འཇུག །འདི་ལ་སྦྱོངས་གཅིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ཞེས་པ་འདི་སྟིགས་མའི་བསམ་གཏན་པ་དང་། ཉན་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་ 
པའི་གནད་མི་གོ་བར་འདུག་པས་བྲིས་པའོ།། ཤུབྟཾ།། ༈ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་མཉམ་པ་ཉིད། །མངོན་དུ་རྟོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །རང་གསལ་འཛིན་མེད་ངོ་བོ་ 
མཐོང་། །ནང་གི་སེམས་ལ་ཚུར་ལྟས་པས། །རང་རིག་རང་གསལ་ངོ་བོ་སྟོང་། །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་ལ་ཕར་ལྟས་པས། །འཇའ་ཚོན་རང་གི་རི་མོ་མཐོང་། །འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ལ་ཚུར་ལྟས་པས། །རང་གྲོལ་ཆུའི་རི་མོ་འདྲ། །རྣམ་ 
རྟོག་བྱེད་པ་མཐོང་ཙ་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་པོའི་རྣམ་འགྱུར་མཐོང་། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་གནད། །སེམས་ཀྱང་རང་གྲོལ་གུག་མའི་ངང་། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །ལྷ་ཚོགས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཅིང་། །མེད་བཞིན་སྣང་ལ་དབང་ཐོབ་པས། །མ་རིག་སྒུ་འདྲའི་སེམས་ཅན་འདྲེན། །དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རྩེ་ཅིག་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །ངང་ཆུང་བདེ་ཆེན་ཡང་དབེན་དུ། །འབྲེལ་མེད་གླ་རུ་བླངས་པ་ཡིན། 
ཤུབྟ།། ༼ཡུལ་དང་སེམས་ཀྱི་མཚང་རིག་པའི་མགུར། མཚུར་ཕུར་ངང་ཆུང་གི་རི་ཁར། མཁན་པོ་ས་ནག་པས་གདན་དྲངས་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་གསུངས་སོ།།༽ ༈ རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ྱིན་ 


༄༅། །གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དབྱངས་འདི་ལ་འདིར་བཞུགས་གསན་པར་ཞུ། །དགོས་ཆེད་འདི་ལྟར་ཐུགས་ལ་ཞོག །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་ 
འཇལ་བྱས་ནས། །ཐེག་ཆེན་བླ་མ་དང་འཇལ་བ། །ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱི་རྟེན་པོ་ལགས། །ཡང་དགོས་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀུན། །ཆོས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་རྟོགས་བྱས་ཤིང་། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རང་གི་ 
འཁྲི་བ་རབ་བཏང་ཏེ། །གཞན་ལ་ཕན་པར་ལྷུར་ལེན་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རབ་ཏུ་བསྔགས། །དབང་པོ་རབ་ཀྱི་མཛད་སྦྱོད་ལགས། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་ལེན་ཅིང་། །རི་ཁྲོད་ 


དྭ དགོན་པ་འགྲིམ་པ་དེ། །གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །དབང་པོ་འབྲིང་གི་མཛད་སྤྱོད་ལགས། །རྩེ་ཅིག་གི་བསྒྲབ་པ་མ་ནུས་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་བསྲུང་བྱ་ཞིང་། །ཟབ་མོའི་བཀའ་ལ་ཐོས་བསམ་དང་།། 
དཱ ཅི་ཡོད་བསོད་ནམས་ཚོགས་སོག་པ། དབང་པོ་ཐ་མའི་ཆོས་ལུགས་ལ། དེ་ལས་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམ་བྱེད་ཅིང་། སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བྱེད། དོན་འདི་ལ་སོམ་ལ་ལྷ་ 
ཆོས་མཛད།༽ །དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་མགུར་འདི་རྒྱལ་གྱི་མདོར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ།། །།ཤུཧྷཾ།། ༈ རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ 














༄༅། །གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གླ། །དབེན་པའི་གནས་སུ་བླངས་པ་ལགས། །ཀུན་གཞིའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །རང་སེམས་དྲི་མེད་རྟོགས་པར་ཤོག །རྒྱལ་གྱི་མདོར་བསྒོམ་ཆེན་དར་མ་ 
དཔོན་གཡོག་ལ་གདམས་པའོ།། ཤུབྟཾ།། ༈ ན་མོ་གུ་རུ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པའི་དེ་ཉིད་རིག །ཐབས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་པ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ལ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་གཟུང་བར་སྣང་། །ྱད་པར་ལྡོན་པའི་མེ་ཏོག་ཚོགས། ས་ལ་སྐྱེས་ཤིང་འགག་པར་སྣང་། །འདི་ལ་རྟེན་པའི་དབྱངས་གཅིག་ལེན། །དོན་དགོས་པ་གདའ་ན་ཐུགས་ལ་ 
ཛཾ ཞོག །ཁོ་ཤིང་མཆོག་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། །རྒྱུ་རྐྱེན་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་དབྱེ། །སྣ་ཚོགས་ཡལ་འདབ་དུ་མར་རྒྱས། །གཞན་ལ་དགོས་པའི་ཤིང་ཞེས་བྱ། །ནང་དུ་རང་སེམས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །རྣམ་རྟོག་ཁམས་གསུམ་ལྡོན་ཤིང་ 
དཱ སྐྱེས། །དབང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཡལ་འདབ་རྒྱས། ཁམས་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་མིང་དུ་གྲགས། །ཕྱི་རོལ་ཤིང་དེ་བཅད་པའི་ཚེ། །ཡལ་འདབ་མང་པོ་ཤུགས་ལ་སྐམས། །མེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྦར་བྱས་ནས། །ཐལ་བའང་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ལྟར། །ནང་དུ་རྣམ་རྟོག་ལྡོན་ཤིང་ཡང་། ཤེས་རབ་རྣོན་པོའི་མཚོན་གྱིས་བཅད། །འཁོར་བའི་ལོ་འདབ་རྩད་ནས་སྐམས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་རབ་འབར་བས། །མྱང་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་མི་གདའ་ལགས། །ལྗོན་ 
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༄༅། །ཤོག ཤུབྟཾ།། ཅིས་པ་འདི་ནི་རྫ་མ་ལ་དཔེ་སྦྱར་བ། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཐུའི་རྒྱལ་གྱི་མདོར་གསུངས་སོ། ༈ ན་མོ་གུ་རུ། ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་ 
གཟིགས་ཤིང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་ རྗེ་ཅན། །ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མཆོག །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་བོད་ ཀྱི་ཡུལ། །དག་པའི་ཆུ་བོ་འབབ་པའི་ངོས། །ཁ་རག་ཤར་གྱི་ 
དབེན་ གནས་ཿ 'སུ། །དུས་ མཐའི་རྣལ་ ་འབྱོར་ ་འདི་ དི་སྐད་ ལོ། རདལ་ ་འབྱོར་ རིན་ ་ཆེན་ ལེགས་ ་ཤོབ་ 'ཅིང་། ཐེག་ ཆེན་བླ་མ་དང་འཇལ་ནས། །ཚུལ་ བཞིན་ ་གདམས་པ ཐོབ་པའི ཚེ། ཅེ ་ཅིག་ ་ཉམས་ སུ་བླང་བར་ བྱ་། །ཕྱི ་རོལ་ཿ སྣང་བ་ 
. སྣ་ ཚོགས་འདི། །སེམས་ཀྱི་ཆོ་ ་འཕྱུལ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི ལམ་དུས་ ཀྱི་ སྣང་བ་ལྟར། །མངོན་ཞེན་མེད་པར་མཉམ་པར་ཞོག །ནང་ གི་རྣམ་པར་ རྟོག་པ་ འདི། །འགྱུ་ བ་རང་གསལ་ངོ་བོ་ ཉིད། །འཁོར་ འདས་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་ 
ལས་བྱུང་། །འགག་མེད་རང་ གྲོལ་མཉམ་པར་ཞོག །གཉིས་ སྣང་ ་ཤེས་པས་མ་སླད་ ཅིང་། །གསལ་ལ་ མི་ རྟོག་ངོ་བོ་ ཉིད། །རང་སེམས་སངས་ རྒྱས་ སྟིང་ པོ་སྟེ། །དེ་ ཉིད་ངོ་བོ་ ་རྟོགས་པར་མཛོད། །ཟུང་འཇུག་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ པའི་གླ། །འགག་པ་མེད་ པའི་རྩལ་དུ་ཤེས། །དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །རང་སེམས་ སྟིང་པོ་རྟ་ རྟོག་པར་ཤོག །ཁ་རག་ཤར་ གྱི་ཕྱོགས་སུ་བླངས། ཤུབྟཾ།། ༈ རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 








༄། །ཀུན་གྱིས་དེ་ཉིད་མཁྱེན། །བླ་མ་རྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ཐོབ་པར་དཀའ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་མྱུར་དུ་ཞུགས། །ཐེག་ཆེན་བླ་མ་རྟེད་པར་དཀའ་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་ 
པོས་བརྐྱང་ཞིང་བསྒྲབ། །མ་ནོར་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་དཀའ། །དྲི་མེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་འབད། །ཡང་དག་ལྟ་བ་རྙེད་པ་དཀའ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་ལ་ཞོག །མ་ནོར་བསམ་བཏན་བྱེད་པ་དཀའ། །ཞེན་པ་མེད་པར་ 
མཉམ་པར་ཞོག །གོས་པ་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་དཀའ། །རང་བཞེན་དོན་དང་མཐུན་པར་མཛོད། །རེ་དོགས་མེད་པའི་འབྲས་བུ་དཀའ། །རང་སེམས་གསལ་བའི་ངང་ལ་ཞོག །གཞན་དོན་ཕྱོགས་མེད་བསྒྲབ་པ་དཀའ། །སྙིང་ 


| རྗེས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ལྟ་བསྒོམ་འབྲལ་མེད་བརྫོད་པ་འདི། །རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཁ་རག་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བླངས། །འགྲོ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དོན་རྟོགས་ཤོག །། ༈ རྗེ་བླ་མ་ 
བཱ རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛམ་གླིང་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་དབུས། །སྣ་ཚོགས་གངས་རིའི་པད་ཚལ་ལ། །འབབ་ཆུའི་ཟིལ་མངར་རབ་འཕྲོ་ཞིང་། སྐྱེ་རྒུའི་ཡིད་ཀྱི་རོ་མུང་བྱེད། །ཏྱད་པར་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་དབུས།། 
བསིལ་བའི་ཆུ་བོ་དཔག་ཤུའི་ངོས། །རིན་ཆེན་བྲག་རིའི་ཚོགས་འདུས་པས། །བསམ་གཏན་ཅན་གྱི་དབེན་གནས་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་བྲག་རི་སྤུངས་པ་འདི། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྣམས་སྤེལ་བ། །སྣ་ཚོགས་གཡེང་བས་མི་རྫི་ 





༄༅། །རྣམས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ཆེན་སྟེང་གི་རི་ཁྲོད་ན། །བཞུགས་བའི་བསམ་བཏན་པ་རྣམས་གསོན། །དང་པོ་མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་ཐོབ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དྲི་མེད་རྙེད། །བླ་མ་རྗེ་དང་ 
འཇལ་དུས་ན། །རྷེ་ཅིག་ཉམས་སུ་བླང་ཡང་འཚལ། །ད་རེས་འབད་པ་མ་བྱས་ན། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་རེ་ཟབ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་སྲིན་མི་ཟད་ལྡན། །འདི་ལས་ཐོན་པ་རབ་ཏུ་དཀའ། །སྔ་རབས་འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས། །ཐུགས་ རྗེའེ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཀྱང་ | །བདག་ ཅག་མ་ རིག་ཿ མུན་པར་འབྱམས། །ད་རུང་ཉམས་ ངའི་ ཁྲོད་ དུ་ཡུས། །ད་རེས་ ་མི་ལུས་ རིན་ པོ་ཆེ། །ཕུན་ ཚོགས་ ་འབྱོར་པ་འཛོམ་པའི་ ཚེ། །བརྩོན་ འགྲུས་རྟ་ལ་ 


ཛུ ཞོན་ ནས་ ཀྱང་། ཅུ ཌེ་ཅིག་ བསམ་ གཏན་ ཟས་ཟ་ ཞིང་ ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་དག་པའི་རྒྱན་གྱིས་རྒྱན། །ཤེས་ རབ་ལམ་ ལྡན་ བླ་མ་ མ་ཡིས། །ཞྲིད དུས་ ་ལེ་ལོ་ སྨངས་ ནས་ ཀྱང་། །རུར་དུ་བྱང་ཆུབ་, བསྒྲུབ་ པར་ བྱ། །འདི་ ལ་ འབད་ པ་མ་ 
༧ ངྱས་ན། །རྣམ་རྟོག་རིག་པ་ཅོལ་ཆུང་འདི། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་རྒྱུག །སྲད་པའི་བདེ་བ་མགོ་བསྐོར་མཁས། །མ་རིག་བདུད་ཀྱི་འཕྲང་བསྒུགས་དམ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིཆུ་བོ་ཆེ། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནུབ་ཏུ་ཉེ། །ཡང་ནི་ 
ཐུག་མེད་འཁྱམ་དོགས་གདའ། །ད་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འདི། །རང་གི་སེམས་ཉིད་འགས་མོད་ཀྱང་། །ད་རུང་གཉིས་འཛིན་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས། །ཤེས་རབ་རླུང་གིས་སྟོར་ཀྱང་འཚལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཡོ་བ་འདི། 





གྱུར་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཟེར། །ཞེ་ལྷག་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། །རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་རང་བྱུང་གི་། །བདེ་ཆེན་སྟེང་གི་གནས་སུ་བླངས། །བསམ་གཏན་སྐྱོན་རྣམས་ཟད་ནས་ཀྱང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག 
༈ རྣམ་རྟོག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི། །སྲེད་པ་རླན་དང་རབ་ཏུ་ལྡན། །གཉིས་འཛིན་བརླབས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་མང་། །ཚོར་བའི་ལྡུ་བ་རྣམ་པར་གཡོ། །ཉོན་མོངས་ར་ཀློང་དུ་མ་འཁྱིལ། །ངག་གིས་སྒྲ་དྲག་ཚིལ་ཆིལ་སྒྲོགས། །ཀྱེ་ 
མ་འདི་ལ་ཕ་མཐའ་མེད། །འདི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་ལགས་སམ། །གལ་ཏེ་འདི་ལས་ཐར་འདོད་ན། །ལོག་རྟོག་རིང་དུ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི་མཉན་པ་དེ། །ཐེག་ཆེན་གདམས་པའི་གྲུ་ཆེན་འཛིན། །མོས་ 


་ གུས་ཆེན་པོས་གདུང་བ་བསྐྱེད། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་གྲུ་བླར་ཕུལ། །གསུངས་པའི་ཡང་དག་གདམས་པ་ཉན། །ཐར་པའི་སྐམ་ས་ཡིད་ལ་གྱིས། །བརྩོན་འགྲུས་སྐྱ་བ་འབད་ལ་གྱིས། །མྱུར་དུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཏེ་མཆེ། ལྷི། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་གླུ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ལགས་སོ།། ༈ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་ལགས་ན། །ྱིན་བརླབས་སེམས་ལ་འཇུག་ལགས་ཀྱང་། །དེང་སང་བསྒྲབ་པ་ཤུང་བ་ 
གདའ། །འཇིག་རྟེན་འཁྲི་བ་བཅད་ལགས་ན། །སྐྱིད་ཀྱི་མགོ་མ་ཟིན་ལགས་ཀྱང་། །དེང་སང་འཛིག་རྟེན་བྱ་བ་ལ། །ཐམས་ཅད་སུས་ཐོབ་བྱེད་ཅིང་གདའ། །ཅི་ཡོད་སྦྱིན་པར་བཏང་ལགས་ན། །ལོངས་སྤྱོད་དཔག་མེད་ 














༄༅། །འབྱུང་ལགས་ཀྱང་། དེང་སང་སེར་སྣའི་ཞེན་པ་ཡིས། །རྐུ་འཕྲོག་སློང་གསུམ་བྱེད་ཅིང་གདའ། །དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་རྟེན་ལགས་ན། །སོ་བསོད་མདུན་མ་ལེགས་ལགས་པས། དེང་སང་ 
གྲོང་ཡུལ་འདུ་འཛི་ལ། །ཐམས་ཅད་འབད་པ་བྱེད་ཅིང་གདའ། ཞེན་མེད་ཐོས་བསམ་བྱས་ལགས་ན། །རང་ལ་ཕན་པར་འབྱུང་ལགས་ཏེ། །དེང་སང་ང་མཁས་ང་རྒྱལ་གྱིས། །རང་རྒྱུད་བསྲེག་པར་བྱེད་ཅིང་གདའ། །རྣམ་ 
དག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ལགས་ན། །ཕྱི་མ་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ལགས་ཏེ། །དེང་སང་དོན་མེད་འབྲུལ་པ་ཡིས། །མངོན་ལྐོག་ཉེས་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་གདའ། །མ་ཞེན་བསམ་གཏན་བསྒོམས་ལགས་ན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཉེ་ལགས་ 
ཊཾ ཏེ། །དེང་སང་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་རྣམས། །བདེ་གསལ་རོ་ལ་ཞེན་ཅིང་གདའ། །ཀྱེ་མ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རང་གིས་རང་ལ་ངན་བྱེད་ཅིང་། །དབང་མེད་ངན་འགྲོའི་ནང་དུ་འཁྱམ། །འཁོར་བ་ཐུག་མེད་ 
གཏིང་དུ་བྱིང་། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཟིགས་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་རྣམས། །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འཁོད་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྟིང་ 
ྡེའི་དབང་གིས་བསྒུལ་ནས་ཀྱང་། །དབང་མེད་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པ་ཡིན། །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ཤཱབཾ།། ཅེས་པ་འདི་བདེ་ཆེན་སྟེང་དུ་གསུངས་པའོ།། ༈ ན་མོ་བྷཱདྷ་ཡ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། 


















༄༅།། །ཟླ་འདྲ། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་ཟིལ་པ་བཞིན། །གཡོ་ཡང་བཟུང་མེད་སྡིག་སྒུ་འདྲ། །ལེགས་ཀྱང་སླུ་བས་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་བྲག་ཆ་འདྲ། །གསོབ་དུ་འདུག་པ་ 
གཟུགས་སྟན་བཞིན། །ཕུགས་ན་སྦྲལ་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ། །ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཁྱོད། །མ་འགྱུ་སྔར་གྱི་དེ་ཀས་ཆོག །འགྱུ་ཡང་རང་ངོ་དྲན་པས་བཟུང་། །བདེན་རྟོག་ཞེན་པ་ཁྱོད་མ་བྱེད། །བདེན་མེད་དུ་ཡང་ལོག་མ་ 
རྟོག །གཉིས་འཛིན་མ་བྱེད་ཁྱོད་ལ་གནོད། །གཉིས་ཀ་མ་བཏང་ཁྱོད་རང་ཡིན། །རྒྱལ་སྲས་བླ་མ་ཁྱོད་རྟོག་རྣམས། །ངོ་མཚར་ཆེ་བས་བཀའ་ལ་ཉོན། །སྐད་ཅིག་དུས་ཀྱི་རྟོག་ཡིན་ཀྱང་། །ཁྱོད་ལ་རྒྱུན་རིང་འདུས་བྱས་ 
༈ མེད། །སྣང་བ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཁྱོད། །སྟོང་པ་གཞན་ན་མི་གདའོ། །བདེན་ཞེན་བྱས་པས་དེ་ཀར་ཞིག །ཁྱོད་ལ་བློ་གཏད་མི་གདའོ། །ཇི་ལྟར་ནང་བཞིན་ཕྱི་ན་སྣང། །ཁྱོད་ལ་རྟེན་ནས་འཆིང་བ་འདི། །ཁྱོད་ཤེས་གྲོལ་བར་ 
ཱི གྱུར་པ་ཡིན། །ཁྱོད་མཐོང་བླང་དོར་རྟོག་པ་ཞིག །མཐོང་བས་སྤངས་བ་མི་ཟེར་རམ། །ད་རུང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བར་སྣང་། །གོམས་ནས་འདུ་མི་བྱེད་པའི་ཚེ། །བསྒོམ་པས་སྤངས་བ་མ་ལགས་སམ། །སྦངས་ཀྱང་ཁྱོད་རང་ 


བཅིངས་ཀྱང་ཁྱོད། །ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །མ་བཏང་མ་བཟུང་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཀྱེ་མ་རྣམ་རྟོག་བྱུང་ཚོར་རྣམས། །རང་བྱུང་རང་བཞིན་རང་དག་ཏུ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་བྲིས་པ་ཡིན། །དོན་མེད་ཀུན་རྟོག་ཞི་བ་དང་། 


















༄། །མཐོ་བཙན་ཉམས་དགའི་མཁར་བརྩིགས་ཀྱང་། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་འཁྲི་ས་མེད། །འདུས་བྱས་མཚན་མའི་ལག་རྗེས་གུན། །བཟང་ཡང་རྗེས་སུ་ཡོང་བ་མེད། །དེ་བས་བླ་མའི་གདམས་ 
ངག་ལྟར། །རྒྱུན་དུ་བདེན་མེད་ལྟ་བ་བསྒོམ། །འཛིན་པ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཞོག །མི་རྟག་རྗེས་སུ་དྲན་བྱས་ན། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །མངོན་ཞེན་འཛིན་ཕ་ཞིག་པའི་ཚེ། །ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས། །མ་ 
ལུས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཉིད་དུ་ཤེས་པར་གྱུར་བའི་ཚེ། །རྩོལ་བའི་གནད་དང་བྲལ་བ་ལགས། །དེ་དག་གུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ནི། །གཟུང་འཛིན་བདག་འཛིན་སྤངས་བ་དང་། །རྐྱལ་བའི་གསུང་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོང་། 
ཧཱཾ དོན་མཐར་ཐུག་བསྡུས་ན་དེ་ལས་མེད། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཉམས་སུ་ལོང་། ༈ ན་མོ་གུ་རུ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བདེ་གཤེགས་ལ། འདའ་ཚོན་ལྟ་ཐུའི་རྟོག་པ་ཡིས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རབ་སྣང་པས། །བྲག་ཆ་ལྟ་ཐུར་ཕྱག་ 
2 །འཚལ་ལོ། །ཨེ་མ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཆོས་མཛད་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྟེགས་མ་ལ། །བཅིངས་པ་མེད་པའི་རྟོག་པ་འདི། །གྲོལ་བར་འདོད་ན་ཚིག་འདེ་གསོན། །སྣང་བའི་ཡུལ་གྱི་སླུ་སླུ་འདྲ། །བློ་གཏད་བྱས་ན་ 
བདེན་པ་མེད། །དེས་ན་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་འདི། སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གོ་བ་ལོང་། །དེར་འཛིན་ཤེས་པས་སླུ་སླུ་འདྲ། །རྟག་པར་བལྟས་ཀྱང་ཇ་བོ་སྟོང་། །དེས་ན་ནང་གི་འགྱུ་བ་འདི། །རྩོད་བྲལ་ཡིན་ཕར་གོ་བ་ལོང་། །ཕྱི 








རོལ་བླ་མས་སྒྲ་སྒྲ་འདྲ། །མངོན་པར་ཞེན་ཀྱང་འཆེང་པའི་རྒྱུ། །དེས་ན་རང་རིག་འགག་མེད་འདི། །བླ་མ་ཡིན་པར་གོ་བ་ལོང་། །འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱི་སླ་སྒྲ་འདྲ། །རྩོལ་བསྒྲབ་བྱས་ཀྱང་བདེན་པ་མེད། །དེས་ན་ཟག་མེད་ 
དེ་ཉིད་དོན། །ཆིག་ཆོད་ཡིན་པར་གོ་བ་ལོང་། །གོ་ཡུལ་ཤེས་པས་སླུ་སླྲ་འདྲ། །ཇི་ལྟར་གསལ་ཡང་རྟོག་པ་ཡིན། །དེས་ན་ཞམས་སུུ་མྱོང་བ་ཡིན། །རླན་དང་འབྲེལ་བར་གོ་བ་ལོང་། །ཉམས་སུ་རྱོང་བས་སླུ་སླུ་འདྲ།། 





བཟང་ཡང་ཟག་པར་བཅས་པ་ཡིན། །དེས་ན་འཁོར་བའི་གཉེན་པོ་དེ། །ཤེས་རབ་ཡིན་པར་གོ་བ་ལོང་། །སྤང་བླང་རྟོག་པས་སླུ་སླུ་འདྲ། །ཐ་སྟད་འཛིན་པས་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །དེས་ན་རང་སེམས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །སངས་ 
| རྒྱས་ཡིན་པར་གོ་བ་ལོང་། །འདྲ་ལྟར་བརྗོད་པས་སླུ་སླུ་འདྲ། །དེན་ནོ་སྟམ་ཡང་བྲག་ཆ་ཡིན། །དེས་ན་ནང་དུ་སྦྱོར་ཤེས་པར། །ཐག་ཆོད་གཅིག་ཏུ་གོ་བ་ལོང་། །དེ་ལྟར་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་འདི། །རེ་ཁྲོད་དགོན་པ་དབེན་ 


པ་རུ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སྨྲས་པ་ལགས། །འགལ་བར་གདའ་ན་བཟོད་པར་གསོལ། ༼ཞེས་པ་འདི་བདེ་ཆེན་དུ་གསུངས་སོ། ] ༈ སེམས་རྣམ་རྟོག་ཁྱེད་ལ་མཚར་ཅིག་ཡོད། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཅོང་རོང་ཅུང་ཟད་ལ། 
རེས་འགའ་སྐྲག་ཅིང་ཞུམ་པར་འགྱུར། །ངན་སོང་གི་ཅོང་རོང་ཟབ་མོ་ལ། །ལྷུང་དོགས་ཀྱི་གོ་ཟོན་མི་བྱེད་པར། རྒྱ་མི་དགེ་སྦྱོད་པ་ཁྱོད་རེ་འཁྲུལ། །རེས་འགའ་ཡུལ་མེད་ཅུང་ཟད་ལ། །སེམས་རྣམ་རྟོག་སྦྱོད་པས་རྗེས་ 

















༄། །སུ་འབྲེངས། །ཁྱོད་དེ་ཙམ་བདེ་ལ་སྲེད་པ་ན། །ཟག་མེད་དོན་གྱི་བདེ་བ་ལ། །བསྒྲབ་པར་མི་བྱེད་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས། །འཁོར་བར་འཐུག་པ་ཁྱོད་རེ་མཚར། །རྣམ་རྟོག་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ 
འདི། །བདེན་པར་ཆུང་ཟད་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཏྱོད་ཞེན་པས་ཡུལ་གྱིས་རྡེས་སུ་འབྲེངས། རྟག་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན། །རང་གསལ་གཅིག་ཏུ་མི་སྡོད་པར། །སེམས་ཆུང་ཁྱོད་ལ་མཚར་ཅིག་ཡོད། །དོན་དྲུག་ལྡན་པ་ 
བྲག་ཆའི་སྒྲ། །ཟུང་སྡེབས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་དྲུག་དྲུག་པོ། །ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་སྒུ་མ་མཁན། རྟོག་པའི་ངག་ཏུ་སྡེབས་པ་འདི། །བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་བླངས་པ་ལགས། །འགལ་བ་གདའ་ན་བཟོད་པར་གསོལ། ཅིས་པ་འདི་རི་ 
དཱི སྐོར་ལ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་གཡའ་ཤལ་དང་བྲག་རོང་ལ་འཁོར་རྣམས་སྐྲག་ཟེར་བའི་དུས་རིན་པོ་ཆེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་གསུངས་སོ། ཁི ༈ །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གདམས་པ་འདི། 
དཱ རྟག་ཏུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་གསོལ་བ་ཐོབ། །རང་རྒྱུད་གྲོལ་བ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྡེ་བསྒོམས། །རང་དབང་མེད་པའི་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ། །བྱ་ཆའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་གྱིས། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད། གཟུང་འཛིན་སྤོངས་ལ་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། །གདམས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་མཛོད། །དཀའ་ཐུབ་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་འབད། །གཏུམ་མོའི་ 





༄༅། །ཉམས་སུ་ བླང་། །རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་སྣུན། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ལ་ཞེན་པ་སྤང་། །རྣམ་རྟོག་རྩལ་སྦྱང་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་བསྐོམ། །མཐར་ཐུག་སྤྲོས་བྲལ་ 
རང་གྲོལ་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་དཔག་མེད་སྦྱང་། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ། །ཉམས་ལེན་གནད་ཀུན་བསྡུས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་ཀུན་གྱིས་བརྩོན་པར་མཛོད།། 


བླ་མ་དམ་པ་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་དཔག་མེད་ཀྱི། །སྐལ་ལྡན་བློའི་མུན་པ་སེལ། །འགྲོ་བའེ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཤུན་པ་དང་བཅས་འོད་དང་མདོག །མི་ 


སྣང་བྱི་དོར་བྱས་པའི་ཚེ། །རང་གི་ཡོན་ཏན་སྣང་བར་བྱེད། །སེམས་ཉིད་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལ། །གཟུང་འཛིན་ཤུན་བཅས་སངས་རྒྱས་གྱི། །ཡོན་ཏན་མི་སྣང་དེ་སྦྱངས་ལ། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འཆར། །ཕྱི་རོལ་ 
ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ། །སྤྲིན་དང་ན་བུན་རང་བཞིན་འབྱུང་། །རླུང་གི་རྐྱེན་གྱིས་དག་བྱས་ཏེ། །འགག་པ་མེད་པར་རང་སར་དེངས། །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །རྟོག་པའི་འདུ་བྱེད་རང་བཞིན་བྱུང་། །ཤེས་རབ་ 
རྟོགས་པས་དེ་སྦྱངས་པས། །གཉིས་སྣང་འགག་མེད་ངང་དུ་དག །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟོག་མེད་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་སྤྲོས་ནས་ཀྱང་། །མུན་སེལ་པ་ཡི་སྟེང་དུ་བབ། །འོན་ཀྱང་ས་དང་འདྲེས་པ་མེད། །རྒྱལ་བའི་ 














འཕྲིན་ལས་རྟོག་མེད་པ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་བློའི་མུན་སེལ་སེམས་ཅན་སྨིན། །སེམས་ཅན་འཁྲུལ་དང་བསྲེས་པ་མེད། །ཇི་ལྟར་ཤིང་གཉིས་དྲུད་པའི་མེ། འབར་བས་གཉིས་ག་བསྲེགས་ནས་ 
ཀྱང་། །བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་གཉིས་མེད་པར། །ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཐིམ་པ་ལྟར། །སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་ཡང་། །གཉེན་པོའི་ཤེས་པས་དྲུད་པ་ལས། །གཉིས་ཀའི་མཚན་མ་དག་ནས་ཀྱང་། །སྤྲོས་བྲལ་ཤེས་རབ་ 
ངང་དུ་ཐིམ། ཇི་ལྟར་ས་བོན་མྱུ་གུ་ལ། །འབྲས་ཐུ་སྨིན་པ་མ་དམིགས་ཀུང་། །ཆུ་ཡདརྒྱུརྐྱེན་འཛེམ་པ་ཡིས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །ཐ་མལ་ཤེས་པའི་རང་ངོ་ལ། །ད་ལྟར་ཡེ་ཤེས་མ་དམིགས་ཀྱང་། 
སྤྲོས་བྲལ་ཤེས་རབ་ངང་དུ་ཐིམ། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ། །དེ་ལྟར་དཔེ་དོན་རྣམ་པ་བཅུ། །འགག་མེད་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིས། །འགལ་བ་འདུག་ན་བཟོད་པར་ 
མཛོད། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཤོག ༼ །ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུ་གཉིས་པ་དགེ་བཤེས་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ལ་རྫོགས་ཆེན་བཤད་དུས་བླངས་པའོ།། སྣ བླ་མ་དང་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདིར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་ནས་ཀྱང་། །རྩེ་ཅིག་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ། །ལེ་ལོ་་གཡེང་བ་འདི་བདུད་དུ་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབས་རབ་འབྱམས་དང་། །མཛལ་ནས་བརྩོན་ 
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༄༅། །པར་ བྱེད་ བའི་ ཚེ། །ཉན་ བསམ་རྒྱུད་ ལ་སྦྱོང་ བའི་ དུས། །ཆོག་ ཤེས་ཕྱོགས་ རིས་ འདི་ བདུད་ དུ་ཆེ། །དབེན་ པས་ སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་ པ་ལ། །རི་ ཁྲོད་ བས་ མཐའ་ བརྟེན་ པའི་ཚེ། 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ལ། །འདུ་འཛི་གཡེང་བ་འདེ་བདུད་དུ་ཆེ། །འཁོར་བ་སྒུ་མ་འདྲ་བ་ལ། །བདེན་པ་མེད་པར་སྦྱོང་བའི་དུས། །ཞེན་པ་མེད་པར་བཏང་རྒྱུ་ལ། །གྲོགས་མངོན་ཞེན་ཅན་དེ་བདུད་དུ་ཆེ།། བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་འཁོར་བ་སྤོངས། །ཆེ་ཐབས་ལོ་འདོད་བསྒུར་བ་ལ། །འབད་པས་རང་སེམས་སྦྱོང་བའི་ཚེ། །རང་འདོད་ཆེ་བ་བདུད་དུ་ཆེ། །ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་ཡི། །ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཚོན་དུས་ན། །རྣམ་རྟོག་དུ་མ་སྤྲོ་ 
སྤྲོ་ནས། །སེམས་མི་གནས་པ་དེ་བདུད་དུ་ཆེ། །རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་སྦྱོང་བ་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། །བློའི་གསལ་སྣང་མི་སྐྱེ་བར། །ནང་དུ་འཁྱིལ་པ་བདུད་དུ་ཆེ། །ལར་འདུས་བྱས་ཆོས་ལ་བདེན་པ་མེད། 
འདུས་མ་བྱས་ལ་རྟོག་པ་བྲལ། །གཉིས་མེད་དོན་ཅིག་མ་རྟོགས་ན། །བྱས་ཚད་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། །བློ་ཞེན་པ་ཐོང་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཟུང་འཛིན་མ་བྱེད་རང་སར་ཞོག །ཀྱེ་མ་འབྲུལ་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི། །ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག ༈ ན་མོ་ཨུ་རུ། རྡེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་རེ་ཟབ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཕྲོ་འདུ་མང་། །རང་རིག་གསལ་ 
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རྣམ་འཕྲུལ་ཤར། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ ལྕུང་མེད་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་ ་ཅིང་ཕྱག་( འཚལ་ལོ། །རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ ་སུམ་ལ། །མཐའ་ དབུས་ ་མེད་པ་ནམ་མཁར་འཕྱོ། །སྒྲིབ་ བྱེད་བྲལ་ ་བའི་མིག་ ་གིས་ ་བལྟ། འཁྲུལ་མེད་ངོ་ 
བོའི་ 'ལ་ བ་ པ་ལགས། །ལུས་ནི་ སེང་གེ་དྲང་སྲོང་མཚུངས། །ངག་ཞི་གཡོ་མེད་ ལྷགས་པ པ་བཞིན། །སེམས་ནི་དྲན་མེད་ ་རོ་དང་མཚུངས། །ཆོས་ཉིད་རང་གི་ བསྒོམ་པ་ ཡིན། །དཀར་ནག་སྤྱོད་ པས་མི་ སྒྲིབ་ ཅིང་། རྟེན་མེད་ནམ་ 
མཁའི་ དཀྱིལ་ དུ་སྱོད། །འགག་ མེད་གོཿ གོང་ འཕེལ་ སྣང་བ་འཆར། །རིག་ པ་དྭངས་ པའི་ སྤྱོད་ པ་ལགས། །འཁོར་ འདས་ རེ་དོཿ དོགས་ མེད་པ་ ལ། །མངོན་སུམ་ སྣུང་བ་ ལམ་ དུ་བྱེད། །མཐར་ཐུག་ ་ཆོས་] རྣམས་ཟད་སར་ སྐྱོལ། །བླ་ 
མེད་ཐེག་པ་འབྲས་བུ་ལགས། །ལྟ་བསྒོམ་ སྤྱོད་འབྲས་ བཞི་པོ་འདི། །ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ མིན། །འོཿ །འོན་ཀྱང་རང་བྱུང་མིང་ཅན་གྱིས། །འགག་མེད་ངང་ནས་བླངས་པ་ ལགས།། ༈ རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ སྟིགས་ ་མ་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ཞོལ་འདིར་ནི། །རྩོད་ལྡན་སེམས་ཅན་ ནང་དུ་སྐྱེས། །རྣམ་རྟོག་ལས་ལ་ཞེན་པས་ལན། །ད་རུང་རྟོག་ 


ལ་བདེན་འཛིན་ན། །ཐུག་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམ་དོགས་ཡོད། །ཀྱི་མ་དུས་མཐའི་རི་ཁྲོད་པ། །ནང་བསམ་ གཏན་ཚུལ་བཞིན་ བསྒོམ་པ་ལ། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་མ་སྤངས་ན། །ཉོན་མོངས་དགྲ་བོ་ རླུང་ཚུབ་ལྡང་། 












(#5=.8‰ 






1!289/82819 ཧུ་ཟྫ་ 




















པའི་དགའ་མོ་གཡོ་སྒྲུཆ།།སྲེད་མ་མྩོས་དང་དགའ་བྱེད་མ། །རྒྱརམགྱོགས་ཆེ་ཞིངརྟག་ཏུ་འབྲང་། །ཡལགྱི་མདའ་ལྔ་རབ་ཏུ་རྣོ། །ཀུནརྟོག་གཞུ་འདི་ནུས་པ་ཆེ། །དས་རྐྱེན་གཡེང་དང་སྨྲ་བ་དང་། །འབྲུག་དང་རྨོང་བྱད 
ཕོ་ཉ་བཞི། མཐུ་ལྡན་སེམས་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱུང་། །ངག་དང་འུས་ཀྱི་ལམ་རྒྱད་ནས། །མི་དགེ་བཅུའི་དབུང་ཚོགས་བསྡུས། །དུག་གསུམ་གོ་ཆ་རབ་བགོས་ནས། །རྒྱལ་པའི་བསྟན་ལ་གནོད་པ་བྱེད། །དགེ་སེམས་བསམ་ 
སྦྱོར་འཇོམས་བྱེད་པ། །འདི་འདྲ་ཀྱེ་མ་ཉོན་རེ་མོངས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྡེ། །འདི་དུས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་བསྐྱེལ་མར་བོས། །སེམས་དཔའ་ཆེ་ཀུན་མོས་པས་བསྐུལ། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་ 
དྲག་ཐབས་སླབས། །རང་རིག་ལྟ་བའི་སྐྱེས་ཐུ་ལ།།སྙང་རྗ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་བཀོན། །བཟོད་པའི་ནན་ཏན་གོ་བསྒོས་ནས། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་གཞུ་ཐོགས་ནས། །དམིགས་པ་རྩེ་ཅིག་མདའ་དང་སྦྱར། །ཤེས་རབ་ 
རལ་གྲི་རྣོན་པོ་དང་། །ཐབས་མཁས་བསྡུ་དངོས་ཀྱིས་བྲིད་ཅིང་། །དཱན་དང་ཏིང་འཛིན་ཡིད་བརྟན་པས། །ཤེས་བཞིན་ལྡན་པ་ཕོ་ཉར་བསྐུལ། །དགེ་བཅུའི་དབུང་ཆེན་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཉོན་ མོངས་བདུད་ དང་འཐུབ 
སྟམ་པས། །ཕལ་ཆེར་སྟེགས་མའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཁ་ཡར་ཁོ་བོས་ཐོབ་ལགས་པས། །ཕལ་ཆེར་མ་རིག་བདུད་ལ་ཤོར། །ཁྲོ་སོགས་བདུད་ཀྱིས་སྐྱེད་པ་ལ། །ལ་ལ་ཐར་ཀྱང་སྲེད་མ་སོགས། །ཡུལ་གྱི་བདེ་འདོད་གྱིས་ 
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༄། །བཅིངས་ཁྲིད། །ལ་ལ་དེ་ལས་ཁྲོས་བྱེད་ཀྱང་།། །མ་རིག་དོན་མེད་ཡུལ་དུ་འཁྱམ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ། །བདག་རང་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བུ་འདི། །རྣམ་རྟོག་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ 
ལས་རྒྱལ། །རྒྱབ་ན་སྙིང་རྗེའི་ཟླ་བ་ཤར། །མདུན་ན་ཡེ་ཤེས་ཉི་འོད་འཁྱིལ། །དགའ་བྱེད་བསམ་གཏན་ངང་དུ་ཐིམ། །སྲེད་མ་འཁོར་འདས་ངང་དུ་དེངས། །རྱོས་མ་ཟག་མེད་ལྟ་རུ་གྱུར། །ཁྲོ་དང་གཡེང་སོགས་བཞི་པོ་ 
དང་། སྲིད་དུ་ཆོད་ནས་མེལ་ཙེ་བྱེད། གཡེང་བྱེད་རྟོག་པ་གཡོ་བ་ཡིན། །དགེ་ལ་རྩོལ་ཡང་ཨའ་ཙཾ། །འབྲུལ་བྱེད་བཟོད་པའི་གོ་ཆར་གྱུར། །ངར་འཛིན་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་བོར། །རྨུགས་བྱེད་མི་རྟོག་དྲན་པར་སོང། 
གཉིས་སྣང་ཟད་ཀྱང་དེ་ཀ་ཡིན། །འཐབ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཐོགས་ཏེ། །བདག་འཛིན་འཇོམས་ཕར་བྱེད་པར་འགྱུར། །མི་ངའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ཤུན། །དེ་ལྟར་གྱིས་ལ་རྣམ་རྟོག་གི །མི་དགེ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །བདག་རྗེས་འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །བསམ་གཏན་བདེ་པའི་ཟས་མཆོག་དང་། །ཐར་པའི་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་དུ། །རྣམ་གཡེང་བདུད་ཀྱི་ 
མ་ཕྲོགས་པར། །ཉམས་དགའི་དགའ་སྟོན་བྱེད་པར་མཛོད། །སྲིད་ཞི་གཉིས་འཛིན་བྲལ་ནས་ནི། །ཐུབ་དབང་ཁྱེད་དང་མཚུངས་གྱུར་ཅིག ༈ྣ ན་མོ་གུ་རུ] རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་དད་པ་བརྟན་པོ་དེ། 
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༄༅། །སྤྱོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་སྦྱིའི་ལས་དང་། རང་ཉིད་སྦྱིན་པའི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་པ་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ལྕོགས་བཞིན་དུ་མེ་དང་། ལག་བདེ་དང་རྩ་ཤིང་ལ་སོགས་ 
གཅོད་པ་དགེ་སློང་གིས་མི་རུང་པ་རྣམས་དྲན་པས་བཟུང་སྟེ་གཅོལ་བར་མི་བྱའོ། །མདོར་བསྡུས་ན་ཅི་ལྟར་ནུས་པས་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་བསླབ་བོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་མནོས་པས་ནི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་བར་ྱའོ། །རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་ལ་རྟོག་ཅིང་ཅི་གྲུབ་ཏུ་ནན་ཏན་བྱའོ། །ཟས་ཀྱི་དུས་དང་ནང་ནུབ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ཁ་ 
¡ ཐོན་དུ་བྱའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་དགེ་སློང་པས་ཀྱང་ཆོས་བག་ཡོད་པར་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་ནེ། །ཐ་མས་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྙོམ་མོ། 
4 དབང་ཐོབ་པ་ལ་སྟད་བཏགས་ནས་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་། བྱིན་ཀྱིས་བརླབས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། ཐ་མལ་པ་དང་མ་གུས་པ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྱོས་བྱེད་འཐུང་བ་རྣམས་ 
མི་བྱའོ། ཐེག་པ་གསུམ་ཀར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རང་གི་གསོད་དུ་བཅུག་པ་དང་མཚུངས་པའི་བསྔོས་པའི་ཤ་དང་། གསོད་པ་མཐོང་བ་དང་། གསོད་པའི་རྐྱེན་བྱས་པའི་ཤ་མི་ཟའོ། རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཤི་བ་དང་། ཚོང་ 






























དང་བྲི་བ་སོགས། །བླ་མེད་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་རིས་སྤངས་ལ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་པོ་སྨྱད། །གཞན་དོན་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་པས། །བྱམས་དང་སྟང་རྗའི་སྤྱད་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །གཞན་ 
ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཀུན་དོར་ཏེ། །མཐར་ཐུག་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་མཆོག་རྣམ་ཐར་ནི། །བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སླབ་དགོས་ན། །རྒྱལ་དང་བླ་མ་རྣམ སྭ དཀངས་པ་ 
ལྟར། །སྤྱོད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཚུལ་བཞིན་སྦྱད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་གཞན་དག་སྤྱོད་ཅིང་འཇུག་པ་ལ། །ཆོས་འདོད་པ་ལ་ཆོས་གུན་སྦྱིན་བྱ་ཞིང་། ྒུ་རྐྱེན་ཟས་དང་གོས་དང་སྨན་རྣ མས་ཀྱིས། །ཐུན མངས་སྤྱད་ཅང་རྦྱན་ 
པར་དམ་བཅས་སོ། །སྙན་སྨྲ་དོན་མཐུན་དོན་སྒྱོད་དང་འབྲེལ་བས། འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །འདི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ངག་ལ་མི་ཉན་ཅིང་། །འཚེ་དང་རྐུ་དང་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་དང་ [ཅས ་ 
བསླུར་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ཡི། རྒུ་བྱེད་ཅིས་ཀྱང་གསོ་པར་མི་རུང་པའི། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ས་སྟེང་གང་གྱུར་ན། །རང་ཉིད་བརྩོན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱས་ཏེ། ལུས་སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་ལྟོས པ་ ཿཀུན བར་ ཏེ། ཌ་ ག་ 
བསྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་བརྩོན་པར་བྱར་ཟད་མོད། །ཀྱེ་མ་དེང་སང་བསྟན་པའི་སྟིགས་མར་བབ། །རྣམ་རྟོག་གིས་གཡེངས་ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་དམ། །འདོད་ལྟའི་འཁོར་དང་ནག་པོའི་མཐུ་ 


|989།མ༧སེཿལེུྷ28ི=ཛོ༦ེ 












ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མ་ཡེངས་རྩེ་ཅིག་རྒྱུན་དུ་བསྒོམས།། ༈ ༼བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་།ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཤུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དལ་ 
འབྱོར་མི་ཡུས་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །བླ་མ་དམ་ཕ་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱ། །མོས་པས་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་གདབ་བྱ་ཞིང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །སྣང་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། 
གཟུང་འཛིན་ཞེས་པའི་མཚན་མ་རབ་སྤངས་ནས། སྟོང་དང་སྙིང་རྡེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ། ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྩལ་སྦྱང་དུ་མ་ཡིས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཝ་འབད། །ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་ 
དོན་རྒྱུའི་ཕྱིར། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །དམེགས་མེད་བསྔོ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཟིན་བྱ། བསྐྱེད་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་ཅིག་བསྒོམ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཕེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་འབད་པས་ 
བསྒོམ། སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱིས་ནི་ཡོངས་ཟིན་བྱ། ཆོས་རྣམས་གུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ན། །དེ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་མཛོད།། | བླ་མ་༼ཡིག་འབུ་མི་གསལ། །ཕྱག་འཚལ་དྲིས་པའི་ལན་དེ་མདོར་ 
བསྡུས་བརྗོད། །རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་ཡི། །བྱད་པ་དེ་ཉིད་ཡས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡིན། །དབྱེ་བ་དཀར་ནག་མི་གཡོའི་ལས་གསུམ་ཏེ། །སོག་པ་ཞེས་བྱ་ཀུན་གཞིར་བསགས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ཕྱོང་དང་མི་སྱོང་མུ་བཞིས་ཏེ། 
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༄༅། །བསྒོམས་འཛིན་བྱུང་བའི་ཚེ། །དེ་ཉིད་བྱུང་བར་ཤེས་བྱས་ལ། །རང་གྲོལ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་ཞོག །མཉམ་པར་འཇོག་མཁན་སེམས་ཉིད་དེ། །དེ་ཡང་རང་གྲོལ་རང་གི་སེམས། །དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །མ་རྟོགས་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ། །བཅོས་མའི་ཚུལ་འཆོས་བྱེད་པ་ཡང་། །མཐའ་གཉིས་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་མཆོག །ཡང་དག་དབུ་མའི་ལམ་དུ་འགྲོ། །ཡང་དག་དེའི་འབྲས་བུ་ནི། །སྲིད་ཞི་སྤངས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། །བསམ་བྱ་མེད་ཉིང་གནས་བྱ་མེད། །སྤང་པ་མེད་ཅིང་ཐོབ་པ་མེད། །རང་གི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གོ །འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་ཤོག ༈ བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྱེ་མ་དེང་སང་བསྟན་པའི་སྟིགས་མ་ལ། །ངེས་པར་དམ་ཆོས་མཛད་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་འཇལ་བ་དཀའ་བར་སོམས། །སྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་ལ་རེས་འགའ་འབྱུང་། །དལ་འབྱོར་ 
སྐྱོན་མེད་དབང་པོ་ལྡན་པ་སོགས། །སྔོན་སྦྱངས་བསོད་ནམས་དུ་མ་བསགས་ལས་བྱུང་། །མཚོན་ལྡན་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་འཛོམ་པ་དཀོན། །རྡེད་ནས་དེའི་གསུང་ལྟར་བསྒྲབ་པ་གཅེས། །ལོག་མཚོ་ཚེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
མང་། །དེ་འདྲ་རྣམས་དང་འཕྲད་ན་ཐབས་ཀྱིས་བྱོལ། །ཡུལ་ངན་གནས་དགོན་ཆགས་སྡང་སོགས་པ་མང་། །དེ་འདྲ་རྣམས་ལ་སྡུག་ཞེན་ཆ་ཡིས་སྤོངས། །མི་ནག་ཕལ་ཆེར་ཚེ་འདི་འདོད་པ་མང་། །དེ་འདྲའི་ཁྱིམ་འདྲིས་ངོ་ 





འ་ནི་ཆད་འཁོར་ཞེས་བ་བཐོན། 





བཅིངས། 





ནས། 
བརྟེན 
འབྲེལ། 
ཞེས། 
སུ། 
བརྗོད། 






















































ངན་བྱུང་ན་སྡོན་གྱི་ལས་སུ་བསྒོམ། །གང་བྱུང་དེ་ལ་གཉེན་པོས་ཐོག་འགེལ་བྱ། །སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཚད་སྒྲིབ་པའི་ཆགས་མར་བལྟ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བསྒོམ། །བདེ་བ་གང་བྱུང་སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ 

ཡིན། །དཀར་པོའི་ཆོས་ཀུན་དེ་ཡིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད། །ཆུ་བོ་ཆེ་ལ་སྒྲོལ་མཁན་གཞན་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བསྒྲབ་དུས་ཡུས་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱ། །འཁོར་བའི་ཆུ་ལ་གྲུ་ཟམ་ 

གཞན་ན་མེད། མི་དགེ་སོག་པའི་ལུས་ཀྱི་ཚིས་མི་བྱ། །སྡིག་མེད་ཤི་བའང་དེ་ལ་འགྱོད་པ་མེད། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་རུ་མི་ཉན་པར། །སྒོབ་མ་སྡོམ་མེད་ཉག་ཉོག་འཁོར་མི་བརྐྱང། རང་གི་རྐང་པ་འཁོར་བའི་འདམ་ 

ཚུད་འགྱུར། དེ་བས་བག་ཡོད་ ཐེག་ཆེན་ གདམས་པ་ བསྒོམ། །འདི་ ལྟར་རྒྱལ་དང་བླ་ མའི་ བཀའ་སྲོལ་ཏེ། །རིང་པོཿ པོར་མི་ ཐོགས་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ།། །། ༈ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ། །སངས་རྒྱས་ 

ཀྱི་ངོ་བོར་ཤེས་ནས་ཀྱང་། །ལུས་ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ སྱ སྐྱོ་མེད་ པར། རྟན ན་བླ་མའི་ ི་བིན བླརླབས་ འབུང་ སྣམ གསུམ་ གྱི་བསླབ་པ་ཐོབ་པར་ཀྱང་། །གང་ཁོག་དང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ལ། ཉན མཚན་ དུ་བསམས་ཤིང་ 
 ར།་ ' བ་མེང་རལ་ . གནད་དུ་ རད མོ་བ ཀལ་་འཁོཿ 









1899/0ཨ༦༄ེཿ-ཡུ་ཌེྫཤཅི= ཛོ 


རེ། ལ་ལུ ལུས་བསོད་ནམས་འབྲས་ བུ་སྟེ། :: གོ་ བདེ་ བར་ སྤྱོད་ པ་ སྟེ། །གཟུགས་མཛེས་ ལྟ་ ཞི རྙན་ཉན། དྲི ྲ་ ངི བི བཟའ། ཁྱ བྱ་འཇམ་ གོན་ ར་བའ་ དོན། །ཕ་མ་ཁང་ ཁྱིམ་མི་ རྟག་ཀྱང་། 
རང་གིས་བརྩོན་པར་བསྒྲབ་པས་ཆོག །ཟས་གོས་འཛོམ་དང་གྲགས་དང་སྟན། །རང་དགའ་གཞན་མགུ་འབྲས་ཡིན་སྟམ། །ཡང་གཉིས་པ་ན་རེ། ཁྱོད་ནི་ཐ་ཤལ་བླན་པོས་སྟེ། །མི་ལུས་བསོད་ནམས་འབྲས་ཡིན་ན། །ད་ 
ལྟར་སྤེལ་པ་ཁྱོད་རེ་བླུན། །དེ་ལ་ ཆགས་ནས་སྔ་མ་ཟད། །འགྱུར་ ་བའི་ཿ སྡུག བསྔལ་མ་མཐོང་ངམ། །ཡུལ་ལྔ་དབང་པོ་རྱངས་བྱས་ཀྱང་། །མི་ པལ་ཤིང་ བཞིན་ཆོཿ ཆོག་ ་མི་ཤེ ཤེས། སྦྱིན་ ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་; ་བསླུངས་ན། །བདེ་འདོད་ 
ཁྱོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང། །ཕ་མ་ཉེ་དུ་རྩ་ལག་ ཀྱིས །ཤྱོད་སྤངས་སྲིད་གཞན་འགྲོ་བ་ན། །རོག་མེད་གོས་ཟས་མི་འབྲང་ བས། ལོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེ་ སྣང་བ དང་། །ཁེ བསྐྱདལོ པ་པ མཚོ་བྱས་པ་ཡིས། །གཤིན་རྗེ་མ་ 


སཾ 
ལྭ 
3 
ཕའ 

༡22 
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༄༅། །ཁོད་ནི་སྦྱང་པོ་དོན་མེད་ཅིག །མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་ཁྲེལ་དུ་རུངས། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡང་ཁྲེའུ་དང་པོ་ན་རེ། འོ་ན་ཁྱོད་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་བདེ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ཤོད་ཅིག །བདེ་ 
དང་འཛིག་རྟེན་ཁེ་དང་གྲགས། །དེ་ལས་གཞན་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་དྲིས་པ་དང་། ཁེའུ་འཇིག་རྟེན་སྙིང་པོ་མེད་རྟོགས་ན་རེ། ཕ་མ་དྲིན་ཆེན་འབོར་བར་འཁྱམས། །དེ་ལ་ལན་དུ་བདེ་བ་སྦྱིན། །དབང་པོ་ལྔ་པོ་ཡུལ་ལ་ 
། ཁཆགས། །ཁང་ཁྱིམ་ལོངས་སྤྱོད་སྒུ་མ་ལྟར། །སྟིང་པོ་མེད་པས་ཆགས་ཞེན་སྤོངས། །ལུས་ལ་ཕྱི་མའི་དོན་གྲུབ་ན། །ལེགས་པར་སོགས་ལ་ཕངས་པར་གྱིས། །དོན་མེད་དམྱལ་བར་འཁྲིད་པ་ཡི། །ལས་ལ་དགའ་ན་མྱུར་དུ་ 
› །བཟློག །ཆགས་ཤིང་སྲེད་ན་བློ་ཡིས་ཐོང་། །གཟུགས་རྣམས་མི་རྟག་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །བདེན་འཛིན་མ་བྱེད་རང་སར་ཞོག །སྒྲ་ལ་བྲག་ཆའི་གཉེར་ལས་མེད། རྡེས་སུ་མ་འབྲེང་བདེན་མ་འཛིན། དྲི་ལ་གཏད་མེད་སྟིག་སྒུ་ 
འདྲ། །མ་སྣོམ་རང་སར་རྩེ་ནེ་ཞོག །རོ་ལ་གཏད་མེད་ཡུག་གཅིག་ཡིན། །ལྟོ་འགྲངས་ཙམ་ལ་ཆོག་ཤེས་བཟུང་། རེག་བྱ་བདེན་མེད་ཆུ་ཐུར་འདྲ། །སྣང་བ་བདེན་པར་ཁྱེད་མ་འཛིན། །མཁས་པ་སངས་རྒྱས་རྡེས་སུ་ 
སྟོགས། ཅེས་སྨྲས་པ་ལ། ཡང་ཁྱེའུས་བསམས་ནས་སྨྲས་པ། །མཁས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་ཅི་ལྟར་བྱ་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་སྨྲས་པ་དེ་བདེན་ནོ། །ངས་བསྟན་གྱི་ཉོན་ཅཾྲ ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཅིང་ཆོག་ཤེས་ 















༄༅། །ཀྱི་རྩ་ལག་རྣམས་སེལ་བ། །བརྟེན་ན་ཞི་བའི་བསམ་གཏན་འཕེལ། །འཇིག་རྟེན་མི་གཙང་དོང་ལྟ་བུ། །སུ་ཞིག་དགའ་བས་འདོད་པར་བྱེད། །ཅེས་སྨྲས་སོ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་འཕྲོ་ 
བའི་དྲིས་ལན་རྫོགས་སོ།། ༈ བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲག་པོ་མཐར་ བྱེད་མགྲིན་གསུམ་ལྟའི་ལྟ། །ཞི་བ་དཔལ་ལྡན་མིག་གསུམ་ལས་ལྟག་རབ་ཞི་བ། 
འདིག་རྟེན་གསུམ་ཀྱི་བླ་མ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་གང་། སྲིད་ཞིའི་འདྲེན་པ་བླ་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། { །རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་རབ་ཞི་བ། །ཞི་བའི་ལམ་མཆོག་ཚུལ་ལྡན་པ། །རྟེན་བྱེད་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །དེའི་ 
', ཚུལ་འདི་བརྡོད་པར་བྱ། །དང་པོ་རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་ལ་མོས། །བར་དུ་དགེ་ བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན། །ཐ་མར་དབེན་པའི་ ཞི་ལྷག་བསྒོམས། །འདི་འདྲ་བསོད་ནམས་ཕུལ་དུ་ བུང་། །ནགས་ལྡོངས་འབབ་ཆུ་ལྡན་པ་དང་། 
གངས་རི་སྤང་གིས་མཛེས་པར་བྱས། མཚོ་ཆེན་བརླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན། དབེན་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། དགེ་བའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ལས་སུ་རུང་བ་རྣམས། རྒུ་ནི་ 

སཿ ་པ་དང་ རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་དང་། མན་ངག་དཔག་མེད་ལྡན་པ་དེས། རྐྱེན་གྱི་གཙོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན། །བསམ་གཏན་བཞིའི་གནས་ལ་མཁས། །ཤེས་རབ་རྒྱུ་ 












འབྲས་རྣམ་པར་འབྱེད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ། དྲི་མེད་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །བརྩོན་འགྲུས་ལེགས་ཕར་བརྩོམ་པ་དང་། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ཞིང་བདེན་པར་བྱེད། །དྲན་པས་དབང་བསྒྱུར་མཁས་པ་དེ། །གྲོགས་ 
གྱ་མཚོག་ཏེ་བླ་ན་མེད། །རྟག་ཏུ་ཞིང་ཁམས་དག་པ་སྦྱོངས། །དངོས་ཀུན་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་ཤེས། །འདུན་དང་སེམས་ལ་དབང་བྱེད་པ། །འབྲས་བུ་མཆོག་གི་རྒྱའི་གཙོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་མདོ་ལྟར་མོས། །ཡིད་གཙོད་ཕྱོགས 
སུ་མ་ལྕུང་བར། །རང་གིས་བླ་ན་མེད་འཇུག་པ། །རྒྱལ་བའི་ཐབས་མཆོག་རྟོགས་ཅེས་བྱ། །དྲན་པའི་བློ་འདི་དྲན་མེད་པ། །དགའ་ཡུལ་སྲེད་པ་གཅོད་པ་ཞེས། །རྒྱལ་ཆེན་ལ་སྲེད་སྲིད་པའི་བདེ་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ཡུལ་མ་ 
ཡིན། །ཁ་དོག་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཁ་དོག་རོ་གཅིག་བྱེད་པ་རྫུན་མ་ཡིན། །བདེན་མེད་ཞེས་བྱ་བདེན་པ་དམ་པ་གང་གིས་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཀྱེ་མའོ་རང་བྱུང་མིང་ཅན་གྱི་ནི་དོན་མེད་བྲིས་ལ་བཟོད་མཛོད།། 
༈ ཨོཾསརྦ་སྭ་སྟིསིངྟི་ཧྩཾ། །བླ་མ་དམ་ཕའི་གདམས་པ་ལེགས་ ལ། །རྟོག་པའི་རྒྱུ་བ་གསལ་སྟོང་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །གཡོ་མེད་གནས་པ་ཞི་གནས་ངོ་བོ་ཡིན། །གཟུགས་ 


སོཿ པོ། །རང་གི་ངོ་པོ་གསལ་སྟོང་སྐེ་མེད་ གས་པ་ 











1289/༦28ཿ-ཡུརེ ཐི ཛེ 






(༩༢ ༄ད།ད)།་ ༦ ་ངོར། ཉི 
འོ རྲིར།ར་ཤིང།་ 


སྟོང་པའི་རང་ངོ་མཐོང་བ་སྟེ། །འགག་ 









༄༅། །མེད་རིགས་པའི་རྩལ་ཤར་བ་ཡི། དཀར་ནག་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་འགག་མེད་པར། །བླང་དོར་ཚུལ་ཤེས་དེ་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་དུ། །རྟོགས་ཤིང་མ་རྟོགས་ཀུན་ལ་སྟིང་རྫེ་བསྐྱེད། །དེ་ཉིད་ 
ལྷག་མཐོང་ཞེས་སུ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ཉམས་ལེན་པ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་དོན་རྟོགས་པའི་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་ནི། །ཉོན་མོངས་གཟུང་འཛིན་འཁོར་ 
༩ བའི་གེགས་ཡིན་ཏེ། །ཞི་ལྷག་ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་ལ། །དགའ་ཞིང་མཚན་མར་འཛིན་ན་དེའང་གེགས། །རྒྱུ་ འབྲས་བླ་དོར་བདེན་འཛིན་གེགས་ཡིན་ཏེ། བདེན་མེད་སྟོང་པར་འཛིན་ན་དེ་བས་འཁྲུལ། །དེ་ 

ུ ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་གང་ལའང་མ་ཞེན་རྩོལ་མེད་སྦྱང་། །སྙང་རྡེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཅིང་ ། །དགེ་བ་ཀུན་སྤེལ་སྒོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་གདབ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ 
ོ པར་འདོད། །དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཆུ་བླ་ལྟ་བུ་རུ། །མ་ཡེངས་དྲན་པའི་རྒྱུན་གྱིས་བརྟེན་བྱས་ནས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདུད་ཀྱིས་ཚུགས་མི་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ 
ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཕེལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ན་གྱིས་བསྔགས་འཐུ ར་ཞིང་། །རིང་པོར་མི་ཐོཿ ས་འབྲས་བུ་ཐོབ་འགྱུར་པ། འདི་ ར་བསྒྲབ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་མཛོད། བསྒོམ་སྡེ་རས་པ་ལ་གདམས་པའོ། 

















༄༅། ཙམ་བདེན། །ཇི་ལྟར་བརྟགས་ན་བདེན་པ་མེད། །སྣང་ དང་བདེན་མེད་རང་བཞིན་ནི། །སྐྱེད་མེད་འགག་པ་མེད་པ་སྟེ། །སྣང་དེ་སྐྱེ་ཟིན་བདེན་མི་དགོས། །སྣང་བ་དེ་ཉིད་མ་ 
འགགས་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་སྟོང་པའང་སྐྱེ་འགག་མེད། །སྣང་སྟོང་འགལ་མིན་མི་འགལ་མིན། །གཅིག་མིན་ཐ་དད་རྣམ་བྲལ་བས། །ཆོས་སྒུ་སྐྱེ་འགགས་མེད་དོ་ཞེས། །འཕགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན། 
འདི་མཐོང་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཤོག པ སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། །འཁོར་བའི་སྲིད་འདི་ཀ་ར་ལྟ་ུར་མངར། །དེ་ལ་སྲེད་པས་ཁ་ན་མ་ 
ངྒེ འཐོ་མེད། །གྲང་བའི་ནད་ལ་ག་པུར་འཐུང་བ་བཤིན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ང་བདག་འཕེལ་བས་རྨོངས། །ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཅ་ཅོ་མ་མཐོང་པར། །འཁོར་བའི་མི་གཙང་ཆ་ཤས་ལ་རྟེན་པས། །འདོད་པའི་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཇ་སོགས་རོ་ཡིས་བཅིངས། ངན་འགྲོའི་མཚོ་ལ་ཉ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་འཁོར། །ཡོན་ཏན་མི་འཕེལ་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་བཞིན། །དགེ་བཅུའི་འབྲས་མེད་ཐ་རྒོད་བཞེན་དུ་རེངས། །ཐོགས་མེད་དུས་ནས་ད་རུང་ངན་ 
འགྲོར་བཅིངས། །སྐྱེ་དང་རྒས་དང་ན་འཆིས་ཉོན་རེ་མོངས། མཚན་མོ་འཇིགས་པའི་པ་སངས་མཚན་མ་བཞིན། །དཀར་པོའི་ལམ་ཆད་ཕ་རོལ་མུ་སྟེགས་གཟུགས། །བླུན་པའི་རང་བཞིན་བ་གླང་རྒོད་ལྟ་བུ། ། 








ཉམས་ངའི་གནས་དེར་མ་རབས་ཐམས་ཅད་འཁྱམ། །དགེ་བའི་ལམ་ཆད་ཙ་དྲའི་རང་བཞེན་ལྟར། །འདོད་ལ་སྲེད་པ་ཚ་ཆུ་འཐུངས་བ་བཞིན། །ལོག་པའི་ལས་ཀྱིས་ཛ་་བརྡུངས་དབང་མེད་བྱས། །སྡུག་བསྔལ་གང་ལ་ 
ཝ་བཞིན་ཟིན་པར་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་འབྲས་ཐུ་ཞ་རེངས་འཁུམས་པ་དང་། །གསོད་དང་འཆི་དང་ཟ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་འ་སྒྲའི་སྡུག་སྐད་འདོན།། ལོག་པ་འདི་ལས་ ཡ་རབས་རྣམས བཟློག ལ། 
བཟང་པོའི་གསེར་དང་ར་གན་མ་སྟོམས་པར། །ལུས་ངན་དོར་ལ་ལ་ལའི་ལུགས་བཟང་ལོང་། །དོན་མེད་སྲེད་པའི་ཤ་ཆང་ལ་མ་ཆགས། །འཕགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ས་ལམ་འཁྲི་ཤིང་བཞིན། དོན་ མེད་ སྤྱད་པ 'ཧ་ཅང་ བྱ 
ཞེས། རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་བསམ། །རང་གི་ཡོན་ཏན་ཏ་ཀཱ་ཀའི་བརྒྱན། །ཡིག་གེའི་ཕྱི་མོར་སྤེལ་ཏེ་བརྗོད་པ་ཡིན།། ¡ བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་ ངན་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ནུཔ་ལ་ཉེ། །རབ་བྱུང་ཆོས་བཞིན་མི་བྱེད་པར། འདོད་དང་ལོག་པའི་མཚོ་བ་བསྒྲབ། །ཆོས་གོས་རྣམས་གསུམ་མི་གོན་པའི། །སེར་གཟུགས་རྒྱབ་སེར་བེར་ཀ་ཅན། ཊཾ དང་བུ་ཚ ཁྱིམ པ་རྣམས། 
སྒྲོག་ཅིང་ཟས་ལ་ཁྱི་ལྟར་འཁྱམ། །ཆོས་མིན་སྤྱོད་ཅིང་ཐོབ་ཚད་ཟ། ཅུང་ཟད་ལོངས་སྦྱོད་ཡོད་པ་ཡང་། །ལོག་པའི་སྒྱོད་པ་དུ་མ་བྱེད། །གཞན་གྱིས་བཀུར་བ་དགེ་སྦྱོང་རྣམས། །ཆོས་ལྡན་སྟོམས་ཆུང་ཆད་པས་གཅོད། 
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༄༅། །བརྫུན་དང་སྡིག་སྤྱོད་བྱ་ཀ་སྟེར། །ཆེ་ཚུལ་བཟུང་བའི་རབ་བྱུང་འགའ། །ཤན་པ་མ་རུངས་རི་དྭགས་བསོད། །ཆང་འཐུངས་དྲན་པ་ཉམས་བྱེད་ཅིང་། །བུ་སྨད་གསོ་ཞིང་འདོད་ལོག་སྤྱོད། 
རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་མི་སྤྱོད་པར། །ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར། །བློན་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་རྣམས། །ཇག་རྐུན་རྣམས་ཀྱི་དཔོན་བྱེད་ཅིང་། །བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཚད་པ་འབེབས། །རྐུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ། 
ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་འཛིག་བྱེད་ཅིང་། སྒུ་གཟུགས་བཅོམ་ཞིང་ཟ་བ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ཏི་མ་རུངས་བྱེད། །དེའི་རྐྱེན་གྱི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས། །འཁྲུགས་སྟེ་ནད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་གང་། །ཆར་མི་འབབ་ཅིང་ལོ་ཉེས་བྱུང་། །ཅུང་ཟད་ 
/ སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །སད་དང་སེར་བས་འཁྱེར་བྱེད་ཅིང་། །འཕྲོག་དང་འཇོམས་པའི་མི་རྣམས་ཀུན། །མུག་གེས་ཉམས་ཐག་ཀྱི་ཧུད་འབོད། །ཕལ་ཆེར་ལམ་དུ་འགྱེལ་ཉིང་འཆེ། །ལ་ལ་གཅིག་ཤ་གཅིག་གིས་ཟ། ཁ་ 
ཅིག་བཀྲེས་པས་ཆུ་རུ་འཆོང་། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཚོ་ངེ་འབྱིན། །རུས་མགོ་ལཱགས་པས་བཏུམས་ཙམ་ན། །ཁ་གཅིག་ཚལ་ཞིང་བསྲེགས་པ་བཞིན། །ཡི་དྭགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན། །བསོད་དང་འཆིང་དང་བརྡེག་ 
པས་གང་། །འཛེ་དང་ཕོལ་འབྲས་རྣག་ཁྲག་འཛག །དམྱལ་བ་མངོན་དུ་འོངས་པ་བཞེན། །བླུན་ཞིང་དཀར་པོའི་ལམ་ཆད་པས། །དུད་འགྲོ་མངོན་སུམ་དབྱེ་བ་མེད། །མི་ལུས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །ཀྱེ་མ་འདི་འདྲའི་ 
















འེ །ཅད་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲོས་བྲལ་ལ། །དབྱིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་དུ། །རང་གི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་གཅིག །སྐད་ 
ཅིག་ཤེས་པ་སྣང་སྟོང་བར་ན་གནས། །སྔ་མ་འགགས་ཤིང་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པ། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། །འདི་ནི་རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཀློང་ཐམས་ཅད་དང་། །སེམས་ཙམ་དབུ་མ་ཀུན་ནས་གསུངས་པ་ཡི། 
དབྱིངས་རིག་ཡིན་ཏེ་ཐུན་མོང་ཐེག་པར་བསྟན། །ད་ནི་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ཐོད་རྒལ་ལྷག་མཐོང་དབྱིངས་རིག་བསྟན་པར་བྱ། །དབྱིངས་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཏེ་ཕྱིའི་དབྱིངས། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ་སྣང་བའི་ 
ཡུལ། །ནང་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། །སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་འདྲ་འགྱུ་བ་ཡི། །ཐིག་ལེ་འོད་ཟེར་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞིང་ཁམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་དུ་འཚར་བ་ཡིན། །རིག་པ་ཞེས་བྱ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པོ་ 
སྟེ་། །གཞི་གནས་རིག་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་དང་། །ཐུགས་རྗེ་གསུམ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་ལ། །སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ཡིན། །གཞི་འཛིན་རིག་པ་རྟོག་པ་དུ་མས་སྦགས། །སེམས་ཅན་རྒྱུད་སྡེ་ 
ཀུན་བཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན། །མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ། །རྣམ་རྟོག་རིག་རིག་གྱ་གྱུ་བྱེད་པ་སྟེ། །རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་ཆོས་རྣམས་སྤྱིའི་སྐད་ཡིན། །ལྷག་པར་རིག་པ་རྡོ་རྗེལུ་གུ་རྒྱུད། །བླ་མས་ངོ་སྤྲད་སྐལ་ལྡན་ 
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མིག་གི་ཡུལ། །རང་དག་ཐིག་ལེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ། །དེའི་ཆ་ཤས་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་དང་། །སྣ་ཚོགས་སྣང་སྟེ་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་པ་འཇོམས། །རང་སྣང་རང་ཤར་འགག་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་འཆར། །སྤྱན་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ 
ཤེས་རང་འོད་གསལ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་ཕྱོགས་མཐོང་ཀུན་དང་བྲལ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་ལ། །ས་འདྲར་སྣང་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་ལ། །ཆུ་ལྟར་འགྱུ་ཡང་རླན་ཅིང་གཤེར་དང་བྲལ། །མེ་ལྟར་ 
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མོའི་དོན། །ཤེས་རབ་ཡིན་ཀྱང་ཐོས་བསམ་བྲལ་བ་ལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཆེན་པོ། དང་པོའི་དུས་ནི་སྨིག་སྒྱུ་ལྟ་བུར་འཆར། །བར་དུ་གོང་འཕེལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡིས། །ལམ་སྟོན་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་སྤེལ་བ་སྟེ། 
ཐ་མའི་དུས་ན་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་དུས།། རིགས་ལྔའི་ཞིང་དུ་ཐམས་ཅད་ལམ་མེར་སྣང་། །ཆོས་ཀུན་ཟད་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བྲལ། །རང་རིག་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་སྒུ། །སྒྲ་ཚད་ཀུན་གྱི་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་ཏེ། །མཁས་ 
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སྐལ་ བཟང་ཉིད་ དང་ རིགས། །ནོར་དང་ཤེས་རབ་དེ་ བདུན་ནི། །ཐོབ་ རྒྱུ་གསུངས་པ་ རྟོགས་ པར་བྱ། །གསོད་པ་ཆུད་པར་བཏང་བ་ དང་། །དེ་ བཞིན་སྦོཿ སྲོག་ལ་ཕན་ བཏུགས་ དང། །སྲོག་ཆགས་འཚེ་བ་དག་ལས་ 'བཟློག ཚེ་ 
རིང་བ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ནད་པའི་རིམ་འགྲོ་བྱས་པ་དང་། །སྨན་དང་སྨན་པ་བྱིན་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་བོང་བ་དབྱིག་སོགས་ཀྱིས། །འཚེ་བ་མེད་པ་ནད་མེད་ཉིད། །ཁྲོ་བ་མེད་པ་བརྟེན་པ་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་པ་ཡིས་ 
གཟུགས་བཟང་ ཉིད། །ཕྲག་དོག་མེད་པའི་འབྲས་བུས་ ་འདིར། །བསྐལ་ཕ་བཟང་པོར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ང་རྒྱལ་སྤངས་ཏེ་ དམ་པ རྣམས། །མཆོད་ ཅིང་བསྐུར་ བས་རིགས་བཟང་ ་འགྱུར། །སྦྱིན་ བྱེད་ (རྐུ་བ་ལས་བཟློག་པས། 
ལོངས་ སྤྱོད་: ་ཕུན་ ཚོགས་ ་ཐོབ་ པར་འགྱུར། །དགེ་ དང་སྡིག་' པ 'གང་ཡིན་ཞེ ་ཞེན། །ཡང་དག་དྲི་ ་ལ་ཡོངས་ངལ་དང་། །ཆོས་ ཀྱི་བསྟན་ ་ཆོས་བྱིན་པ་ ་ཡིས། །བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བདུན། བསྡུ་ 
བ་བྱས་ནས་བདག་ གིས་ ནི། དགེ་བ་ གང་ཞིག་ ཐོབ་པ་དེས། སིབོ་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱུར་ཅིག །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ དབྱིག་ གཉེན་ གྱིས་ བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་ བའོ། །འཁོར་བ་ན་བདེ་བ་འདོད་ན་ བསྒྲབ་པ་གལ་ཆེའོ། ༈ རྟག་ ཏུ 
བླ་ མའི་ རྣོལ་ འབྱོར་ བསྒོམས། །སེམས་ ཅན་ཀུན་ལ་ སྙིང་རྗེ་ 'བསྐྱེད། ཆོ: ཆོས་རྣམས་ རྨི་ལམ་ ལྟ་བུར་ བསྒོམ། །མ་ སྐྱེས་ར རིག་པའི་ འི་གཤིས་ ལ་ སྤྱོད། །གཉེན་ པོ་ ་ཉིད་ ཀྱང་རང་སར་ གྲོལ། །ཐུན་ཚམས་ སྒྲུ་མའི་ སྐྱེས་ བུར་བྱ། །སྦྱིན 























༄༅། །སོགས་དགེ་ལ་རབ་འབད་ཙིང་། །བསྡོ་བ་སྨོན་ལམ་བརྒྱ་ཡིས་བཏབ།། རྣ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་མངའ་ཞིང་། །བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེན་ 
གཏིང་དཔག་དཀའ་གྱུར་ཅིང་། །འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་དུས་རིང་གཟིགས་པ་པོ། །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱའི་རྒྱ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་ཞབས་ལ་ལྷ་དག་མི་དབང་དྲེགས་པའི་གཙུག་གིས་ཞུམ་ཞིང་བཏུད། །སྲིད་རྩེའི་འོག་ 
མིན་ཆུས་སྐྱེས་གདུགས་མཛེས་པད་མོའི་གདན་ལྟར་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །འོག་འགྲོའི་མཐར་ཐུག་མནར་མེད་པའང་གཙུག་ཏུ་ཁུར་བྱེད་སྣམ་པ་གང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གྱིས་དཔག་མི་ནུས་པ་ཨེ་མ་མཚར། 
» གང་གིས་སྟིགས་དུས་མུན་པ་ལ། །གསལ་བྱེད་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་ཤར། །དམ་ཆོས་འོད་སྟོང་གསལ་བ་གང་། སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱིས་དཔལ་ཡིན་མོད། །འོན་ཀྱང་ རང་གི་རྟོག་པ་ལས། །ཆོས་སྤོང་བྱེད་པ་གང་དག་ལ། །འབྱུང་ 
པོའི་བྱ་བཞིན་མིག་འགྲིབ་བྱེད། །ལུས་སྐྱེས་སྤྲིན་བཞེན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཀྱེ་མ་མཚར་བཅས་མ་རིག་པའི། །འགྲོ་ལ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་གདམས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་དམྱལ་བའི་མེ། །ཞི་བྱེད་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མ་རིག་གཏི་མུག་ཐིབས་ཕོ་རབ་སེལ་བ། །ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་རྡེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །སྒལ་པ་གྲངས་མེད་རྩེ་བའི་རྒྱུན་ལྡན་པ། །བྱམས་པ་ཞེས་གྲགས་རྒྱལ་ཚབ་གང་བཞུགས་པ། 
















པའི་ཆུ་ཕྲན་ སྟེང་ཀ་ དུ་མས་གང་། སྣ་ ཚོགས་དྲི་ བསྲུང་བཟང་ ་པོས་ དབུགས་ འབྱིན་ བྱེད། །རོ་ མཆོག་ བརྒྱད་ལྡན་འབྲས་བུ་རྩ་བས་གང་། །རྣམ་ གཡེང་ བྲལ་བའི་ ནགས་ཁྲོད་ ཞི་ བ་ བ་དེར། །ལང་ཚོའི་བདེ་ལ་མ་ ཆུགས་ ལེགས་ 
གནས་ཤིང་ ། །བསམ་ཏན་ཚད་མེད་སེམས་དཔའ་དཔལ་དང་ ལྡན། །ཡང་ན་ སྣ་ ཚོགས་བྲག་རིས་ ་ལེགས་ བསྐོར་ ཞིང་ ། །ཞེ་སི སིང་སྔོན་པོ་རྨ་ བྱའི་མགྲིན་པར་ ་མཚུངས། །གཙང་ བའི་ཆུ་བྲན་ ལྕུང ལུངསྒྲ་ སྙན་ འབྱིན། །མཛེས་ 
པའི་མེ་ ་ཏོག་བུང་བས་ མ་གར་ བྱེད་པ། དེ་འདྲའི གནས་སུ་སེམས་ཅན་ ཀུན རྟོག་ གི །གཡོ་བ་ འཛིན་ པར་བྱེད་པ་དཔའ་བ་ཡིན། །གཞན་ ཡང་གངས་ རི་དཔལ་དང་ ལྡན་གྱུར་པ། །ཀུ་མུད་ ལྟར་ དཀར་ ཉི་ཟླའི་འོད་ གསལ་ ཞིང་། 
མཚོ་ཆེན་ཨི་ དྷ་རྙི རྙིལ་གྱི་ འོད་ ལྡན་པ། །ལྡུ་ བའི་ཕྲེང་མཛེས་བརླབས་ཀྱིས་རབ་ གཡོ་བ། །བདེ་བའི་ཆུ་ཟླབས་ཆིལ་ཆིལ་སྒྲོ: སྒྲོགས་ ་པའི་ གནས། །དེ་འདྲར་རྟོག་བྲལ་བསམ་གཏན་ གྱི་ གནས་ པ། སྲིད་ པའི་བདེ་ སྤང་སྐྱ་ཁུ་དམ་པ་ 
ཡིན། །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ལ་བརྩོན་བྱེད་པ། །ངན་འགྲོའི་འཇིགས་སྤངས་བདེ་འགྲོ་བདེ་བའི་ལམ། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ཆོས་དཀར་འཛིན། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་རྒྱལ་སྲས་མཆོག 
བདུད་རྣམས་ཀུན་ལས་རབ་རྒྱལ་སེམས་དཔའ་ཆེ །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ། །དེས་ན་སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་ལ། །བརྩེར་ལྡན་བརྩོན་པའི་སྟོབས་ཆུང་པ། །ཆོས་ལ་མི་དགའ་ཆོས་ཅན་དང་། །རྣམ་གཡོ་ 





1289,ིཆེ༤་ལུཊ་༧ཅིང ‰.ི 















ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཚད་མེད་པ་གདམས་པ་དང་། སའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སྨོན་ལམ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པོ། ལྔ་པ་ནི། སེམས་ཅན་དུ་ཉོགས་པ་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་ 
བྱ་བ་དང་། ཆོས་ལ་གཟུད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བསྒྲབ་བོ། །དྲུག་པ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ གཾ ཁམས བམས ཅད་ ཞིང་དག་ 
པར་སྦྱོང་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པོ། བདུན་པ་ནི། ཞིང་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་དང་། འོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དག་པའི་སེམས ཅན་ ཡྱེས་གང་བར་ བྱ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་ཞིང་དག་པའི་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པོ། བརྒྱད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ རྦུ ནང་ག ཙཱི བཱ ཅུ ཤཱ 
དམིགས་པ་མཉམ་ཞིང་རྟག་ཏུ་མི་བྲལ་བ་དང། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཅི་དགར་བསྟན་པ་དང་། རང་གི་སེམས་བསྐེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨུལ་དང་མཐུ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ བ་དང་། མ་ཉམས་ 
ཤིང་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཟུགས་རྙན་བྱུང་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྐྱེས་གན: 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་ལུས་རྡེས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་མའི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་བར་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པོ། དགུ་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོད་པས་མཐོང་མ་ཐག་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། དབྱངས་བརྡོད་མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། དད་ 
པར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱིར་ལ་ལྡོག་པ་དང་། བསམ་པ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ 
བསྒྲབ་པོ། བཅུ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་དང་། །སྐྲ་ཡི་སྤྲབས་གཅིག་དང་ཐ་མི་དད་པར་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཐམས་ཅད་དུའང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རོལ་ཕ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་བྱ་ 
བ་དང་། སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ཕྲོལ་བསྟན་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། ནམ་མཁའི་དཔྱིངས་ཀྱི་ 
མཐས་གཏུགས་པ་ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པའི་བསྐལ་པ་བགྲང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བསྒྲབ་བོ། སྨོན་ལམ་འདི་བཅུ་ལ་ 




























སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་ཚང་པ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་མངོན་པར་བསྒྲབ་བོ། །ྨོན་ལམ་དེ་དག་ཀྱང་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་བཅུས་མངོན་པར་བསྒྲབ་ཐོབ་སྟེ། 
བཅུ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། མྩ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་ 
བསྒྲབ་པའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱུད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དག་གོ །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་བཏུས་པའོ། ༈ བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་གཉིང་མཐའ་དཔག་མེད་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ལྟམས། །དཔག་མེད་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་མཚོའི་གནས། །བྷ་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟིགས་མའི་དུས 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རི་ཁློད་པས། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ཚད་མེད་ལེགས་གཏོགས་ཤིང་། །སྟིགས་དུས་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་མཁས་པའི་མཆོག །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྟན་དུ་ཚིག་འདི་འབུལ། །བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ཀྱི་རི་ 


[)25.,/ཨ༄ཆེ།ུ་ཌྗེསླཇི= £ 









༄༅། །རྩེར་ཕྱིན། །ཡུང་རྟོག་འོད་ཟེར་སྣང་བ་བསྒྲིབས་དུས་འདིར། །མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་ལེ་ལོའི་དབང་གྱུར་ཏམ། །གཞན་རྐྱེན་ཆུ་འཛིན་འཐུག་པོར་གྱུར་རམ་ཅི། །གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ 
རྣམས་སྐལ་བ་དམན་གྱུར་ཏམ། །དེ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྩོན་པའི་མཐུ་བསྐྱེད་ནས། །འགྲོ་བ་མི་ཤེས་མུན་པས་སྒྲིབས་རྣམས་ལ། །ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་འོད་ཟེར་བཀྱེ་མཛོད་ལ། །དག་པའི་ཞིང་བཞིན་གདུལ་བྱ་དག་པར་ 
ེ མཛོད། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། །ཐེག་མཆོག་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་དུ་གསོལ། །སླད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་གཏམ། །དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཅིང་འཇལ་པར་བཀྱི། །ཅེས་པ་འདི་ 
ཱེ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མགྷ་ལཾ་ཀེ་ཏུ་ལ་བསྐུར་བའོ།། ༈ བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །སྤོས་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འཁོར་བར་མཐའ་མེད་འཇུག་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ། ཐེག་མཆོག་ཟབ་ཡངས་ཆུ་འཛིན་སྟིང་པོ་ལས། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་འཕགས་པའི་ཆོས་ཆར་འཕྲོ། ཟབ་ཡངས་དྲི་མེད་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་རབ་འགྱེད་ཅིང་། །དད་ལྡན་གཞི་ལ་ཐེག་མཆོག་མུ་གུའི་ཚལ། །རྒྱས་མཛད་རྒྱལ་བའི་ 










འཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་། །དེང་སང་བསྟན་པའི་སྟིགས་མར་གྱུར་པའི་དུས། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་ཤིན་ཏུ་ཤུང་། བླ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། །བཤེས་གཉེན་བཟང་ཕོའི་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་པ། 
དད་དང་བཅོན་འགྲུས་ལྡན་པ་དཀོན་མོད་ཀྱང་། །ཐེག་མཆོག་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཐོས་ནས་ཐར་པའི་ས་བོན་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །རེ་ཤིག་དྲིས་པའི་ལན་དེ་བརྗོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་རྣམས ཀྱ ཐོག་ 
མར་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ། །རང་སེམས་རྒྱལ་བའི་སྟེང་པོ་དྲི་མེད་ལས། །རང་ངོ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དང་། །རང་བཞིན་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་ལས། །འགག་མེད་རོལ་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་སྟེ། །མར་མེ་དང་ 
ནི་མར་མེའི་འོད་བཞིན་དུ། །དེ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་དུ་བརྡོད་མེད་ཀྱང་། །རང་སྣང་གསལ་བའི་ཆ་ལས་ཡུལ་དུ་གྱུར། །རང་རིག་འགྱུ་བ་ཡུལ་དུ་མ་གནས་པས། །ཐ་དད་ལྟར་སྣང་ཡང་དག་མི་རྟོག་གིས། །དགྲུགས་པས་ 
ནང་དུ་ང་དང་བདག་དུ་རྟོག །ཡུལ་དྲུག་སྣང་བ་ང་ཡི་ཞེས་སུ་འཛིན། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ལས་ནི། །སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་དབང་པོར་སྣང་བ་ཡིས། །བདག་རྐྱེན་འཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་བྱས། །ཐ་དད་སྣང་ 
བའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་བསྐྱེད། །དེའི་ཁུད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལས། ། དཀར་ནག་མི་གཡོ་ལས་རྣམས་འདུ་བྱེད་པས། །ཀུན་བཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་མ་ 












|289)༦་༧ཆེ།ཡུཊྷེར་ཤི 




















འཛིན་སྒྱོཿ སྤྱོད་པ་ཡང་། སྦྱར ་བའི་ལམ་ དུ་ངེས་ པར་ བྱེད་ པ་ ཡིན། །སྤྲོས་ མེད་སྒྱོ་ སྤོད པ་ ་ཤིན་ ཏུ་ སྤྲོས་ མེད་ ་ཀྱང་། །མཐོང་ བའི་ལམ་ དུ་ངེས་ པར་ སྦྱོར་ བར་ བྱེད། ཕྱོགས་ ལས་ རྣམ་༔ རྒྱལ་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་སྨྱད་པ་ ཡིས། །བསྒོམ་ པའི་ འ་ལམ་ 
དང་གཞན་དོན་བྱ་བ་ ཡིས། །འདི་ ་དག་ཐབ་ལམ་རྒྱུད་ སྡེའི་སྟིང་ཕོ་ ་ལས། །ཅི་ ་ལྟར་གསུངས་པ་བདག་ གིས་ བྲིས་པ་ཡི ་ཡིན། །ཀྱེ་མ་དེང་སང་ བསྟན་ པའི་ སྟིགས་; མ་ལ། །རྒྱལ་ བའི་ ་གསུང་ བཞིན་ཤིན ཏུ་བསྒྲབ་པ་ཉུང་། །དེ་ བྱ 

དད་ལྡན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ། །ཕན་ྱིར་ཕྱི་རོལ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་བསྟེན། །ནང་དུ་སྟོངཔའི་སྟང་རྡེ་ཟུང་འཇུག་གིས། །ཡང་དག་སྟེང་པོ་ཟབ་ལམ་གནད་ དུ་བསྡུན། །དད་པ་ཆུང་ཞིང་ཤེས་རབ་ དམན་པ་དང་། །བཏང་ 
སྟོམས་ ལེ་ལོའི་དབང་ དུ་སོང་བ་ རྣམས། །སྙིགས་ དུས་རང་ལ་ གནོད་ པར་བྱེད་པའི་ ཕྱིར། །སྟིང་ རེ་ བསྐྱེད་ ལ་བསྡུ་བ་ ཡོངས་མི་ བྱ། །དད་ དང་ཤེས་འ ་རབ་ བརྩོན་ འགྲུས་ལྡན་པ་དང་། འཆེ་བ་རྗེས་ དྲན་ཐེག་ །པའི་མཆོག་ལ་ 
མོས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་གདམས་པ་སྦྱན་བྱ་ཞིང་། །རྗེས་སུ་འཇུག་དང་རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ།།དེ་ཕྱིར་བླང་དོར་ལེགས་པར་ཤེས་པ་མིས། རང་གཞན་བླ་མེད་གཉིས་སུ་འགྲུབ་པ་བྱ། །འདེ་ལྟ ་བསུས་པར་ 
ངག་ཏུ་ བརྗོད་ པ་བྱ། །མཁས་ པའི་ བྱ་བ་གསུམ་ ལེགས་ པར་སྦྱངས། །བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ པའི་ རྗེས་ ལ་ ལེགས་ པར་ཞུགས། །ཆེ་ འདིའི་ འཇིག་ རྟེན་ བྱ་བ་རྣམ་གྲལ་ ཞིང་། །བླ་ མེད་ཆེ ཆེན་ པོའི་ རྗེས་ཞུགས ལན་ དུ་བྲི ། །དགེ 


མིས་ལཉ་ རར 










འགྲོ་ལ་དགའ་སྟོན་གྱིས། །དབུལ་གྱུར་ཟས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ན་ཡོན་ཏན་འཐོབ། །བདག་ཉིད་ཟས་མཆོག་སྐྱེ་མེད་བསྒོམ་པ་དང་། །དམ་ཆོས་ཟས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྱིས་ཅིག །བདག་ཉིད་ལྟ་བ་བདག་མེད་སྐྱེས་ན་ཡང་། 
འགོ་བ་གཞན་ལ་བདག་མེད་བསྐེད་པའི་ཕྱར། ལྟ་བ་མནོརདོནལ་སྟེ་བ་རུ།།ཀུན་ནས་ཀུན་ཊུ་སྱ་བ་མེད་པར་ཤོག །ཡོན་ཏན་མཆོག་གྱུར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང། བདུདརྩིའི་མཆག་གྱུརདམ་ཆོས་བདད་རྩིའི་རྱན། 
བལྟས་སྟེ་སྐྱེ་མེད་མཆོག་འདི་མ་རྟོགས་པར། །ལྟ་བ་བདག་མེད་མཆོག་ལ་ལེགས་པ་ལྟོས། །བདག་ནི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ྐྱེ་མེད་མཆོག་རྟོགས་སྦྱི་བྲལ་བླ་མ་ལ། ྐེ་བ་ཀུན་ཏུསྐེ་མེད་མཆོག་བསྡོམ ཞིང་། སེ 
ནའང་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་ཤོག །འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ངེས་པར་བྱུང་བས་རང་ལ་གྲོས་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དཔལ་མཚུར་ཕུའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། རང་བྱུང་རྡོརྗེས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། ༈ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་དུས་འདིར། །བླ་མས་རྡེས་བཟུངབདག་མེད་བསྒྲབ་བྱེད་ཚེ། །གདམས་པའི་མཐར་ཐུག་འདི་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱ། ཕ་རལ་ཕྱན་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ཏན་རྣམས། །བདག་ཆད་ 
ཤིས་རབ་མཆོག་གིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །རྒྱད་སྡེའི་མཐར་ཐུག་བཅུད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་འདི། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་རིག་པ་དེ་ཉིད་ལྟོས། །ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན། །འགྱུར་མེད་རང་གསལ་མ་བཅོས་ལྷུག 
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༄༅། །པའི་ངང་། །ཇི་བཞིན་འགྱུར་མེད་རང་བྱུང་ལྟ་བའི་གདེང་། །མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་བས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཉིད། །རྣམ་རྟོག་ཟད་པའི་སྐྱོལ་བ་དབུ་མའི་ལམ། །རྟག་ཆད་བྱིང་རྒོད་བྲལ་ 
བ་དེ་ཉིད་དོན། །ཏེ་ལོ་ན་རོའི་དགོངས་པ་མཐ འ་བཞི་ བྲལ། །དེ་ན་ཉི་ཡང་ཡིད་ ལ་མ་བྱེད་ཅིག །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་བལྟ་རྟོག་པའི་སྒྲ། ། ཡིན་གྱི་སྤྲོས་པ་གང་དུའང་མ་ལྟ་ཅིག །ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ངང་དུ་གློད་ ལ་ཞོག 
སྣ བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་བྱ་བྲལ་བ་ལ་གདམས་པ་ནེ། ཐོག་མེད་འབྲེལ་པའི་མོས་པ་ཡིས། །དུས་འདིར་བླ་མ་རྣམས་དང་མཇལ། །ཁྱད་པར་ངེད་ལ་མོས་པ་ཡིས། །ཡང་ཡང་མཇལ་བ་ 
ངོ་མཚར་ཆེ། ཆོས་ ཀུན་ བླ་མ་བརྟེན་ལས་བྱུང་། །དེ་ཡང་མོས་པ་ཉེད་ལ་ རྟེན། །རང་གི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པ། །བསྒོམས་པས་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་འཆར། །གཞན་དོན་ རྩ་བ་སྟིང་རྗེས་སྟེ། །དེ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་དང་ 
འབྲེལ། །ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་དག་པ་ ཡིས། །མཁའ་མཉམ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསྔོ། །སྣ་ ཆོགས་སྣ སྣང་བ་རྨི་ལམ་འདྲ། །དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་དང་འབྲེལ། མ་ཡེངས་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ གཅིག་ 
ཏུ་སྦྱོངས། །རང་གི གི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ཀུན། །གྲོལ་ན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྟེ། །མ་གྲོལ་ ལཁོར་བ་དེ་ཉིད་ཡིན། །གཉིས་འཛིན་རང་གྲོལ་ ངང་དུ་སྦྱོངས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་ པའི་མདོ་ རྒྱུད་དང་། །བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་གདམས་ངག་ 




















།རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འགུར་ཐོར་ུ་བཞུགས་སོ། 


























༄༅། །ན་ མོ་རཏྣ་ གུ་རུ། བླ་ མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཕྱི་རོལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ། །འབྱུང་བ་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དུ་མ་བརྟན། །སྐྱེ་འགགས་སྣང་ཡང་འདུས་མ་བྱས། །ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་གཞི་མ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་དག་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལ། ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་དུ་མར་སྣང་། 
སྣང་ཡང་སྐྱེ་འགག་ངོ་བོ་སྟོད། །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གནས་ལུགས་ཡིན། །ྱི་རོལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་རི་གླིང་ཐམས་ཅད་བརྟེན། །རྩ་ཤིང་ལོ་འབྲས་འཕེལ་ཞེང་ 
རྒྱས། །སྣ་ཚོགས་སྡུད་དང་འཇིགས་པར་བྱེད། །འདུ་བྱེད་རླུང་ལྟར་གཡོ་བ་ཡིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུ་ཚོགས་བསྐྱེད། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་འགགས་དུ་མ་རྣམས། །འདུ་བྱེད་ 
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༄༅།། །དབང་གི་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཕྱི་རོལ་མེ་ཕི་རྐྱེན་གྱིས་ནི། །དྲོད་དང་སྨིན་དང་གསལ་བར་བྱེད། །རྩ་ཤིང་དངོས་པོ་ཀུན་བསྲེགས་ཅིང་།  །རྟེན་ 
མེད་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པར་སྣང་། །ཚོར་བ་མེ་ལྕེ་ལྟ་ཐུ་ནི། །ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་ཀྱི་རབ་འབར་ཞིང་། །བླང་དོར་འདོད་སྲེད་བྱས་ནས་ཀྱང་། །རྟེན་མེད་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་ཡལ། །ཕྱི་རོལ་ 


འབྱུང་བའི་ཆུ་བོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་རི་གླང་ཀུན་བསྐྱེད་ཅིང་། །དངོས་པོ་རླན་དང་འཕེལ་བར་བྱེད། །རྟེན་མེད་རང་བཞིན་འགག་པར་སྣང་། །འདུ་ཤེས་ཆུ་བོ་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ། །ཡུལ་ 
ལ་མཚན་འཛིན་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུ་བོར་ལྡན། །རྟེན་མེད་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པར་སྣང་། །ཕྱི་རོལ་ས་རྡོ་རི་བྲག་ཀུན། །གཡོ་མེད་བརྟན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། 











༄། སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མོ་འབྱུངས། །ལྟ་སྟངས་གནད་དུ་བརྟེག་པ་དངས། མ་ཡེངས་ངང་དུ་འཇོག་པ་དེ། །ཞི་གནས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། 
རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། །སྒོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་རྒྱུན་དུ་གདབ། །ཡོན་ཏན་སེམས་ལ་འཆར་བ་ཡིན། ཞེས་པ་འདི་བྱི་བ་ལོ་ལ་བདེ་ཆེན་སྟེང་གི་རི་ལ་བྱོན་དུས་གསུངས་པའོ།། ༈ ན་མོ་ཨུ་རུ། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མན་ངག་དམ་པ་དབྱང་སུ་ལེན། །སྐལ་བར་ལྡན་རྣམས་སྙན་གསན་མཛོད། ཐེག་ཆེན་བླ་མ་དམ་ཕ་ལ། །མོས་གུས་ཚུལ་བཞིན་བུས་ནས་ཀྱང་། །ངེས་ཤེས་རྒྱུན 
ཆད་མེད་པར་བསྟོམ། །བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། །དང་པོ་རྣམ་རྟོག་དབེན་པ་དང་། །རི་ཁྲོད་དབེན་པ་བརྟེན་བྱས་ནས། རྣམ་པར་འཛིན་པ་དེ། །ཞི་གནས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཐོས་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། །ཤེས་རབ་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་རྟོག་བྱེད་པ། །ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །མ་ཡེངས་རྩེ་ཅིག་འཇོག་པ་དང་། །བསམ་གཏན་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྦྱོང་ 
བ། །འབྲས་བུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ལོངས། ཅེས་པ་རྣམ་བར་ཕུག་ཏུའོ།། ༈ ན་མོ་གུ་རུ། རྡེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་ 









༄༅། ན་མོ་གུ་རུ། འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་རང་བཞིན་ཉིད། ཆོས་དབྱིངས་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར། །རྟོག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ངོ་བོ་ཉིད། བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི་། །གངས་ཅན་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྣམ་འཕུལ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ 
ལ། །ཆུ་ཟླ་ལྟ་ཐུར་རྟོགས་ན་ཡིན། །དངོས་པོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་བཞིན་སྟོང་ཞིང་དག་པ་སྟེ། །བློ་ཡི་སྨྲོས་པས་མ་བསླད་པ། །འཇིན་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ན་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་འདི། །བྱིང་ 
རྨུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར། །བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་མཉམ་འབྲེལ་པར། །དཱན་པས་སྐྱོང་ན་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། །རང་འདོད་ཞེན་པས་མ་བཅིངས་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་རྡེ་འཇུག་པ། 
རྒྱན་དུ་སྤྱད་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན། །སྲིད་དང་ཞི་བར་མི་གནས་ཞིང་། འོར་འདས་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཉམ་ཉིད་དུ། །ལྷུན་གྱི་གྲུབ་ན་འབྲས་བུ་ཡིན། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་ཐུ་ཡིན། །རང་བཞིན་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་གླ། །བསམ་ཡས་འཇིམ་ཕུའི་རྩེ་མོ་རུ། །རང་བཞིན་ངག་ཏུ་བརྡོད་པ་ལགས། ཞེས་པ་འདི། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། བསམ་ཡས་འཚིམ་ཕུའི་རྩེ་མོ་རུ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 

















སྭ་ཀྱི་སླབ་གནས་སུ་གསུངས་པའོ།། ། ན་མོ་གུ་རུ རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །གཉིས་མད་ཡེཤེས་སྟོན་པ་ཐོ།།ལྷན་ཅིགསྐྱེསཔའིང་ཐོ་ཉིད།།ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལལོ། །རི་བོ་གངས་ཅན་ཤར་ 
གས་ཡིཔ་གནས་སུ་གྲངས་པའོ། གསོག རེ་བ་མདམ་བ་བཀའ་ སྟང བ་འང་ཞེམས་སྱུ་རས་ག། སེས། །བསམ་ཤིང་རང་སེམས་སུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། ོརདང་མོསར་སྣང་བ་སུ་ མ་ སྟེ རཱ 
རྟུག་མཁན་འཁྲུལ་པ་ལགས། །དུས་མཐའི་རྣལ་འབྱར་རྡ་རྗ་ནི། །ལོངསསྤྱདཀྱི་མངན་ཞེན་མི་གདའོ། །ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་ངེ་ཤེས་སྐེས། །བསམ་ཞུང་རང་སེམས་ལ་རེ་ཤིས སྐྱེས ང་པོ དྲུ བུ 
ྙངརྡེའི་མཁན།རྣམ་རྟོག་ལགས། །དུས་མཐའི་རྣལ་འབྱར་རྡོ་རྗེནི། །བླངདོརགྱི་རྟོག་པ་མི་དགའོ། སྙངརྡེ་རང་སེམས་སུ་ངེས་ཤེས་སྟྲེས། །བསམ་ཞིང་རང་སེམས་ལ་ངེས་ཤེས སྒྲས པ་ ཅཐ ཿ 
བྱའོ་སྣམས་ན་འཇིན་རྟོག་ལགས། །དུས་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་རྡ་རྡེ་ནི། ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་དུ་ཐལ། །གཉིས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལས་ངེས་ཤེས་སྙེས། །བསམ་ཞིང་རང་སེམས་ལ ་གིསརྱེས།། ཚིག་བ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་སྟེ། །བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལགས། །དུས་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྡེ་ནི། །བརྗོད་མ་བརྗོད་བླང་དོར་མི་གདའོ། སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །བསམ་ཤི' ། 
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༄༅། །སྒོམ་སེམས་འཛིན་གྱི་དམིགས་གསལ་རྟོགས་པ་སྟེ། །དམིགས་མེད་ལ་སྒོམ་རྒྱུ་མ་མཐོང་བས། །དུས་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་ནི། །དམིགས་དང་དམིགས་མེད་མཉམ་པར་རྟོགས། 
སེམས་བསམ་གཏན་ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །བསམ་ཤིང་རང་སེམས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །སླད་ཀྱི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཀུན། རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་རྗེས་སུ་སྟོགས། གྲུབ་ཐོབ་གཙང་བའི་སྐྱོ་སྐྱེས་ལ། རྟེན་ནས་ཁོ་བོས་ 
ནང་དུ་བལྟས། །དབྱངས་མཆོད་པར་འཐུལ་ལོ་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས། །དོན་ཐུགས་ལ་ཞོག་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན། ཞེས་པ་འདི་ཆོས་རྗེ་རང་བྱང་རྡ་ྗེ་ཡིས། རྐོག་འཕྲང་དུ་གཙང་པ་རྒྱ་ཡིས་སྐྱ་སྐེས་དྲུག་བླངས་པའི་དུས་གསུངས་ 
སོ།། ། ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འདིར་བཞུགས་སྐལ་ལྡན་སྟན་གསོན་ལ། དགོས་ཆེད་གཅིག་གདའ་ན་ཐུགས་ལ་ཞོག་ །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ནས། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་འབབ། །ཉོན་མོངས་ཆུ་སྲིན་དུ་མས་གང་། །ཐར་མེད་བཟའ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ལ། །མྱུ་དུ་རྒལ་བར་འདོད་པ་རྣམས། །དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་ཐོབ་དུས་སུ། །ནས་པའི་སྐྱོན་གྱི་མ་གོ་པར། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཟང་པོའི་ཟག་ལྡན་གྱི། །སྱིན་པའི་ཕོ་བྱས་ལྡན་བྱ་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱ་བ་ལྡན་པ་དང་། །བཟོད་པའི་བ་དན་གཡོ་བས་བརྒྱན། ཐེག་ཆེན་བླ་མའི་མཉེན་པ་དང་། །བསམ་གཏན་ཟས་ཀྱི་ལེགས་འཚོ་ཤིང་། །ཤེས་ 











༄༅། །གི་ཉམས་སུ་རྱོང་པའི་དོན། །སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་མ་ཆོད་ན། །ཕྱི་རུ་གོ་ཡང་མི་ཕན་པས། །ཕྱི་ནང་གཅིག་ཏུ་གདར་ཤ་ཆོད། །ཡོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མི་འདོར་ཅིང། །མེད་པ་འདོད་པར་ 
མི་བྱ་སྟེ། །དཀའ་ཐུབ་དོན་མེད་མི་བྱེད་ཅིང། །ཅུང་ཟད་དཀའ་ཡང་ཏིང་འཛིན་སྤེལ། །མི་ཤེས་གཞན་ལ་མི་བསྟན་ཅིང་། །ཤེས་ཀྱང་དཔེ་འབྱུད་བྱེད་པ་དོར། །མི་ཉན་སློབ་མ་མི་བསྡུ་ཞིང་། །གུས་ལྡན་གཞན་དུ་སྐྲད་མི་ 
བྱ ། ཉམས་སྱོང་གཞན་ལ་མི་སྒྲ་ཞིང་། སྒྲོ་འདོགས་སེམས་ལ་ལན་སྨྲ་བྱ། །ང་བཟང་ཚུལ་འཆོས་མི་བྱ་ཞིང་། །དམན་པའི་ཚུལ་ཆོས་མི་འདོར་བར། །མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །ཐོབ་བསམ་བསྒོམ་ལ་ 
བརྟེན་བྱ་ཞེས། །གོ་ནས་ངག་ཏུ་སྨྲས་པ་ལགས། སླད་མ་ཉམས་ལེན་མཛད་པ་རྣམས། །དེ་ལྟར་དགོངས་ལ་བསྒྲབ་པ་མཛོད། ཞེས་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་གསུངས་སོ།། ༈ ན་མོ་རཏྣ་ཨུ་རུ། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་ 
རྡེ་ཅན། སྐྱབས་ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྱོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དཔག་མེད་ཀྱང་། །ལོག་པའི་སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་རྣམས། །ཐུགས་རྗེས་ཐུལ་བར་དཀའ་བ་ཡིན། །འདུལ་བར་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་རྨད། །ཀྱེ་མ་རང་བྱུང་ 
མིང་ཅན་བདག །ཁྱེད་ལ་མོས་པས་གསོལ་བར་བགྱིད། །བསྟན་པའི་སྟིགས་མ་ལྔ་ལྡན་དུས། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དགེ་བཤེས་ཀུན། །ཕོ་ཚུག་ཚུལ་འཆོས་སྤྱོད་པ་ཡི། །བླུན་པོ་དད་བྱེད་ངོ་མཚར་ཡང་། །རང་དོན་ཉོན་ 














མོངས་མ་བྲི་བས། །ང་ཁྱོད་ཆོས་ལ་བྱེད་པ་དེ། ཆོས་སྤོང་ཉེ་བ་འདི་མ་མཚར། དང་པོ་གཞོན་ནུ་རབ་བྱུང་ཞིང་། །འཕགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ་འདི། །ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཡང་། །དར་བབ་ཅུང་ཟད་རྣམ་པའི་ 
ཚེ། །ཉོན་མོངས་ལོངས་སྤྱོད་ངན་འགྲོར་ལྷུང་། ཕན་བཙུན་སེར་གཟུང་འདི་མ་མཚར། །མཁས་པའི་དྲུང་དུ་བློ་གྲོས་ཅན། །སྡེསྣོད་གསུམ་ལ་སློབ་པ་ འདི། །དེ་བས་རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་ཡང་། །བཤད་ ཅིང་ སྟོ པར་ ང་ 
ཐོག་ནས། །ཆོས་མིན་སྤྱོད་ཅིང་ནན་ཆགས་སྤངས། །རང་རྒྱུད་རིངས་པ་འདི་མ་མཚར། །བླ་མའི་གདམ་ངག་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །དབེན་པ་ཚུལ་བཞིན་སྒོམ་པ་དེ། །ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་ལགས་ཀྱང་། །བསམ་ གཏན་ ཉམས་ 
སྱོང་བྲ་སྲིག་ལ། །བརྟེན་ནས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་འདི། །བདག་གཞན་བསླུ་བས་འདི་མ་མཚར། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྒྱེས་ནས་ཉོན་མོངས་ཞི་བ་འདི། །ཁྱད་པར་རྨད་དུ་ངོ་མཚར་ཀྱང་ ། །འདུ་ཤེས་ བཀག་པ ་ 
ང་རྒྱལ་ལ། །ཞེན་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྟར་། །ཡི་ཁོམ་གྱུར་པ་འདི་མ་མཚར། །ཐོས་བསམ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བ་ཡི། །ང་བོ་གོ་བ་ཀུན་ལ་ངོ་མཚར་ཡང་ ། །རྟོགས པ་ ་བརྟན པོར་ 
གཞན་གྱི་ཐེ་གཏོང་བསོད་ཆུང་གི། །ཕྱིར་ལ་ཁྲིད་པ་འདི་མ་མཚར། །རང་གི་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་སྲེད་པ་ཆོད་པ་འདི། །སྲེད་ལས་གྲོལ་བར་ངོ་མཚར་ཕངས། །སྟིང་རྗེ་ཀུན་ སློང་ཆུང་བ 
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མངོན་དུ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །དྲན་རིག་འགྱུ་བ་སྣ་ཚོགས་འདི། །མ་ཡེངས་ཤེས་ རྩེ་གཅིག་བསྐྱངས། །ཤེས་རབ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། །ཐོས་བསམ་རྣམ་པར་བརྩོན་པ་ཡི། །ྒྱལབའི་གསུངས་རབ་ལ་སྦྱངས་བྱ། 
ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པ། །སྐྱེ་འགག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན། །གཟུགས་སོགས་འདུ་མི་བྱེད་པ་ཡི། །དོན་ལ་རྟག་ཏུ་བལྟ་བྱ་ཞེས། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་གང་གསུངས་པ། །དབུ་མའ་ རྫས་སུ་འཇུག་པར་ ཐུ། །དལྟ ` 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྟར། །བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་བརྩོན་པའི་མཐུ་ཆུང་བ། རང་བྱུང་མིང་ཅན་གྱིས་སྦྱར་བར་ཡིན། ཞེས་བྱསཾ་བའེ་མགུར་ མྲ འད ན། ཆས རྡ་རངྱཐུང་ 
རྡོ་རྗེས་གངས་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོའི་འགུལ་གསེར་ཁུང་ཆུང་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ན་བཞུགས་པའི་དུས། ཤིན་དུ་བསྩུང་བར་གྱུར་ནས་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་དགོས་སྟམས་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཤར་ཅིང་། སླར་ཡང་འདར་ ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མནར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་གསུངས་པའོ།། ༈ ན་མོ་གུ་རུ། གནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྒྲ་ཆེ་བ། ན་རོ་མེ་ཤྲ་མ་ལགས་སམ། དའ རྔཾས་འཇུག་ཉ་བྲག པ། རུ 
མཆོག་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །དགོས་ཆེད་གཅིག་གདའ་ན་ཐུགས་ལ་ཞོག །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནི། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྐད་པ་དེ། །ཕྱི་རོལ་བདེན་པར་གྲུབ་ 





རོལ་གནས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ཆོད། །ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རང་ལ་རྫོགས། །བམས་རྣམ་དག་དཔའ་བོའི་རང་བཞིན་མཐོང་ 


སྤྲོས་པ་མི་གདའོ། །བགེགས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་ཉམས་ང་མེད། 





༈ ན་མོ་གུ་རུ། 
ཞི་གནས་ངོ་བོ་ 


- 
རང་ངོ་མཐོང་བ་ 
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མཛོད། །དུས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ། །འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཕུན་ཚོགས་པས། །ཐེག་གསུམ་ལམ་ལ་འགོད་ཕར་ཤོག །ཅེསཔ་འདིཆོས་རྗེ་རངབྱང་རྡ་རྗེས་དགུང་ལོ་ལྔ་པ་ལ་ 
གསུངས་པའོ།། ། ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་རྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རི་བོ་གངས་ཅན་ཤར་གྱི་ཕྱོགས། །ཅྱད་པར་ཙ་རིའི་ཉེ་འཁོར་འདིར། །དུས་མཐའ་རྣལ་འབྱར་རྡ་རྗེ་ ཡ། །སེམས་ལ ཤུར་ ནས ངག་ཏུ་བཛད། །སྙིགས་ 
མའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་དཀའ། ཕྱོགས་མེད་སྟིང་རྡེ་བསྐྱེད་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱབས་མ་ནུས། །མ་རིག་སེམས་འདི་གཏི་མུག་ཆེ། །མི་བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་ པ་དཀའ། །འན་ཀྱང་རྒྱལ་བའ་ 
དགོངས་པ་ཡི། །རང་དོན་མི་འདོད་བསྒྲབ་པོ་སྟམས། །ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། སྐྱོ་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་འབད། །གཞན་མེད་ཏིང་འཛིན་ རྩལ་སྦྱོང་བྱིད། །ཆུས་ངག་འབ་བའ་དན་ ནུ་བརྫ། རྨུ་རྤད་ 
སེམས་ཅན་བག་མེད་རྣམས། །ཕྱི་མ་ལེགས་པར་དུལ་ནས་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་ས་ལ་འགོད་པ་སྟམས། འོན་ཀྱང་བྱ་བློ་སྟོར་ནས་ཐལ། །ཡུལ་སྣང་རང་སེམས་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། སྒུ་མའི་སྦུལ་པ་ལྟ་བུར མཐོང་། །བདེན མེད་ 
འཚིང་བ་ཞིག་ནས་ཐལ། སྤངས་བླང་བྱོ་རོན་མི་གདའ་ཡང་། །རྡེས་འཇུག་ཉམས་ལེན་མཛད་པ་རྣམས། རྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུསབྱེད་རེ་རན། །ཐེག་ཆེན་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ཞེ་འདོད་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལོངས། མི 













སོ་སོར གས་ཀ 

















༄། །ལམ་སྤྱོད་བྱ་སྤྱད་བྱེད་མེད། །ཉིན་མཚན་རྒྱུན་ཟད་མེད་པ་རུ། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་དུ། བསྙོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་གཉིས་དང་བྲལ། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། 
མཆོག་གི་མོས་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ནམ་མཁས་ནམ་མཁའི་བསམ་དུ་མེད། ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་བརྟེན་དུ་མེད། །ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་བསྒོམ་དུ་མེད། །རང་ཡན་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལ། །རང་བཞིན་ཉིད་ལ་རང་ 
ཐང་གནས། རྗེ་ཡི་ཞལ་ནས་དེ་སྐད་གསུངས། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཡི་གེར་བཀོད། འདི་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ངང་ཉིད་དུ། །སྐུ་གསུམ་རིག་པའི་ 

རྩལ་རྫོགས་ཤོག  ! མོ་སརྦ་སྭ་སྟིསིི་ཧུཾ། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་ལྔ་མེད་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་རྩ་ནས་ལངས་པ་འདི་གྱོང་རེ་ཆེ། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་འདི་རྩ་ན་ཏ་ལེ་གདའ། །དེ་ཕྱིར་རྣལ་ 


= = 


བའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པ་འདི་གྱོང་རེ་ཆེ། ཕྱིན་གྱིས་རྒྱས་འདི་རྩ་ན་ཏ་ལེ་གདའ། །དེ་ཕྱིར་གྲུབ་ཐོབ་ང་ཅིག་རྒོད་ཤོར། །ཞེན་པ་གཉིང་ནས་མ་ལོག་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །མཐར་ཐུག་ཕྱན་མི་རྟོགས་ 













པ་ལ། །གང་ཟག་ཡེངས་བ་མེད་པ་དགོས། །བསམ་པས་མ་ཟིན་ཆོས་ཉིད་ལ། །དྲན་པས་མ་ཡེངས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། །སེམས་ཉིད་རིག་པའི་གནས་ལུགས་དང་། ྱིཡལསྣ་ཚོགས་སུཤར་བ་གཉིས། །ཆུ་དང་ཆབ་ 
རོམ་ཁྱད་པར་ཙམ། མ་རིག་འཁོར་བའི་གནས་ཡུགས་དང་། །དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྟོགས་ཚུལ་གཉིས། །ཉིལ་དང་མར་ཁུའི་ཁྱད་པར་ཙམ། ཉོན་མོངས་རང་རྒུད་ཀྱི་དུག་ལ དང་། གཉན པྲ ཐག་ཆན་ྱི་གོང་ལམ་ 
གཉིས། དུག་དང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ། །ཐེག་ཆུང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ལམ་བགྲོད་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་བགྲོད་གཉིས། མར་མེ་དང་ཉི་མའི་ཁྱད་པར་ཙམ། དེང་སང་བསྒོམ པའི འོད་གསལ་ དང་ ག་ ྲ 
བསྒོམ་པའི་འོད་གསལ་གཉིས། །འཇའ་ཤར་བ་དང་ཡལ་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ། །དོམ་དམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། །ཐོས་བསམ་བསྐོམ་པའི་བྱེ་བྲག་གཉིས། །ཆུ་དང་སྙིག རྒྱུའ་ཁྱད་ པར་ཙམ། གང་བ བུ་ཡི } 
དང་། །ཞི་གནས་སྤོབ་ཡོར་གྱི་སྒོམ་ཆེན་གཉིས། །ཉིན་དང་མཚན་མོའི་ཁྱད་པར་ཙམ། །སྙོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སྒོམ་ཆེན་དང་། །ད་གཟོད་གསར་གཞུག་གི་དད་ལྡན་གཉིས། །ནས་དང་ལྡང་བུའ་ཁྱད་ ། །ཁྱད་ 
པར་གྱི་གསལ་ཀ་དེ་ཙུག་ལགས། །དེ་ལྟར་དགོངས་གཅིག་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླེང་རྒྱན་དུ་ཤོག 






1)98,/82ཉེ༦ཡུརེཛཐི ཨོ 






༈ ན་མོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ། བྱམས་མགོན་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་དང་། 














༄༅། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་གཞོན་ནུ་གཉེན་གཅིག་པོ། །སྲིད་མཚོར་གནས་པའི་གཞོན་ནུ་དྲངས་དུས་གསོལ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་གཞོན་ནུ་སྟན་གསོན་མཛོད། རབ་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ 
ཞིང་དད་པ་ཅན། །གཞོན་ནུ་དེ་ནི་མཐོ་རིས་ངེས་པར་ཐོབ། དགེ་བ་བྱས་པས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་འཇོམ། །གཞོན་ནུ་དགེ་བའི་ལས་མཛད་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་གོམས་པ་ཡིས། གཞོན་ནུ་ 
དམྱལ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་རན་གདའ། སྦྱིན་པ་མི་གཏོང་སེར་སྣ་གོམས་པ་ཡིས། །གཞོན་ནུ་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་མི་ལྕུང་ངམ། །ངག་འཁྱལ་གཏི་མུག་ཀུན་སློང་གོམས་པ་ཡི། །གཞོན་ནུའི་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ཉན་ 
༈ ཡོད། དགེ་བ་ཆུང་ཟད་ང་རྒྱལ་གོམས་པ་ཡི། །གཞོན་ནུ་ལྷ་མིན་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ཉན་ཡོད། །དམ་ཆོས་བཞག་ནས་ཆུལ་མིན་སྦྱོད་པ་བྱེད། །གཞོན་ནུ་འཁོར་བའི་གནས་ནས་ཐོན་དུས་མེད། དེ་ལྟ་བས་ན་རྗེའི་གསུངས་ 
པའི་ ཆོས། གཞོན་ ནུ་ ཉམས་ སུ་ བླངས་ ནས་ ཐར་ པ་ ཐོབ། །གསུངས་ རབ་ ལ་ མི་ ཉམས་སུ་ མི་ ལེན་ པའི། །གཞོན་ ནུའི་ ངན་ འགྲོའི་ ཉམས་ སུ་ ལྷུང་ ཉན་ ཡོད། །གཞོན་ ནུ་ རྣམས་ དགུའི་ བསྟན་ ཆོས་ འདི། ༄༅། 
བྱིས་པ་རྒད་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཀོད། །གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་བཤགས། །གཞོན་ནུའི་བསྟན་བཅོས་དགེ་པ་འདི། །གཞོན་ནུ་རབ་བྱུང་རྡེ་དང་མཇལ། །གཞོན་ནུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཉེས་ཆོས་རྗེ་རང་ 













༄༅། །གསུམ་བསྲུངས་ལ་འབད། །ལུས་ངག་དགེ་བ་ཆུང་དུ་ཡང་། འབྲས་བུ་མི་ཟད་ཆེ་འདོད་ན། །སྙིང་ཕོ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། རྒྱལ་བའི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ 
བསྡུས་ཀྱང་། །དོན་འདི་བས་ལྷག་པ་གཞན་ན་མེད། །མ་བཟོད་སེམས་ཀྱིས་གྲོས་འདེབས་འདི། སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་ཉམས་སུ་ལོངས། ཞེས་པ་འདི་བླ་མ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས་དབེན་གནས་ནགས་ཕུ་རུ་གསུངས་སོ།། 
༈ ན་མོ་གུ་རུ། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུངརྡོ་རྗེས་ནགས་ཕུ་དཔལ་ལྡན་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ། སྦྲལ་ལོ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་ལ། ལམ་ཟབ་མོ་ཁྲིད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ལ་ཚོགས་གཏོར་ཡུལ་བའེ་དུས་སུ། དགེ་བཤེས་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ 
ངཱ ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་མགུར་གཅིག་མཛད་པར་ཞུས་པས། ཅི་ལྟ་བུ་བྱ་གསུངས། བསམ་གཏན་རིན་ཆེན་གྱིས། དྲང་དོན་ངེས་དོན་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་གཅིག་ཞུ་བྱས་པས་གསུངས་པས། ༈ རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྟིགས་མ་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་ན་འདི་ལྟར་མཛོད། །སྣང་བ་མི་རྟག་སྒྱུ་མ་འདྲ། །མ་རྟོགས་བླང་དོར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད། །མ་རིག་བདག་འཛིན་སྤང་བྱ་ལགས། །རྣམ་རྟོག་འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱི་རྒྱུས། །ཁམས་གསུམ་སྲེད་ལན་འཚམས་སྦྱར་ནས། །སྐྱེ་འཆི་ཟོ་ཆུས་ཁུད་མོ་འདྲ། །འདི་ལ་ཐར་བར་བྱ་བ་གཅེས་། །རྣམ་རྟོག་དཀར་ནག་ 
















སོ་སོར་མྱོང་། །དྲན་པ་མ་ཡེངས་བྱ་ར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་གསུང་དང་མཐུན་པ་ལགས། །རྣམ་རྟོག་སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡིས། །འཁོར་འདས་སོ་སོར་འཛིན་མོད་ཀྱང་། །མ་རིག་རྟོག་པ་དག་ 
པ་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་དེ་རང་ཡིན། །རྟོག་བྱེད་ལམ་གྱི་མན་ངག་རྣམས། །ཉོན་མོངས་ཞི་བའི་བསམ་གཏན་དང་། །རང་གྲོལ་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས། །མཉམ་པོར་སྦྱོར་ན་དེ་རུ་འདུས། །མཐར་ཐུག་རང་གི་སེམས་ 
ཉིད་ལ། །རྟོགས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར། །སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་དེ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱར་གསུངས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུང་པ་དང་། ཡང་ཞུས་པས། ྡ་ྡེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་གཅིག་གསུངས་པར་ཞུས་པས། ཡང་ 
གསུངས་པ་ནི།། རྡ་རྗེ་འཆངཆེན་ཆོས་ཀྱིསྒུ།།རན་ཆེན་རྒྱུད་པའི་ླ་མ་རྣམས། །ཐུགསརྡེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ཚོགས་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱད་རྣམས་ལས། །གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུ་གསུངས་པ་དེ། །རང་ཡུད་རྡོ་རྗེའི་གནས་ལུགས་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །རྩ་དང་གཙོ་བོ་བཅུ་གཉིས་ལ། །འཁོར་སྟོང་སྟོང་ཡོད་པས་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཡུང་པོ་དང་། ཉི་ཁ 
གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་། །སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ལ། །བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་དང་། །ས་ཡ་བདུན་དང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག །དེ་སྟེད་ཆོས་ཀྱི་སྒོམ་ཡོད་ཅིང་། །དྭངས་སྟིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། །འདོད་དང་མི 


ལས་ཀྱི་མཐུས། །བདེ་སྡུག་འབྲས་ཐུ་ 
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༄༅། །ལེན་ཐུན་སྐྱེད་འདྲ། །ལོག་འཚོ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྦྱིན་པས་ཇི་ལྟར་བསྡུ་བར་ནུས། །ཕལ་ཆེར་ཁེངས་པ་ང་རྒྱལ་སྨྲ། །ཕན་ཚུན་རྫུན་གྱི་མགོ་བོ་སྐོར། །དགེ་བཤེས་གཡོ་སྒུ་ཕྲ་ 
མ་བྱེད། །ཕ་དང་མ་ལ་ཚིག་ཚྩུབ་སྨྲ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་འཕྱར་ཀ་གཏོང་། །འདི་དུས་སྟན་སྨྲས་བསྡུ་བ་དཀའ། །དམ་ཆོས་བྱེད་ན་གཏི་མུག་ཆེ། །བསྙོམ་དུ་བཅུག་ན་གྲོང་ཡུལ་འགྲིམ། །དཀའ་བ་སྦྱད་ན་གཞན་དུ་འགྲོ། 
འདོད་ཡོན་སྤྱོད་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་ཐོ་ཅོར་འཛིན། །དོན་མཐུན་བསྡུ་བར་སུ་ཡི་ཆུས། །དགེ་བཅུ་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཤུང་། །དབེན་པར་བསྡད་ཀྱང་གཡེང་བས་ཁྱེར། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་ན་འཁོར་ 
དྲེ བསྡུས་ཟེར། །མི་དགེ་སྐྱོད་པ་དཔོན་དུ་བཀུར། །རྒྱལ་སྲས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དོན་སྦྱོད་བྱ་བར་ཅི་ལྟར་ནུས། །ཀྱེ་མ་འདི་འདྲའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་དྲོངས། །བདག་ཀྱང་སྦྱན་ 
རས་གཟིགས་དཔང་ལྟར། །ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་འབྱོངས་པ་དང་། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །མཐུ་སྟོབས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྗེས་སྨོན་པའི་མགུར། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་དབེན་པར་ 
བྲིས། ༈ ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྙིགས་དུས་སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་རྣམས། །ཞི་ཞིང་འདུལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྟིགས་དུས་འདིར། །སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཉོན་རེ་ 












མུན་པ་གྲིབ་མ་ཆེ། ལོག་པའི་གཡང་ས་ཤིན་དུ་མང་། །མི་དགེའི་གྲོགས་པོ་ཁྲིད་ནས་ཀྱང་། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་བཙོན་ར་རུ། །ཐར་པ་མེད་པར་འཁྱམ་ཉན་ཡོད། །དེས་ན་བརྩོན་འགྲུས་བྱ་རེ་རན། ཅེས་པ་འདི་གླང་ལོ་ 
ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་ཤང་ཏོར་གསུངས་སོ།། ༈ ན་མོ་གུ་རུ། ཡང་གླང་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནུབ་མོ་ཕོ་བྲང་ཤང་ཏོར་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་མགུར་དུ་གསུངས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བློན་ 
པོའི་ཚོགས་ཀྱི་གསོལ་བཏབ་ནས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྒོམ་ཐབས་བཤད། །དེ་རྗེས་འོད་དཔག་མེད་པ་ཡི། །ཞིང་ཁམས་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དང་། །མ་ཌི་པད་མེའི་སྔགས་པ་རྣམས། །བདག་ལ་ཤོད་ཅེས་ཚིག་ 
*ི །ཏཱ་སྨྲས། །ཟ་མ་ཏོག་ལས་བཤད་པ་ཡི། །སྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ནས་ཀྱང་། །ཡང་ནི་ཚིག་དུ་འདི་སྐད་བརྗོད། །གང་གི་འདི་འདྲའི་མཚན་འཛིན་པ། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཡི། །སྟེང་དུ 
'ི དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅས་སྟེ་འབྱུང་། མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་མཐོང་ནས། །ཆོས་ཉིད་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེན་མཐོང་། །དེ་ལ་རྒྱལ་ནས་འཛུམ་པ་མཛད། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དེ་ལ་ཞུ་བ་མཛད་ནས་ཀྱང་།། 
ལུང་བསྟན་རྗེས་སུ་གནང་བ་མཛད། དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་བྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་པར། །ལེགས་པར་ཚུལ་འདི་རྨིས་ནས་ 


























།དགའ་ལྡན་ལྟའི་མདོ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ།། 
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༄༅། །རྒྱའི་སྐད་དུ། ཀྭན་འབྱི་ལིག་བདོས་ཞང་ཤེང་ཏེའུ་ཤྭད་ཐན་ཀྱེ་། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་པའི་མདོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གི་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། བཏོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་བུ་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་ཐབས་ 
གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་ལ། སྐུ་ལས་འོད་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་ཕྱུང་ནས། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ལན་བདུན་བསྐོར་བས་ 





༄༅། །ཏེ། ཁྱིམ་བདག་སུ་ཏ་ཤ་ལ་སོགས་པ་འོད་ཀྱི་རེག་པར་བྱས་ནས། འོད་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་ཁུབ་པར་བྱས་ 
ནས། མཉན་དུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཀུན་དུ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་ཕབ་པོ། །འོད་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་ནང་ནས། སྤྲལ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 


པའི་བརྒྱ་སྟོང་སྣང་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་མཐུན་པར། བསྐལ་པ་འདི་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་གི་དང་པོ་ལོག་པར་དད་སེལ་སངས་རྒྱས་པ་ནས། ཐ་མར་སྣང་ 
མཛད་སངས་རྒྱས་དོན་བཀའ་རྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀེའུ་དེ་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ནས་འཁོར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་ 















༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ་ཐོས་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁྲིའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐོབ་ནས། སྙན་ལས་ལངས་ཏེ། གོས་ཚག་བཅོས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལི་སྟན་ལ་འདུག་པ་ལངས་ཏེ། གདོང་དང་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བཅོམ་ལྡན་ཀྱི་ 
སྔོན་དུ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་མ་ཕམ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་གསུང་ནས། མ་ཕམ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ལུས་དང་མ་བྲལ། ཟག་པ་ཡང་མ་ཟད། མ་ཕམ་པ་འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་ནི་མི་ 
བསྒོམ། ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་ན། མ་ཕམ་པ་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས། ཁམས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཨུ་པ་ལི་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཨུ་པ་ལི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱིས་ལ་ཉོན་ཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། འཁོར་འདིའི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་བྱམས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
'ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་གྱིས་དུས་འདི་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚོའི་དུས་བྱས་ནས། ངེས་པར་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན། ལྟའི་བུ་བྱེ་བ་ཁྲི་ཕྲག་ 











༄༅། །གི་ཕྲེང་བ། ཤིང་རེ་རེའི་ལོ་མ་ལས་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་དོག རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་དོག་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱའི་འཛམ་བུའི་གསེར་གྱི་འོད། འཛམ་བུའི་གསེར་གྱི་ 
འོད་རེ་རེའི་ནང་ནས་ཀྱང་། བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུ་མོ། ལྷའི་བུ་མོ་རེ་རེ་ཡང་ཤིང་གི་དྲུང་ན་འདུག་ནས། ལག་ན་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱའི་རིན་པོ་ཆེའི་གྲངས་མེད་པའི་དོ་ཤལ་ཐོགས་པ། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གླ་ 
དབྱངས་སྟན་པ་ལེན། གླུ་དབྱངས་སྟན་པའི་ནང་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱོད་དོ། །ཤིང་དེ་དག་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་ཁ་དོག་བེཌླུརྱ་བཞིན་དུ་འདུག་པ། འོད་ཟེར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ 
འཁོར་བ། སྒྲ་སྟན་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཆད་པ། རེ་རེའི་ཕོ་བྲང་མཐོ་ཁྱད་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ། རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་བཅུ་བཞི། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་བྱེ་བ་ 
ཡཾ ཕྲག་ལྔ་བརྒྱས་ནི་ཕོ་བྲང་བསྐོར། གླའི་རྒྱལ་པོ་རེ་རེ་ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཤིང་གི་ཆར་ཕབ་པས་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་བརྒྱན། རང་བཞིན་གྱི་རླུང་འབྱུང་བའི་ཤིང་དེ་དག་བསྐྱོད་པ་དང་། ཤིང་དེ་དག་ 
ལ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཙད་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཕོ་བྲང་དེའི་ནང་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེའུཏུ་པ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་སྙན་ལ་འདུག་པ་ 













ལས་ལངས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྟེན་ནས། སྒོན་ལམ་འདི་སྐད་ཅེས་བཏབ་བོ། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའི་ཆོ སྭི བང་བུད་པའ་ 
བསོད་ནམས་དང་ལྡན་ན། བདག་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རང་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ བྱ བ་ཕག་བརྒྱའི་རན་པོཆེ་བེཞུར་ ལ་སགས་ པའ་ཁ ཀག་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ། ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་བཞིན་ཕྱི་ནང་གསལ་བ། རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་འཁོར་ཅིང་། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་རིམ་པ་བཞིཅུ་རྩ་དགུ་མངོན་ པར་ སྦྲལ་པར་ རུར་ཏོ། །ེ 
གི་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་གྲུབ་པ། ལན་ཞུན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ན་བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ལྟའི་བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་དང་། ལྟའི་བུ་མོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱ་གནས་པ། ལྟའི་བུ་རེ་རེའི་ལག་ན 






རེའི་ལན་ཞུན་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་གི་རིན་པོ་ དུ -- ་། ར་ངེ་རྲ་ག།འབང་བ་ 
ཟིན་པོ་ཆེའི་སྣ་བདུན་ ་ལས་གྲུབ་པའི་པདྨ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་པདྨ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་འོད་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། འོད་དེ་དག་གི་ནང་ན་ལྟའི་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་མ་བཀྲོལ་བར་རང་སྒྲ་འབྱུང་བ། སྒྲ་དེ་ དག །འབྱུང བ་ 
དང་། བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ ལངས་ ནས། རོལ་ མོའི་ཆ་སྤྱད་ ཐོགས་སྟེ། གར་དང་གླུ་དབྱངས་སྟྙན་པ་ ལེན་ པའི་སྒྲ ལས། དགེ་ བ་ བཅུ་ དང་ སྨོན་ལམ་བཞི་ ལ་ སོགས་པའ་སྒ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོས་ པས 
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༄། །ཏོ། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའིཕོ་བྲངདུ་སྐེ་བ་ལེན་པར་སྣོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན་རྒྱལ་པོ་ལྔ་པོ་ལ། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་དང་པོ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ལུས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣ་བདུན་གྱི་ཆར་འབེབས་པ། ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་འཐོར་བ། རིན་པོ་ཆེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རོལ་མོའི་ཆ་སྤྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྲལ་པ། ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་འཕྱང་བ། མ་བརྡུངས་པར་སྒྲ་སྟན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རང་འབྱུང་བ། སེམས་ཅན་གྱི་ཡིད་རྟོགས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཉེས་པ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ལུས་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབ་པ། ཕོ་བྲང་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མེ་ཏོག་གི་གདུགས་སྤྲལ་པ། གདུགས་ཆེ་རེ་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་རྒྱ་མཚན་དང་། འཕན་གྱི་ལམ་དྲངས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་ནི་སྤོས་ཀྱི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུའི་ནང་ 
ནས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གྱི་ཙན་དན་གྱི་སྤོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ། སྤོས་དེ་དག་སྤྲིན་བཞིན་དུ་ཆགས་པ། ཁ་དོག་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ཕོ་བྲང་ལན་བུན་དུ་བསྟོར། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པ་དགའ་བ་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ། ལུས་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པ། རིན་པོ་ཆེ་རེ་རེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱ་མཚན་དང་འཕན་གྱི་སྟེང་དུ་འདུག་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ 














རྒྱུན མི་ འཆད་ པར་ཡིད་ལ་ ཟློས་ པ་དང་། མངོན་ པར་ཤེས་ པ་དྲུག་ ཐོབ་ པར་བྱེད་ པ་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་ པ་དང་། བྱམས་ པའི་མཚན་ བརྗོད་ པ་དང་། ཉིན་ གཅིག་ ཙམ་ ཧུ་ཁྲིམས་མནོས་ སམ། 
སྡིག་ པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་ བྱེད་ ཅིང་སྒོཿ: སྨོན་ལམ་བཏབ་ན། ཚེའི་ དུས་ བྱེད་ པའི་ འོག་ ཏུ དཔེར་ ན། སྐྱེས་ བུ་ སྟོབས་ དང་ལྡན་པས་ལག་པ་བརྐྱང་བ་རྩམ་དུ་དགའ་ལྡན་ སྐྱས ནས། པདྨའི་ སྟེང་ དུ་དཀྱིལ་ མོ་ དཀྲུང་ 
བཅས་ནས། བརྒྱ་ཕྲག་ སྟོང་གི་ལྷ ་ལྔའིཿ བུས་ལྷ ལཱའི་རོལ་མོ་ མོ་བྱེད་ ཅིང་། མེ་ཏོཿ ཏོག་མན་དྷ་ར་བ་དང་། མྙྟ་ར་བ་ཆེན་པོ་འཐོར་ཞི ཞེང་། ལེགས་སོ། སོ། །ལེགས་སོ། ་སོ། །ཞེས་ ་བསྔགས་པ་ བརྡོད་ དེ། རིགས་ ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ནི་འཛམ་ བུའི་གླིང་ དུ་ 


བསད་ནམས་ རྒྱ་ཆེན་ པ་བསགས་ནས། ཤ་འཕས་ པའི་ འོག་ཏུ་འདིར་ སྐྱེས་ཏེ། ། འདི་ནི་ དགའ་ལྡན་ གྱི་གནས་ཤེས་ བྱ་བ་ ཡིན་ ་ནོ། །འདི་ ལྟར། ལྷ ལྔའི་ རྒྱལ་ པོ་ བྱམས་པ་། ཞེས་ བྱ་བ་། ཁྱོད་ ལ་སྐྱབས་ སུ་གསོལ་ ལོ། །ཕྱག་ འཚལ་ལོ་ 
གཅིག་ དང་། ཕྱག་; ་འཚལ་ན་སྨི་ སྨིན་མཚམས་ གྱི་མཛོད་ སྤུ་ནས་ ་འོད་ཟེར་ དཀར་པོས་རེག་པར་བྱས་ནས། བསྐལ་པ་དགུ་ བཅུའི་ སྐྱེ་ཤི་ ་ལས་གྲོལ་ ཞེང་སྡིག་ པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ ་རོ་ཞེས་ལུང་སྟོན་པར་ བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ 
སེམས་ ་དཔའ་དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་ ་པའི་ཡོན་ ཏན་ གྱི་ཚོས་ངོ་མཚར་ཅན་ཐོ༔ ་ཐོས་ནས། བརྩོན་འགྲས་མི་ ་འདོར་ བས་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་སའི་འཁོར་ལོ་ལ་ གནས་པར་འགྱུར་ རོ། ། 







མཐས་ལེར ཅ་ལ 









།བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 











༢ ༡༨༨.༨. 


༄༅། །ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན། གང་ལ་ལ་ཞིག་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་མི་དེ་དག་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོབ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། མི་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་མཐོང་ནས་ཡུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཨུ་པ་ལི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ། འཁོར་བཞི་པོ་དང་། ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ལ་ཞིག །དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས། འདི་ལྟར་དགའ་ལྡན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས། ཉིན་གཅིག་གམ། ཉི་མ་བདུན་གྱི་བར་དུ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ལ་སྤྱོད་པའི་བསོད་ནམས་དེ་དག་བྱམས་པའི་མདུན་དུ་བསྔོ་ཞིང་། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་དག་ 
ལྷའི་བུ་མཐོང་བ་དང་། པདྨ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་བྱམས་པའི་མིང་ནས་བརྗོད་པའི་མི་དེ་དག་ནི། བསྐལ་པ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱའི་སྐྱེ་ཤི་ལས་གྲོལ་ཞིང་། སྡིག་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། 
བྱམས་པའི་མཚན་ཐོས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བའི་མི་དེ་དག་བསྐལ་པ་ལྔ་བཅུའི་སྐྱེ་ཤི་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་བྱམས་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ན། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱའི་སྐྱེ་ཤི་ལས་གྲོལ་ཞེང་སྡེག་པ་ 



















རྣམས། །ཀྭ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་དུ་མ་སྤེལ་བས་མཇེས། །རྟ་བབ་སྐར་ཁུང་མུ་ཁྱུད་དང་། །ལན་ཀན་རིན་ཆེན་དུ་མ་ཡིས། །བཀོད་པ་དཔག་ལས་འདས་པ་ཡིན། །ཁྱད་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་ོ་དེའི།། 
གནས་དེར་རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཐེག་མཆོག་སྒྲ་དབྱངས་འབྱུང་བ་ཡིན། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། །སུ་ཞིག་གིས་ནི་བརྗོད་པར་ནུས། །དེ་ན་ལྟ་ཐུ་རེ་རེ་ཡང་། །ཟླ་ལྟར་ཡིད་གཡོ་མཇེས་པ་ཡི། །བདེ་ 
སོགས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་འཕགས་པ། །ལྷ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས། །གར་དང་རོལ་མོ་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །མཆོད་བྱེད་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཡུས་སེམས་ཀུན་ནས་མྱོས་པ་ཡང། །རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད།། 
རན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཤིང་ར་དང་། །སྣ་ཚོགས་གཞོན་པ་དུ་མ་ཡང་། །གློགའགྱུ་ཙམ་གྱི་གར་འདོད་དུ། །ཕིནབྱེད་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །གནས་དེར་རྒྱལ་སྲསདུ་མ་ཡི། །རྣམདག་སྤྱད་ཚུལ་དཔག་ཊུ་མེད། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས། །སྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འདུ་བ། །འདི་ནི་སུ་ཞིག་གིས་བརྗོད་ནུས། །ཕལ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གང་ཚེ་བག་མེད་བདེ་བ་ལ། །རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པ་ན། །བྱམས་ 
པ་བདག་ཉིད་ཆེ་དེའི་ཡིས། །ཡོངས་སུ་བསྒུལ་བར་མཛད་པ་ཡིན། །དེས་ན་ལྷ་གནས་ཐམས་ཅད་ལས། །གནས་འདི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྟམ། །ཐོས་པ་མང་དང་ཆོས་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་ཐར་པར་འདོད། 


1(289392༦༣ཡུཤཱེ28ི2‰ 




















མཚོའི་འཇིང་དང་མཚུངས་པའི་ཐུགས། །རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ། །ཀ་ཤི་ཀྭ་ཡི་ན་བཟའ་འདི་གསོལ་བས། །བདག་སོགས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཀུན། །དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཞལ་བཟང་མཐོང་བ་དང་། །ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐོས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་སྙུབས་ 
སུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་འགྲེབ་པ་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་སྡེ་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་པ་འདྲི་བ་མ་བྲལ་ཤིས་འོད་ཟེར་གྱིས། སྟག་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་ཀརྐཱའི་བྱམས་ཆེན་གྱི་སྒུ་ལ། ཀ་ཤི་ཀའི་རས་དང་མཆོད་རྫས་ཕུལ་བའི་དུས་མཛད་པའོ། ། 
།རྔགས་ས།། །། 
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།ཆོས་མངོན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གཞུང་བཞུགས་སོ། ། 


443 























4 
/ 
3 
༡༡༩ 
2 
ཌྷ 
བའ 
ཟྭ 
ཤཾ 
£ 


༄༅། །ཆོས་ མངོན་པའི་ཐུང་པོའི་ལྔའི་རབ་ཏུ་ཕྱེད་པའི་དོན་གསལ་ བྱེད་ རི་ཁྲོཿ ཁྲོད་ པ་རང་བྱུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེས་ སྦྱར་བ་བཞུགས་ སོ །ཇི་ སྟེད་ ཤེས་ བྱའི་ གནས་ 
ལུགས་མཁྱེན་ཅིང་ གཟིགས། །རྒྱལ་ བ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །གཏི་ མུག་མུན་སེལ་ཤེས་ བྱའི་ གནས་ ལུགས་རྣམས། །གསལ་བར་བྱ་ ཕྱིར་ བསྟན་ ་བཅོས་འདི་ བཤད་ 
དོ། །རྒྱལ་བའི་ བསྟན་ལ་ཚུལ་ ་བཞིན་ སྤྱོད་ བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་རབ་རྒྱ་ཆེན་སྟོཿ: སྟོན་པར་བྱེད་པ་གང་། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་པ། །ཞུགས་པས་རབ་ཏུ་དགེ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་སུ། །རྱ་ཆེར་བཤད་མེད་མདོར་བསྡུ་ན། །དངོས་ཀུན་ཐུང་པོ་ལྔར་འདོད་དོ། །གཟུགས་དང་ཚར་དང་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་ཕྱེད་རྣམ་ཤེས་ 





༄༅། །ཕུང་པོ་ལྔ། །ཕལ་ཆེར་བྱིས་བའི་འགྲོ་བ་དག །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་བདག་འཛིན་ཅིང་། །གཞན་དག་ལ་ནི་བདག་གིར་འཛིན། །དེ་བས་ལྔ་པོའི་གོ་ 
རིམ་ནི། །ཇེ་བས་ཇེ་འཕྲར་གནས་པའི་ཕྱིར། །དུ་མ་འདུས་ཕྱིར་ཕུང་པོའོ། །གཟུགས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཕྱིར། །འབྱུང་བ་བཞི་དང་དེ་རྒྱུ་བྱས། །རྟེན་དང་སྡུད་དང་སྙིན་བྱེད་ 


དང་། །བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལས་ལྡན་བ་ཉིད། །དེས་ན་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བར་བརྡོད། །བསྐྱེད་དང་རྟེན་དང་གནས་པ་དང་། །རྟེན་དང་འཕེལ་བར་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དབྱེ་བས་འབྲས་ 
བུར་ཐ་སྟད་བྱས། ས་ཡི་ཁམས་ནི་སྲ་བ་ཉིད། །ཆུ་ཡི་རླན་ཞིང་གཤེར་བ་སྟེ། །མེ་ཁམས་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པའོ། །རླུང་ནི་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ཉིད། །རྒྱུར་བྱས་པ་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ། 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་ 
པའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། །རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཀླད་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། མཐའ་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚན་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་པཞི་སྟེ། སྟོན་པ་གང་གིས། གནས་ 
གང་དུ། དུས་གང་གི་ཚེ། དགོས་ པ་གང་གི་ཕྱིར། ཆོས་གང་བསྟན་པ་དང་། མ་རྟོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གཞེ་ངོས་ བཟུང་པ་དང་། གཉེན་པོ་གོ་རིམ་དང་བཅས་ པ་དང་། 





༄༅། །དེའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་དབྱེའོ། དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ལས་ནག་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
འབྲས་དང་། དཔེ་བཀོད་པ་གདམས་དང་བཅས་པའོ། ནག་པོ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྩ་བའི་རྒུ་རྐྱེན་དང་། རྣམ་དབྱེ་རྒྱས་བཤད་དང།  འབྲས་ཐུ་བཤད་ 


པའོ། རྣམ་དབྱེ་ལ་བརྒྱད་དེ། ངོ་བོ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ། དུས། རྐྱེན་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་དབྱེ་དགུ་བསྟན་པ། སྡེག་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྔ་ངོས་བཟུངངབས་སྲོག་གཅོད་དང་། ངོ་བོ། 
ལེན་ལུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། གཞན་དབྱེ་བ་དགུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་མ་བྱིན་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བས་འདོད་ལོག་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བས་རྫུན་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་ 


















འ༽.=‹ 


བས་ཕྲ་མ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བས་ཚིག་ཙྩུབ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ། བདུན་པོའི་ལི་ཡང་གིས། ངག་འཁྱལ་དང་། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས་ལོག་ལྟའི་ངོ་བོ། དབྱེ་བས་རྣམས་དང་བཅས་པའོ། འབྲེས་ཐུ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་མཐུན། རྣམ་སྨིན། དབང་འབྲས། སྐྱེ་བུ་བྱེད་པ། བྲལ་འབྲས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་མུ་བཞི་བསྟན་པའོ། དཀར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དྲུག་སྟེ། ངོ་བོ་བརྗོད་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་དང་། དགེ་བྱས་སོ་སོའི་ནྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་གཞན་སྔ་མ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་གོ་རིམས་དང་། ཞར་ལ་ཟག་མེད་དང་མཚུངས་ལྡན་བསྟན་པའོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རླུ་འབྲས་ལ་བདུན་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་འདོད་ ¬ 
ཁམས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན། གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་སེམས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྟོག་པ་དང་། ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྟོག་པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་སེམས་དཔའ་དང་། ཞུས 
ཏེ་རེག་པ་ལ་ཏོགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་རོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ལ་རྟོགཔས་སོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ།རྟན་འབྲེལ་བཅུགཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་རྟོག་པ་དང་། རྩ་བ་ 
མཐོང་བ་དང་། ཐུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་། ཕུང་པོ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་ལས་སོ། དཔེ་བཀོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། ལས་འབྲལ་པའ་དན་དང་། ཉན་མངས་དང་་་" 
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༄༅། །ཕྱེལ་པ་ཟ། མདངས་ཟ། ཚངས་པའི་སྲིན་བུ། མེ་ཟ། མི་གཙང་ཟ། རླུང་ཟ། མེ་མདག་ཟ། དུག་ཟ། དགོན་པར་གནས། དུར་ཁྲོད་གནས། ཤིང་ལ་གནས། གཞི་མདོར་གནས། བདུད་ 
རིགས་ཡི་དྭགས་སོ། དུད་འགྲོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང། རྒྱས་བཤད་དོ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁ་འཐོར་དང་། ཀླུ་དང་། ལྟ་མིན་ནོ། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དམུལ་བར་གནས་པ་དང་། སྦྱིར་བསྟན། ས་བསྲུངས་ཀྱི་བུའི་ 
ལས་གཉིས་ཀྱིས་ལྟའི་དུད་འབྲོ་དང་། སྤྱིར་བསྟན། སྐྱེ་གནས། ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་ཚུལ། ཟས་བཞི་བཤད་པ་དང་། བཞིས་མི་ཡུལ་གྱི་དུད་འགྲོ་དང་། དུད་འགྲོ་སྤྱིའི་མི་དགེ་བ་ ་ཤས་གང་ཆེ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ཀླུ་ 
ལ་བདུན་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ནག་པོའི་གཙོ་བོ་དང་། གནས་ཟས་འཁོར་སྤྱིའི་གྲངས་དང་། གཞན་ཡང་བཤད་པ་དང་། ཚེ་ཚད་དོ། གསུམ་པ་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
བཤད་དང་། འཐབ་པའི་ཚུལ་ལོ། བར་པ་ལ་བཤི་སྟེ། གནས་ཀྱི་བཀོད་པ། གཙོ་བོའི་རྒྱུའབྲས། འཁོར་གྱིརྒྱུ་འབྲས།ཚེ་ཚད། ཉི་ཟླ་བའི་ཚུལ་དང་། ལྔ་སྒྲ་གཅན་བཤད་པ་དང་། གནས། གཙོ་བའི་གྒུ་འབྲས། འཁོར་གྱི་ 
རྒྱུ་འབྲས། ཚེ་ཚད་བཞི་ཡིས་བརྟན་པ་བཤད་པ་དང་། གནས། གཙོ་བོའི་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་གྱི་རྒྱུ་འབྲས། ཚེ་ཚད་དང་བཞིས་རྩེར་གནས་བཤད་པ་དང་། གནས། གཙོ་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་འབྲས། ཚེ་ཚད་སྲིད་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ 



















མཐུན་དང་། བཞིས་གསེར་ལྡན་བཤད་པའོ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། རྒྱུ་གཉིས་བཤད་པ་དང་། རིམ་བཞིན་འཐབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཐག་བཟངས་རིས་ཆས་པ་དང་། ལ་དབང་གླངཔོ་དང་བཅས་ཏེ་ཆས་པ་ 
དང་། འདས་འབྱུང་པ་དང་། གཡུལ་འབྱེད་ཚུལ་ལ།དེ་ལ་བདུནཏེ། གཡུལཇི་ལྟར་འགྱེདཔའི་རིམ་པ། འཐབ་ཚུལ་དངོས། གཙོ་བའི་གཉིས། ཐབས་པའི་ཚུལ། གཡལ་གྱིརྣམ་གྲངས། ས་བསྲུངསཀྱི་ཐུ པཔ ་ 
དངལུམ་ཡནི་ཚུལ། སོ་སརའགྲོབའི་ཚུལལ། མའིལེའུལབྱུ་གཉས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་དང་། མཆོག་དམན་དང་། གནས་དང་། ལུས་ཚད་དང་། ཚེ་ཚད་དང། ལོངསསྦྱོད་དང། རགས་ཀྱ་དབེབ་དང་། འཛམ་ 
ླིང་དུ་སསཔའི་མ་མཐའ་དང་། མཆོག་འཁོརལོས་བསྒྱུརབ་དང་། འབྲསཐིརྣམདབྱེདང། གནོད་བྱེད་དང། གླིང་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། །འདོད་ཁམས་ཀྱིལའ་ལེའུལ་གཉིས་སྟེ། ྦྱརབསྟནཔ་དང་།བྱ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། དེ་ལ་དྲུག་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། འཐབ་བྲལ། དགའ་ལྡན། འཕྲུལ་དགའ། གཞན་ འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རིརབ་རི་བདུན་མཚོ་དང་བཅས་ པས་ གནས བཤད པ 
དང་། མདོར་བསྟན་དང་། སྐྱེབའི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། དེ་ ལ་བཞི་སྟེ། ཕྲེང་ཐོགས་དང་། ཡོལ་ཐོགས་དང་། རྟག་ཕྱོས་དང་། པི་ཝང་ཅན་གསུམ་པའོ། །རེ་རེ་ལ་གནས་གཞན་བཅུ་བཅུ་སྟེ། 
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༄། །དབྱེ་བ། ཐུན་མོངས་གི་རྒྱུ་བཤད་པ། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་བཅུ་བདུན་སྟེ། ས་གཞི་འབབ་ཆུ། རི་དང་ལྡོན་ཤིང་། གོས་དང་རྒྱན། བཟའ་བཏུང་། རྫིང་ཐུ། མེ་ཏོག བྱ་ཁང་ 
བཟང་། ལྷ་མོའི་འཁོར། གཞོན་པ། ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཞན་བསྟན་པ། བག་ཡོད་ལ་གདམས་པ། འཆེ་བའི་ཚུལ། སྲིད་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཐུན། ཚེ་ཚད་བསྟན་པའོ། །ལྔ་པ་འཕྲུལ་དགའ་བསྟན་པ་ལ་བརྒྱད་ 
དེ། རྒྱུ་ྤྱིར་བསྟན། གཙོ་བོའི་རྒྱུ་འབྲས། འཕྲུལ་དགའི་དོན་བཤད་པ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁུད་པར། ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན། འཕོ་བའི་ཚུལ། སྲིད་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཐུན། ཚེ་ཚད་དོ། དྲུག་པ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལ་ལྔ་སྟེ། 
སྤྱིར་བསྟན། སྐྱེབའི་རྒྱ། རྣམ་དབྱ། བདུད་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་འབྲས་གཏམ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ། ལོངས་སྤྱོད་ཁྱད་འཕགས་བཤད་པའོ། དེ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་དོན། གཞལ་མེད་ཁང་། 
མདའ་ ལྔའི་དོན། ལྟ་མོའི་ཚུལ། སིལ་སྟན་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད། མེ་ཏོག །ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁུད་པར། དེ་ལ་ཆགས་ན་བདུད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ། མ་ཆགས་པའི་ཡོན་ཏན། རྒྱུ་ལ་གདམས་པ། ཚེ་ཚད། རྒྱུ་འབྲས་ 
གཞན་རྒྱས་བཤད་དོ། དེ་ལ་བདུན་ཏེ། ཉིན་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར། ལུས་ཚད། མི་དགེ་བ་བདུན་སྤངས་བའི་འབྲས་ཐུ། སྦྱིན་ པ་སོ་སོའི་འབྲས་བུ། སྦྱིན་ གནས་ལྔའི་དབྱེ་བ། མཆོག་དམན་གྱི་དབྱེ་བ། བསམ་པའི་ 













ལོ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་འགྲོ་བའི་ཚུལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་གཙང་མ་རིགས་ལྔར་འགྲོ་ཚུལ། དེ་དག་གི་གཙོ་བོ། སྤྱིའི་དོན། ལུས་ཀྱི་ཚད། ཚེ་ཚད། ཐ་གྲུའི་ཚད་བསྟན་པའོ། །གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་ལ་བཅུ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། བསྟེན་པ་དང་། དམིགས་པ། ཁྱད་པར་དང་གསུམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། བཞི་གའི་ཉེར་བདོགས་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མིན་དང་། ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། གནས་གང་དུ་ངོ་བོ་གང་ཐོབ་པ་དང་། ཚེ་ཚད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་སྐྱོན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་པའོ།། 
འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། རླུང་། ཆུ། གསེར། དེ་དག་གི་འཁོར་ཡུག རྐྱེན། རི་གླིང་མཚོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚད། གླིང་བཞིའི་ཚད་ དང་ 
དབྱིབས། དུས་ཅི་ཙམ་གྱིས་ཚགས་པ་དང་དགུ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆགས་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་གཞན་རྣམས་ཞོར་ལ་བསྟན་པ་དང་། བརྟན་གཡོ་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན། ཁ་དོག་ 
དང་དབྱིབས་ཀྱི་ཁམས། དེ་གཟུགས་ཡིན་པ། སྒྲ་དང་། ཧྲི་རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་རིག་གི་དབྱེ་བ་དང་། བདུན་གྱི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་པ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་ 





༄། །བདག་ལྟ་སྤོང་བ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རིག་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒྲབ་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་དང།| ལམ་སྦྱང་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ 
བསྟན་པའོ། །རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྩམས་པ་དོན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྡོད་པ་དང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དུ་བསྡུས་པ་དང་། 
བཟོད་གསོལ་ཚིགས་བཅད་དོ། །དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 




















=.65.. 


།དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པའི་མདོ་ཡི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞུགས་སོ།། 
































༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཕགས་པ་ 
ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་ བའི་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་རབ་རྒྱས་ ་ཤིང་ ། །ཤེས་ བྱའི་ 'གནས་ ལུགས་གསལ་ བའི་འོད་ འཕྲོ་བ། །གཏི་མུག་མུན་པའི་ཚང་ཚིང་རབ་ 


ཏུ་སེལ། །རྒྱལ་ དབང་ཉི་ མ་ དེ་ལ་ཕྱག་ཏ ་འཚལ་ལོ། ལ། །བདག་ཏུ་ལྟ་ བའི་མུན་ པ་རབ་སེལ་ ཅིང་ { །འཁོར་ བའི་ འདམ་ རྗབ་རབ་ ཏུ་སྐེམས་ བྱེད་ པ། །དམ་ ་ཆོས་དྲན་ པ་ ་ཉེ་ བཞག་ འོད་ ཟེར་ 
ནི། སྤྲོ བར་བྱྱ་ ཕྱིར་ བསྟན་ བཅོས་ འདི་ བརྩམ་ མོ། །ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་བཅོམ་ ལྡན་ ན་འདས། །རྒྱལ་པ པོའི་ ཁབ་ཏུ་ ་བཞུགས་ པ་ ན། །སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ལ་ཕན་། ་བཞེད་ པས། །མདོ་ 








༄། །འདི་རབ་རུ་གསལ་བར་མཛད། །ཁམས་གསུམ་རབ་ཏུ་འཁོར་བ་ཡི། །འགྲོ་འདི་སེམས་ཉིད་མ་རྟོགས་པས། །དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་རྣམ་ 
རིག །སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ལས། །བྱང་སྟེ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ནི། །མེད་བཞིན་བདག་དང་གཞན་རུ་འཁྲུལ། །འདནི་སྲད་པའི་རྩ་བ་ 


མིན། །དོ །དོན་འདི་གསལ་བར་བྱེད་པ་གང་། །ཆོས་ དང་ཆོས་མིན་ཚུལ་བཞེན་དུ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མོས་བྱ་རྟོགས་བྱ་མངོན་དུ་བྱ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་དྲན་ 
པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་རབ་ལྡན་པ། །བརྟག་བྱ་ཟག་བཅས་ཟག་ མེད་ཉིད། །འདོད་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ནི། །ཉོན་མོངས་ 
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ཛཾ 
རླ 
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རྦར 
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སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཞེ་སྡང་བཏང་སྟོམས་མ་རིག་པས། །ཀུན་དུ་འཆིང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཡང་ནི་ས་གཞན་རིམ་འཇུག་འགྱུར། །རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་སྟེ། །ཚོར་བ་རྟག་མིན་བདེན་པ་མིན། །བཏང་སྟོམས་ལ་བརྟེན་ 


¥, 


ཤིས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་འཇུག་པའི་རྐན་བྱད་གང་། །འདུ་བྱེད་སེམས་འབྱུང་བཅས་པ་ཡིན། །ཀུན་གཞི་ལ་གནས་མ་རིག་པས། །ཡང་དག་མཐོང་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད། །འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྣམས། །འཇོག་ 
བེདདེ་བཞིན་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཕྱིན་བྱེད། །མིང་གཟུགས་འབྲེལ་པས་ཡུས་འཛིན་ནོ། །སྐྱེམཆེད་དྲུག་གིས་རྫོགས་བྱེད་དེ། །གསུམ་འདུག་གཅོད་པ་རེག་པའོ། །ཚེར་བས་ཉེ་བར་སྤྱོད་བྱེད་ལ། 










༄། །དགེ་འདུན་ལོངས་སྤྱོད་བདག་གིར་བྱེད། །ནོར་ཀུན་འཕྲོག་དང་བུ་སྨད་ཕྱིར། །ཤུན་དུ་སྲེད་པས་རྐུ་བར་བྱེད། །ཆུ་འགྲམ་འཇོམས་དང་ནོར་ཕྱིར་བསྡུན། །ཐབས་ཀྱིས་རྐུ་དང་སྡིགས་ཤིང་ 
འཕྲོག །ཞེ་སྡང་གིས་འཕྲོག་བདག་གིས་བྱེད། །བཟའ་བཏུང་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ལེན་དང་། །ལྟ་ངན་སྟོན་ཅིང་དེས་ཚེམ་བྱེད། །མུན་ཁྲོད་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། །བག་མེད་དཀོར་ལ་བདག་གིར་བྱེད། རྒྱལ་ཁམས་དོན་ཕྱིར་བཀྲེས་ 
སྐོམ་གྱིས། །མི་རྣམས་ཉེན་བྱས་གང་ཡིན་པའོ། །ཐིག་ནག་གནས་ན་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་མེ་འབར་སྟེང་། །ལས་ཀྱི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐིག་བཏབ་ནས། །ཤིང་མཁན་ལྟ་ཐུར་སོག་ལེ་མེ་འབར་གྱིས་འདྲལ་ 
ཞིང་། །སྟ་རེས་བཞོག་ཅིང་གསོར་གྱི་འབུགས་ལ་ཐོ་བས་བརྡུང་། །སྦྲག་ནས་བྲོས་པས་རོ་ཉེའི་ནང་ལྕུང་རུལ་ཅིང་མུགས། །ཕྱི་སའི་འདམ་དུ་མར་ཀོ་ཏ་ཡིས་འབུགས་ཤིང་ཟ། །ལ་ལ་རལ་གྲིའི་ཚལ་དུ་རྒྱུག་པས་ལུས་ཀུན་ 
བཏུབས། ཤལ་མ་རི་ལ་སྲེད་པས་ཡན་ལག་ཤ་རྒྱུས་གཅོད། །ནོར་དང་ཟས་མཐོང་རྒྱུགས་པས་ཆུ་བོ་རབ་མེད་དུ། །ལྕུང་ནས་ལུས་མྱགས་དབང་མེད་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་འབོད། །སྤུ་གྲིས་ལུས་ལ་ཆར་ལྟར་བབས་ནས་ཡེ་བློང་ 
བྱེད། །ལྕགས་ལེབ་མེ་འབར་ལུས་ལ་དཀྲིས་ནས་དྲན་པ་ཉམས། །གཤེད་པོས་སྡིགས་ཤིང་དུམ་བུར་བྱས་ཀྱང་འཆི་མི་འགྱུར། །མེ་འབར་ཕུར་པས་ལུས་བརྒྱངས་མཚོན་ཆས་གནད་ཀུན་གཅོད། །མ་རུངས་ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས་ 

















བར་འགྱུར། །དེ་དག་རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་སྟེ། །མི་ལོ་བྱེ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག །དྲུག་བཅུ་དྲུག་དང་ས་ཡ་གསུམ། །ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཡིན། ༈ ཚ་བའི་དམྱལ་བར་སྒྱེ་བྱེད་པའི། ྱུ་ནི་སྔར་བཤད་ལས་གུན་དང་། །བྱད་པར་ 
ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིས། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལ་སྐུར་འདེབས་པའོ། །དེ་འཁོར་རབ་ཏུ་སྲེག་པ་ཆེ། །པད་དཀར་སྦྲལ་འཁྱིལ་ལྟ་བུ་དང་། །ཟངས་བཞུས་ཉ་འཁུག་ལྕགས་ཐུམ་པ། །ཆུ་དམར རྐང་སྲིན་ཐམས་ཅད་སྲེག །སར་ བྱང 
མཐའ་ཡས་པད་ཆེན་འདུ། །མཐའ་དྲག་རུས་པ་འབྱུང་ཞིང་འདུ། །ལྕགས་ཀྱི་རྒུད་པས་འདྲལ་ཞིང་གཅོད། །ཕྲིན་བུ་འཁད་དོ་མེས་འཇིགས་བསྐེད། །ནགས་མེ་འཁྲིགས་དང་ཐུང་བས་གནོད། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པ་ 
ཡིན། །འདིར་ནི་སྔ་མའི་དམྱལ་བ་ཀུན་ལས་རབ་དྲག་པའི། །ལས་ཀྱིས་འཆི་ཁར་འཁྲུལ་སྣང་གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། མེལྕེས་སྲེག་ཅིང་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུས་ཅིག་སྨིན། །ངུ་འབོད་ སྡུག བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
བྱས་འགུར་དག་ཏུ་འབྱུང་།།འདིཡི་སྡུག་བསྔལ་དཔེར་བྱ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལོག་ལྟ་དྲག་པོས་འཕངས་ཕྱིར་ཚ་ལ་དྲག་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་ལྟར་ནི་སྐྱེབའིརྱུ།།སྲོག་གཅད་ཡིན་ཞེས་སྨྲབ་གང་། །སྲེག་བྱེད་འབར་བའི 
མེ་དེ་ནི། །བཅུ་དྲུག་འགྱུར་གྱིས་ཐལ་བར་རློག །ཟས་བཅད་མཐོ་རིས་ཐོབ་སྟོན་ན། །ཕད་ དཀར་འདྲ་བའི་ཚལ་དུ་སྲེག །ཆང་འཐུང་ལྷག་དང་ཙོག་ཕུ་ཡི། །ཟར་སྟོན་ཞི་བ་སྨོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་སྦྲལ་ཆེན་འབར་བ་ཡིས། 
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༄༅། །རབ་སྲེག་བཀྲེས་པས་ཉམས་ཐག་འགྱུར། །ལས་མེད་དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་སྨྲ་ན། །ཟང་ཞུན་ནང་སྐྱེས་ཉ་འདྲས་ཟ། །གསོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་གང་། །བུམ་པ་རོ་ཉེ་སྤུ་གྲི་ཡིས། །གང་ 
བར་བསྲེག་ཅིང་དུམ་བུར་བྱེད། །ཚུལ་ཉམས་ལོག་པའི་བཀའ་ཐུབ་བྱེད། །དེ་ནི་གཤེད་པོས་མཚོན་ཆས་བདེག །རོ་ཉེའི་ཆུར་ལྟུང་ངུ་སྒྲ་འབྱིན། །ལོག་ལྟ་སྲིན་ཐུ་གནོད་པ་དང་། །མེ་ལྔ་བརྟེན་པས་གྲོལ་སྨྲ་བ། །དེ་ནི་ 
འཁོར་ལོ་རི་དང་མེ། །སྲིན་བུ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་བམ་འདྲུལ། །ནགས་སྲེག་མེ་ལ་མཆོད་བྱེད་པ། །གཉེན་བཅས་སྲེག་མཐོང་ངུ་སྒྲ་འབྱིན། །སྲོག་ཆགས་བསྲེགས་པས་དདེ་སྨྲ་གང། །མདག་མར་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་སྲེག 
ཱེ དུག་འདྲ་སྦྱར་བའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད། །པད་མ་འདྲར་འཚེད་ཚེར་མས་འབུགས། །ཆུར་འཆིའི་བརྟུལ་ཤུགས་སྦྱོད་བྱེད་གང་། །འབར་བའི་རིག་འཛེག་རོ་ཉེར་ལྟུང་། རྒྱུ་མེད་སྒྲ་ཞིང་འདོད་རྒྱལ་སྤྱོད། |རུས་པས་ཡུས་ཕུགས་ 
ི གཤིན་རྗེ་དམྱལ། །ལོག་པའི་མཚན་དམིགས་གྲོལ་སྨྲ་བ། །ལྕགས་ཀྱི་རྒུད་པས་དུམ་བུར་བྱེད། །བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་སྨྲ་བ། །དེ་ལ་མཚོན་ཆ་སྲིན་བུ་མེ། །རབ་འབར་སྲེག་བྱེད་མཁུན་སྒྲ་འབྱིན། །རྟག་དང་མི་རྟག་ 
མཐར་འཛིན་སྨྲ །དེ་ནི་མུན་པ་འདྲ་བའི་མེར། །འཐོར་ཅིང་རླུང་དྲག་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །འཁོར་བའི་ཐོག་མ་གང་སྨྲ་བ། །བུང་བ་རྣམས་དང་གཤིན་རྡེ་ཡིས། ཤ་ཀུན་བ་སྦུ་ཙམ་དུ་བྱེད། །འདི་རྣམས་ལ་ཐར་ཡི་དྭགས་དང་ 












༄༅། ྱེད། །དེ་བཞིན་དགེ་ཚུལ་མ་ཉམས་བྱེད། །ལུས་ཆེན་འབར་བའི་སྐམ་པ་ཡིས། །ཤ་རུས་ཟས་བྱེད་ངུ་སྐད་འྱིན། །གཞོན་ནུ་རྣམས་ལོག་ལྟར་སྦྱོར། །གཙུག་གི་སེམས་ཅན་ནང་ཁྲོལ་སྲེག 
འབར་ཞིང་དབང་པོ་རློངས་པར་འགྱུར། །དགེ་སློབ་སུན་འབྱིན་མེ་མདག་གིས། །ཆུ་འོར་འཚོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །དགེ་བསྟེན་མ་གང་ལོག་ཉར་སྦྲོར། །མེ་མདག་རི་ལྔར་རབ་ཏུ་བྱང་། །འབར་བའི་སོག་ལེས་འདྲལ་ 
བར་བྱེད། །ཉྱིམ་པའི་སླབ་འདྲལ་ལོག་ལྟར་སྦྱོར། །སྦུ་གཱིའི་རླུང་ལྟར་སྲིན་ཐུས་འཚེ། །གཉིས་ག་བསླབ་ལྡན་འཁྲུལ་བྱེད་གང་། །མཚོན་ཆ་བབ་ཅིང་ལཱགས་བཤུས་ཏེ། །བ་ཚར་འཚོད་ཅིང་རོ་ཉེ་འཐུང་། །ལོག་སྤྱོད་དེ་ལ་ 
རྟག་དགའ་བ། །མེ་སྦྲལ་མཚོན་གྱིས་རབ་སྡུག་བསྔལ། །ཆག་བྲལ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དེ། །སར་ཀོའི་སྲིན་གྱིས་ལུས་འཇིག་བྱེད། །དགེ་སློང་གནོད་བྱེད་ཐུད་མེད་གང་། །མེ་ཐབ་གསེར་འདྲང་སྲེག་ཅིང་ངུ་། ཡུལ་འཇོམས་ 
ཌེ དགེ་སློང་མ་འཇིག་དགའ། །དྲ་བས་འདྲལ་ཅིང་སྦུལ་མེས་བསྲེག །སྲིང་མོ་ལོག་ལྟར་སྦྱོར་བྱེད་བ། །རྔ་བོ་ཆེ་འདྲའི་མེ་ལྕེས་སྲེག །ཐགས་པས་ལྟ་ངན་རཔ་ཞུགས་པ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱིས་འཚེ། གོང་མའི་ཁྱིམ་སུན་ 
འབྱིན་བྱེད་ན། །མཚོན་ཆས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་གཅོད། །སྤྱོད་བཟང་བུད་མེད་ ལོག་ལྟར་བྱེད། །གཤིན་རྗེས་འགར་བ་བཞིན་དུ་ལྷུང་། །ལོག་ལྟས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་འཕྲོག །ཆུ་བོ་རབ་མེད་འབར་བ་རུ། ལས་ཀྱི་ཆུ་ 








གནོད་སྦྱིན་དུ་གྱུར་འཕྲེང་བས་དགའ། །གཙུག་ལག་ཁང་སྲུང་ལས་བྱེད་པ། །ཡི་དྭགས་འཕྲེང་བ་ཟ་ཞེས་བྱ། །ཤ་ཁྲག་ལ་སྲེད་སེར་སྣ་ཅན། །ག་ཟར་སྐསཏེགནོདསྨིནབེ།།ཡིདགས་རྫུའཕྲུལ་ཆེ་ བ་ཞེས། ལས་ ཤཱ 
སོ་སོར་འབྲེལ་བར་འགྱུར། །ཤ་འཚོང་ཁེ་བྱེད་ཅུང་ཟད་སྟེར། །ཤ་ཟ་ཞེས་བྱའི་ཡི་དྭགས་འགྱུར། །ངོ་སྲུངས་ཕྱིར་ནི་སྤོས་འབུལ་བ། །སེར་སྣ་ལྡན་ ཏེ་བདུག པ་ཟའ། །དགེསྦྱང་ལྟར་ འཆས་ རག ཟླུབ 
འདོད་དག་ཤལསྤད་པར་སྐེ།།ེ་ནིམཐུལྡན་གཞན་ལ་འཚེ།།སྲེད་པས་བཟླུས་པས་ལས་རྗེས་འབྲང། །ཝགས་པས་ནོར་གྱིགླགས་ལྟ་བ།།གླགས་ཉྟརསྐེས་ནས་སྡུག་བསྔལཞིང་། །ཡུས་འབ ལེ ལེན་པོ 
ལ་དང་བྲལ་རྣམས་འཚེ་བར་བྱད། །མཚོན་རྣམས་ས་འོག་འཇུགབྱད་ཅིང། བཀྲེསབྱེད་སའག་ཡི་དགསསྐྱ།།མུན་ནག་སྦྲལ་བཅས་རླང་དྲག་ལྡ། །ྐརའཕྲག་འཇིག་རན་སྦྱིན་པབྱད།།ཡི་དག དུ 
འགྱར། །བདག་ཉིད་ཅིག་པུབདེ་བ་དང་། །ཉམ་ངའི་ཡི་དྭགས་ཁྲོད་དུ་གནས། །གཉེན་འདབ་གོང་ཁྱར་འཇིག་བྱེད་ཅིང། །རྒྱལ་པ་ལ་བརྟན་མཚན་མོ་ནི། །ཡུས་འབར་ཡི་དྭགས་གནས་སྩེས་ནས། །འ གཅག དང 
ན་ངུ་སྒྲ་འབྱིན། །ཁྲ་བས་བྱིས་པ་གསོད་སེམས་དཔའ། །བྱིས་པ་གླགས་ལྟའི་ཡི་དྭགས་སུ། །སྐྱེ་ཞིང་དེ་ཡིས་ཡོངས་སུ་གུང་། །གང་ཞིག་འདོད་བརྟེན་ནོར་འདོད་ཅིང་། །སྦྱན་བྱེད་ཡི་དྭགས་འདོད་གཟུགས་ཅན། གྱུ་ 







9༦༧ ལུ་བ ཨོ 











༄༅། །ནས་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་ནི། །སྒྲར་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ། །ནད་པ་བསླུ་དང་ཕྲག་དོག་དང་། །སེར་སྣ་ཅན་དེ་གླིང་པར་གྱི། །ཡི་དྭགས་གྱུར་ནས་ཉི་ཟླས་ཀྱང། །བརྒྱ་འགྱུར་གདུང་ཞིང་ 
ཟིལ་པས་འཚོད། །རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད། །མི་དེ་གཤིན་རྗེའི་ཆད་པར་སྐྱེ། །རླུང་ཟ་གཤེད་པོ་དུ་མས་འཚེ། །ལོག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལས་ཀྱི་མཐུས། །བྱི་བ་ཟ་བའི་ཡི་དྭགས་འགྱུར། །བཀྲེས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ངོ་གཉིས་བྱེད་ཅིང་རྐམ་པ་ཅན། །དེ་ནི་མདངས་ཟར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །མཚོན་ཆས་ལུས་གཤེགས་བཀྲེས་སྐོམ་ལྡན། །མཆོད་སྦྱིན་ངན་བྱེད་ཁེ་སྤོགས་དང་། །སེར་སྣ་ལྡན་པ་ཚངས་པ་ཡི། །སྲིན་པོར་ 
ནི སསྐྱེས་ནས་གཞན་གནོད་བྱེད། །གླགས་ལྟ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལྡན། །སློབ་དཔོན་ལྟར་འཆོས་དགེ་འདུན་དཀོར། །སྤྱོད་པ་མེ་ཟའི་ཡི་དྭགས་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་སྒྲ་འབྱིན་མྱ་ངན་བྱེད། །སེར་སྣ་ལ་འཁུམས་ངན་སྤྱོད་པ། མི་ 
གཙང་ཟ་བའི་ཡི་དྭགས་འགྱུར། །དེ་ཡང་བདེ་བླག་ཐོབ་མི་འགྱུར། །བརྫུན་གྱིས་ཟས་སྟེར་བརྗོད་པ་གང་། །དླུང་ཟར་གྱུར་ནས་ཟས་མཐོང་ནས། །ཕྱོགས་ཀུན་བརྒྱུགས་ཀྱང་མྱོང་མེད་པར། །སྐར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཚེ། །ཏྲིམས་གཅོད་གཞན་དག་བཀྲེས་སྐོམ་ཀྱིས། །འཚེ་བྱེད་མེ་མདག་ཟ་བ་ཡི། །ཡི་དྭགས་གྱུར་ཅིང་མེ་དེ་ལ། །ཟོས་ནས་ཅུང་ཟད་བདེ་བར་སེམས། ནོར་ཕྱིར་དུག་ནི་སྟེར་བ་གང་། །ཡི་དྭགས་དུག་ཟར་སྐྱེས་ནས་ 
















བྱ་རྣམ་པ་བཞི། །ཀུན་ཀྱང་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་དང་པོ། །རིམ་བཞིན་གནས་དེ་དང་པོ་ནི། །སྒྲ་གཅན་གནས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དེ། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་རིན་ཆེན་གྱི། །རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལྡན། །ཕོགས་བཞིར་རྩད 
མོ་ཅན་ཚལ་དང་། །བརྒྱགས་པ་ངང་པ་ཁུ་བྱུག་ཅན། །ཐམས་ཅད་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པའོ། །སྣ་ཚོགས་ལྗོན་པ་སྟེང་ཁ་དང་། མེ་ཏོག་སྣུ་ཚོགས་འབབ་ཆུས་བརྒྱན། །བྱ་དང་ཐུང་བ་དུ་མས་གང་། །དེ་ན་སྒྲ་གཅན་ ཆུང མན་ 
བཅས། །ཀྲ་ཁྲིག་བཅུ་གཉིས་བཅས་པ་ཡོད། །འདི་ནི་སྔོན་ཚེ་བྲམ་ཟེར་གྱུར། །སྦྱིན་ལ་བརྩོན་ཅིང་རིགས་བྱེད་མཁས། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་མེ་ཤོར་བར། མཐོང་ནས་ ཤང་རྟ སྟོང་ཕྲག་བཞིས། །ཅུ་བསྒྱས་མཆད་ཏུན . 
ཚིག་བྱས། །དད་པ་མེད་ཀྱང་འདི་སྐད་སྨྲས། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཡོད་གྲང་ན། །འདོད་ཁམས་བདག་ལུས་མཆོག་ཏུ་ཤོག །དེ་བརྗོད་ལྷ་མིན་དབང་པོར་གྱུར། །ད་འཁར་སྱས་པའ་ལྟ །ནམས། །གཏས་པ་ བི ` 
རྒྱལ་པོའི་བཀའ། །རང་རིགས་བསྲུང་ཕྱིར་རི་དྭགས་ཉ། །དེ་སོགས་སེམས་ཅན་སྲུང་བྱེད་ཅིང་། སྦྱིན་བཅས་མི་དགེ་གཞན་སྤྱོད་པ། །ལས་དེས་དེར་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་ལུས། །འདྲེས མའང་།ླངས་ང་སུལ བཅ ངི 
བརྒྱ་ཞག་གཅིག་སྟེ། །དེས་བསྒྲེས་རང་ལོ་ལྔ་སྟོང་ཡིན། །བར་མ་དོར་ནི་འཆི་བ་ཡོད། །ད་ལྟར་ལྷ་མིན་དབང་པོ་དེ། །ལྷ་གནས་ལྟ་དང་ཟླ་བ་དང་། །རེག་འདོད་གཡུལ་འགྱེད་དེ་ཡི་ཚེ། [རྫུ་འཕྲུལ་ཡུས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ 


ཧཱཚཙུ་ཆ 
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༄༅། །ཤོད་དགེ་བ་བསྟེན་པར་གྱིས། །དེ་ནས་ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན། །གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་བཤད་པར་བྱ། །མི་རྣམས་དགེ་སྤྱོད་གྱུར་པ་ན། །ལྷ་འཕེལ་རྒྱུ་དེས་ལྟ་མིན་དང་། །ནག་པོའི་ཀླ་རྣམས་ཡི་ 
མུག་ཅིང་། །ལྷ་མིན་གནོད་བྱེད་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱང་། | །དཀར་པོའི་ཀླ་ཡིས་བཟློག་པར་ནུས། །འདྲས་སྤྱོདདེ་ཚེ་འཕྲེང་ཐོགས་སོགས། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པས་བཟློག་པར་བྱེད། །གང་ཚེ་མི་རྣམས་ཆོས་མིན་སྤྲོད། །ཕ་མ་དགེ་ 
ྦྱང་མི་འཛིན་པ། །དེ་ཚེ་ལྷ་མིན་དབུང་སྐྱེས་ཤིང་། །ནག་པོའི་ཀླུ་ཡིས་མི་རྣམས་ལ། །ལོ་ཉེས་གློག་དང་ཆུ་རྣོག་དང་། །སྤྲིན་ནག་གཏོང་བས་གླིང་བཤིར་འཆེ། །དེ་ཚེ་ནོར་རྒྱས་ཐུ་ལ་སོགས། །ནག་ཕྱོགས་རྣམས་ནི་བཟློག་ 
 པའི་ཕྱིར། །གཡུལ་འགྱེད་དེ་ལ་ལྟ་མིན་ནི། །གཉིས་བརྩེ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བགོས་ཤིང་། །ནག་པོའི་ཀླུ་ཡི་ཕྱོགས་བྱེད་འགྱུར། །དེ་དག་ཕམ་པས་སྒྲ་གཅན་ནི། །ཁྲོ་བས་གཡུལ་དུ་འོང་བར་བྱེད། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི། །ཕམ་བྱས་དེ་ཚེ་གནས་གཉིས་པར། །བརྟན་པ་འགུལ་འཕྲེང་བཅས་པ་ལ། །སྤྲན་དེ་ཁྲོ་བས་དེ་དག་དང་། །མི་བཟད་གཡུལ་འགྱེད་ཕམ་གྱུར་ཚེ། །གསུམ་པ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བཅས་པའི། །ལྷ་མིན་རྣམས་དང་གཡུལ་ 
འགྱེད་འགྱུར། །དེ་རྣམས་ལུས་ངན་ལ་སོགས་པའི། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བས་ཕམ་བྱས་ཚེ། །དེ་ཐོས་རབ་དགོད་ཐགས་བཟང་རིས། །ཁྲོས་ཏེ་ཀྱེ་མ་ལྷ་མིན་གྱི། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་སྟོབས་མེད་དམ། །ལྷ་མིན་བུ་མོ་མཛེས་ 












༄༅། །འབྲས་བྱད་འགྱུར། །དེར་ནི་སྦྲལ་པས་འགྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མེ་དང་གནམ་ལྕགས་འབར། །དུག་དང་རལ་གྲ་རྡརྗེ་དང་། །རྩེ་གསུམ་ཤག་ཏི་དྲི་མེད་མཚོན། །འཁོར་ལོ་མདའ་དང་ 
ཐོང་ གཤོལ་ དང་ { །རྡོ་ དང་ ་རེ་ བ་ བོ་ལྗོན་ པ་ སོགས། །ཐམས་ ཅད་ ཆར་ བཞིན་ འབེབས་པར་ བྱེད། །སྤྲིན་ ཆེན་རླུཿ རླང་༔ གིས་ གཏོར་ བ་ ་བཞེན། །ལྷ་ དང་ལྟ་ མིན་ དཔའ་ བོ་ རྣམས། །ཧ་ ཧ་སྒྲ་ ་འཕྱིན་ ་ཐོབ་ ་ཅིག་ ཅེས། །བར་ འཆོམས་ མེད་ 
པར་ ང་སྒྲོགས པར་བྱེད། །དེ་ཚེ་ལྟ་མི མན་ དབང་པོ་ ཡི། །ཞིང་རྟ་གླང་བོ་ས་སྒུངས་ གིས། ། །བུ་ཡིས་རྩ་ བཞིན་ ཕྱེ་མར་བྱས། །དེ་ལྟར་གཡུལ་ ཆེན་ 'འགྱེད་པའི་ཚེ། ལྷ་རྣམས་ཡན་ལག་ །བཅད་ པ་ པ་དང་། །རྨ་བྱུངདེ་ མ་ཐག་ ུ་འཚོ། 
ཏཱ ལྟ་མིན་རྣམས་ནི་མི་དང་མཚུངས། །རྒུ་དེས་ལྟ་རྣམས་ ཟད་མི་འགྱུར། །སྔོན་ནི་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པ་ཡི། །རྣམ་སྨིན་མཆོག་སྨིན་ཁྱད་ པར་ཡིན། །འདི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ལྟ་དབང་ནི། །ལྟ་མིན་སྲོག་ལ་གནོད་མི་བྱེད། །རང་ 
ཕྱོགས་བསྙྱབ་དང་རྒྱལ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ལྷ་མིན་ རང་གི་གནས། །སྡུག་བསྔལ་ཞུམ་ཞིང་སོང་ནས་ཀྱུང་། །ལྟ་མིན་མོ་རྣམས་མྱ་ངན་བྱེད། །ལྷ་དབང་རྩ་གསུམ་དེར་འགྲོ་ཞིང་། །ལྷ་རྣམས་དགའ་བའི་ལས་ལ་སྤྲོད། །ཀྱེ 
མ་ ་འཁོར་ བ་ སྟིང་པོ་ ་མེད། །དེ་ །དེ་ཕྱིར་ འཐབ་ 'རྩོད་ སྤང་བར་ བྱ། །དྲན་ པ་ ་ཉེ་ ་བར་ ་བཞག་པའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་ བྱས་པ་ ལས། །དུད་ འགྲོའི་ལེའུ་སྟེ་ བཞི་ པའོ།། ༈ དེ་ནས་ གཞན་ ཡང་དགེ་ བ་ ཡི། རྒྱུ 



















ལས་གྲབ་པ་མི་རྣམས་ནི། །མཆོཿ 'ནི་འཁོར་ལོས་བ ར་བ་དང་། ། ལ་པ་དང་པོ་སྒྲ་མི་གཉན། །གླིང་གཉིས་བར་མ་འབྲིང་ཡིན་ཏེ། །ཐ་མ་ཆེ་ལོ་བཅུ་པའོ། དདེ་ནུམས་གནས་ནི་གླིང་བཅུ་གཉིས། །གླིང་གསུམ་ལོངས་ 
ག་ས གས་སམ་བླ བ་དང །ས་བདངབོཆ །ཤར་ནུབ་བྱངགི་ལུསཀྱི་ཚད། །མེ་ན་བརྒྱཕྲག་ཕྱེ་དང་གསུམ། །ཤར་ཡིན་ནུབ་བྱང་ཕྱེད་འཕགས་སོ། །གངཞི་དཔག་མད་ 
ནས་ལོ་བཅུ། །ཡུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་མཚུངས་གྱུར་ཏེ། །ཕྱེད་དང་བཞི་དང་ཁྲུ་བཞིར་གྲགས། །ལོངས་སྦྱོད་ཐོག་མར་གཟུགས་ཁམས་བཞིན། །རམ་གྱིས་ས་ཞག་རྫུ་གུའི་ཚལ། །ས ལུརྣམས་ཀྱ་རལ་ཆག སུ | འ „ 
ཉོན་མོངས་རབ་སྐེས་ནས། [རྩོད་དང་ཆགས་གྱུར་མིདགེ་སྦྱད། །མང་ལོས་བཀུར་སོགས་རྒྱལ་རིགས་བྱུང་། །འདད་ཞུང་ནགས་གནས་བྲམ་ཟེར་གྲགས། །བར་མ་རྗེརིགས་ཐ་མ་རྨངས། །མཐར་ནི་མི་དགེ ཚགས་བྱེད 
པས། །མུ་གེ་ནད་དང་མཚོན་སྐལ་པ། །ལོ་ཟླ་ཞག་བདུན་གོ་རིམ་བཞིན། །དེ་རྣམས་ངན་འགྲོར་མཚུངས་པ་ཡིན། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཅན། ླིང་བཞི་ནས་ནི་གཅིག་གི་བར། །དབང་ བྱེད འཁོར་ལོ 
ནོར་བུ་དང་། །གླང་རྟ་བུད་མེད་བློན་པོ་དང་། །དམག་དཔོན་བདུན་སྟེ་ཉེ་བ་ཡང་། །རལ་གྲི་ལྡགས་པ་ཁྱིམ་དང་ནི། །ཚལ་དང་གོས་ལྷམ་མལ་ཆ་བདུན། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐུ་ལས་གྲུབ། །བདེ་སྡུག་དགེ་ད' 







1)9899༦༧༦ེ།ཿ༦-༦ུཟེ 2262 གཾ 















༄༅། ཧྱཾ། །བདེ་ལྡན་མོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་ཡིན། །མཛེས་མའི་ལྟ་མོ་རྱོས་མ་དང་། །བྱ་དང་ཐུང་བ་མྱོས་པ་རྣམས། །གླུ་དང་གར་བྱེད་འབྲེལ་བ་བཞིན། །མ་དྷ་ར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་སིལ་སིལ་སྒྲོགས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་ཡི། །ཏྱད་པར་དགའ་བ་རྟག་ཏུ་འཕེལ། །ཁང་བཟང་བསྐྱེད་ཚལ་མེ་ཏོག་ཚོགས། །ཉི་མ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབར། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མཛེས་པ་རྣམས། བསམ་ 
མི་ཁྱབ་པས་མྱོས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་བཞི་པ་རྒྱལ་པོ་བཞི། །གནས་པ་པི་ལང་གསུམ་པའི་གནས། །དཔག་མེད་ལོངས་སྦྱོད་གཉིས་སྲེད་པས། །དེར་སྐྱེའི་རྒྱུ་འབྲས་ལྷན་ཅིག་བཤད། དང་པོ་དྲི་དགའ་ཞེས་བྱ་བར། །སྐྱེ་བའེ་ 
ནི རླུ་ནི་དགེ་འདུན་ལ། །ཀུན་དགའ་ར་བ་བསྟྱེད་ཚལ་ཕུལ། །དེ་འབྲས་སྐྱེད་ཚལ་མཚུངས་མེད་ལྡན། །སྙིང་རྡེས་འཆི་ཁར་སྐོམ་བླུད་པས། །ལོག་ལྟ་བཟློག་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ། །སྒྲ་སྙན་གནས་སྐྱེ་ཁྱད་པར་དུ། །གནས་དེར་ལྷ་ 
མོ་སྒྲ་ཉན་ཅིང་། །བྱ་དང་བུང་བ་མཛེས་པ་ཡིན། །སྐོམ་སྦྱིན་འགྲོན་པོ་བདེ་བྱེད་གང་ ། །དེ་ལ་ཆགས་སྐྱེ་གནས་དེ་ནི། །མཚུངས་མེད་ལྡོན་པ་བྱ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིན། །སྙང་རྗེ་ཆེ་ལྡན་འཆི་བ་ལ། 
སྨན་དང་ཆུ་སྟེར་སྐྱར་ཆུ་སྐྱས། །གནས་སྐྱེ་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་མེད་ཅིང་། །ཁྱད་པར་དུས་དྲན་བྱ་རྣམས་ཡོད། །ལྟ་ཁང་མཆོད་རྟེན་སྐྱང་ནུལ་བྱེད། །ཡུས་དཀར་དུ་སྐྱེས་གནས་དེ་ནི། །ཚལ་རྣམས་ཁ་དོག་སོ་སོ་སྟེ། རང་ཡུས་ 











མེད་ལ་དབང་ཕྱེད་ཡིན། །ལྷུན་པའི་རྩེ་ལ་བརྒྱདཁྲི་སྟ། །ལྟ་ན་སྡུག་དབུས་ཆོས་བཟང་གནས། །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་རིན་ཆེན་གྱི། །རང་བཞིན་སྐྱེད་ཚལ་བཞི་དང་ལྡན། ཐུད་མེད་དགའ་ཚལ་ཤུན་དགའི་ཚལ། །དཔེ་མེད་ 
ཐམས་ཅད་འབྱོར་པ་བཞི། །དེ་སོགས་ཉེ་བའི་ཚལ་དང་བཅས། །ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་ལྡོན་པ་ནི། །དཔག་མེད་རྫིང་བུ་དུ་མས་བརྒྱན། །ཟླ་བཟང་པད་ཆེན་མ་དྷ་ར། རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ ནུ་མར་ ཞན སྲ སྙན་ གས་ སྦྱར་ 
ྨྲ་བ་ཡི། །བུངབ་བྱ་རྣམས་དུ་མས་གང་། །དུས་དང་དུས་མེད་ཚལ་རྣམས་ན། །ལྷ་ཡི་གོས་དང་རྒྱན་དང་ཟས། །ཁ་དོག་བཞི་ལྡན་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་། །ཁང་བརྩེགས་མཇེས་པ་དཔག་མེད དང་། །རིན་ཆེན་བྱེ་མ་བརྡལ་བ 
དང། །མཉེན་བྲག་ཆེདདུ་བཤམས་པ་བཞིན། །ཉི་ཟ་ལས་ལྟག་འོད་ལྡན་པ།།སྣ་ཚོགས་གཞོན་པ་དུ་མ་དང་། །དུས་འབྲང་ཙན་དན་སྣ་ཚོགསདྲ། དེ་བྱར་མེད་པ་རྣམས་དང་ལྡན། །མངའ་བདག་ཀོའུཤི་ཀའི་ཡིས། 
ལྟ་རྣམས་ལེགས་སྟོན་ཕ་དང་འདྲ། །སྣ་ཚོགས་བདེ་བ་སྱོང་བར་བྱེད། །དེ་སྲས་ཆོས་བཟངས་ལྷ་ཀུན་ཀྱང་། །ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་དཔེ་མེད་ལྡན། སྲག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་སྤང་ཤིང་། །སྦྱིན་དང་ུས པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་། དེ 
ན་གཉིས་པ་མཐོར་གནས་སུ། །སྐྱེ་བའིརྒ་ནི་གཞན་གང་དག །སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་བྱེད་པ། །སྤང་ལ་སྦྱར་བའི་གནས་དེ་ནི། །བཟའ་བཏུངཆུ་བོདུ་མ་དང། ལྗོན་ཚལ་རྱིས་བསྟེན་བདེ་ལྡན་ཡིན། །གསུམ 
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པ་ཡིན། །ལྔ་པ་ཕྱོགས་ཅིག་གནས་སྐྱེ་བའི། །རྒྱུ་ནི་དབུལ་ཡང་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །ལོག་གཡེམ་བཟུང་བ་མཐར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་འོད་དང་རྒྱུན་རྣམས་ཀུན། །གཞན་པས་ལག་འགྱུར་ལྷ་མོ་རྣམས། །མཆོད་བྱེད་བདེ་ལྡན་སྨད་ ༠ 
དུ་བྱུང་ དྲུག་པ་ཤིང་བསེབ་གནས་པའི་ལྟ། །དེར་སྐྱེ་བྱེད་རྒྱུ་ཝ་མ་དང་། །རྒྱལ་ལ་དད་ྱེད་རྐུན་པོ་རྣམས། །ཐར་བྱེད་གཞན་ཕན་ལྡན་ཅིང་དྲང་། །དེར་ནི་ལྡོན་ཚོགས་ཁང་བཟང་དང་། །རྫིང་ཐུ་བྱ་བཞིན་རྗེས་འབྲེང་ 
ཞིང་། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བདེ་བ་དུ་མ་དཔེ་ལས་འདས། །བདུན་པ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་སུ། །སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། འཕྲོག་པ་ཚིག་འཇམ་བཟློག་པས་སྐྱེ། གནས་དེར་རིན་ཆེན་ཤིང་རྟ་ 















རྣམ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན། །དེར་གནས་རི་བོ་དེ་དག་ཀྱང། །ཁ་ཅིག་གསེར་དང་དེ་བཞན་དངུལ། །ཁ་གཅིག་རིན་ཆེན་བི་ཌུརྱ། །ཤེལ་དང་བྱུ་རུ་ལ་སོགས་པ། །ལ་ལ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན ཁི 
ཚད་ྟང་ཕྲག་བཅུ།།དེ་དག་ྩེལ་རིན་ཆེན་ནི། །དིམེད་གནས་ཏེ་ལས་འབྲས་ཀྱི། །གཟུགས་རྣམས་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེས་ནི་བག་དང་ལྡན་སྒུལ་བྱེད། །ནཆན་ལྗན་པ་བྲ་བ་ལས། ག།ཁོདང་གསས་ 
རྒྱན་རྣམས་དང་། །བསམས་པ་ཙམ་ཁྱིས་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ།།མེཏོག་དུ་མའི་ཚལ་གནས་པ། །ཁ་གཅིག་གསེར་ལ་དེ་བཞིན་ཤེལ། །སྤུག་དང་མར་གད་མཐོན་ཁ་ཆེ། །དཔག་ཚད་ནུ་ཆ་ ངད ཐང པཔ 
བ་དུ་མས་མཛེས། །བྱ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྙན་འབྱིན། །འབབ་ཆུ་བདེ་བ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་རབ་བསྐྱོད་པ། །རོ་མཆོག་དང་ལྡན་དེ་བཞིན་དུ། འའ ཀག རྣམ་པ ནུ་མར་ལྡན། ༼ར་ནཱ་མང་དཱཾ་ | 
དགོས། །རྩ་གསུམ་གནས་ལས་བཅུ་དྲུག་འགྱུར། །ཁྱད་པར་ཛུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །དེར་སྐྱེས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཀུན། །ཐོག་མར་དྲན་དང་ལྡན་འགྱུར་ཏེ། །གང་ཞིག་གིས་སྐྱེས་གནས་འདི་ ི་ོ དེ སོ 
གྱིས། །ཉེར་བསྟན་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་སྐྱེ། །དེ་ནས་གོས་དང་རྒྱན་ཐོབ་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་ལྷ་གནས་ལྟ་བར་བྱེད། །དེ་ནས་མཐའ་བྲལ་བདག་པོའི་དྲུང། །འགྲོ་བྱེད་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་ཐོབ། །དེ་ནས་སྣ་ཚེག 
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བཞིན་འདོད་ཆགས་ཡིན། །འབྲས་ཆན་དུག་གིས་ལེ ས་བསྲེས་པ། །ངི་བཞིན་དེ་ནི་འཆི་བའི་མཐའ། །དེ་བཞིན་བདེ་བ་འདི་དག་ཀུན། །མཐར་ནི་དམྱལ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཡུལ་ཙུ་ལྟ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དེ 
་གོདཚགས་། །ཐས་ཆགཐག་གི་ བཟ་མཆོག ཞ་བཅིག་ཐང་ཡའྲགས། །གང་གི་སྟིང་ལ་དེ་མེད་པ། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོགས་དུ་མ སྨྲས་ནས་ཀྱང་། །ཨུད་ ཅུམ བ་ང 
དུ་འགྱུར། །གཞན་ཡང་ལྷ་དབང་གནས་དེ་ན། །རིན་ཆེན་ཁང་བརྩེགས་མཛེས་པ་ནི། །བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ཚལ་བཅས་ཡོད། །དེ་ན་འགོ་ལ་ཕན་གཟིགས་པ། །རྣམ་པར་ གཟིགས་ དང་ ང་གཙུག ཏོར ཅན། པ་ ་ འརིག་ 
དང་གསེར་ཐུབ་དང་། །འོད་སྲུང་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་བ་དེའི། །མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་ལས་བྱས་ཡོད། །དེ་ན་ལྷ་རྣམས་ཕན་བྱེད་པའི། །མདོ་རྣམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ། ལྷ དཔང་དེ་ཡིས་ སྟོན པར་ བད། ས་ནི ཉ་ཀུནདན་ 
བྱས་ནས། །བག་ཡོད་ཆོས་ལ་བརྩོན་གྱུར་ན། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར། །ལྟ་རྣམས་བག་མེད་དབང་གིས་སུ། །སྔན་གྱི་བདེ་བ་ཟད་ནས་ཀྱང་། །གང་ཚེ་དུས ལ་ བབ་པ་ན། །ངལ ང་ལོ སུ མས་པ་ 
དང་། །དབུགས་འབྱིན་རྡུལ་གྱིས་གཡོ་བར་བྱེད། །ཡུལ་རྣམས་འགག་ཅིང་ཡི་ཆད་སྟེ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གིས་ཡོངས་སྤངས་ནས། །སྨིགས་སྒུ་ལྟར་གཡོ་དེ་ནས་ནི། །ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཡུས་ཀྱང་རླུང་ 


ཤོ་ོ་ས ག་ག་ོ། 














ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། །ས་གཞི་རི་དང་ལྡོན་པའི་ཚལ། ། གྱིས་འདུད། །ལྟ་ཡི་ 

ཤཱི ཟཾས་མཆོག་གུན། །དཔག་མེད་འདོད་ཡོན་ལྡན་པ་ཡིན། །དེ་ན་ལྟ་མོ་དཔག་མེད་པ། །འཁུམ་ཕྲག་བཅུར་བཅས་མཛེས་པ་རྣམས། །སྤྲིན་ལས་བྱུང་པའི་གློག་ལྟར་བརྗེད། རྒོད་ཅིང་རེག་པས་ཡིད་ཚིམ་བྱེད། །མདོར་ན་ 
དགའ་ལྡན་གནས་དེ་བས། །བཅུ་དྲུག་འགྱུར་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེར་གནས་ལྷ་རྣམས་བག་མེད་ལས། །འཕྲུལ་དགའི་བདག་པོས་བཟློག་པར་བྱེད། །བྱ་དང་བུང་བ་དུ་མ་ཡང་། །སྔོན་བཞིན་ལེགས་སྦྱར་སྒྲ་གཉན་ 
འབྱིན། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གིས། །ཏྱད་པར་སྣང་བས་དམན་པ་གུན། །ངོ་ཚ་ཞུམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ནས་བདེ་བ་དཔག་མེད་ཀྱང་། །འཕགས་པ་མ་གཏོགས་ལྟ་དེ་རྣམས། །རིང་དང་ཉེ་བའི་ འཆི་ལྟས་བཅུ། 


།གྱི་གནས་ལ་ཁྱད་འཕགས་ཏེ། །གཞན་གྱིས་འཕྱུལ་ལ་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །ཉི་མ་དང་ནི་མེ་ཁྱེར་བཞིན། །ཕྱོགས་ཅིག་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་ན། །དབང་སྒྱུར་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །དཔག་ 
ནི་རིན་ཆེན་བི་ཌུརྱ། །སྣ་ཚོགས་སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་དང་། །སྐར་ཁུང་རྟ་བབས་དུ་མ་རྣམས། །རིན་ཆེན་དུ་མ་སྤེལ་བ་ལ། །འོད་ཟེར་ཉི་མ་ལས་ལྷག་ 
ནི། །མར་གད་པད་མ་ར་ག་དང་། །སྦུག་དང་རྡོ་ཡི་སྟིང་པོ་དང་། །རེ་རེའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །འདོད་ན་མཁའ་ལ་བྱ་ 





ྱོང་ཡང་སྲེད་པས་རོ་ རོ་ྱོང་ཞིང་། །བག་ མེད་ བརྒྱགས་པས་རབ་རྱོས་ན། །དེ་ལ་རྩོས་ནས་ཞི་བ་ཡི། །བདེ་བ་ལས་ནི་ཕྱིར་ཕྱོགས་འགྱུར། །གངཚེ་བག་མེད་ལ་བརྟེན་ནས། །སྲེད་དང་རྱོས་ 
ནི་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཞི། མང བསྒུར་མི་དགེ་སྤྱོད། །འབྲས་བུ་སྔོན་བཤད་ངན་འགྲོར་ལྷུང་། །དེས་ན་བདུད་ཀྱི་ལྷ་ཞེས་སྤྱོད། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ 


སད །བསམ་གཏན་ གནས་ལ་འདུན་པར་བྱ། །འདིར་ནི་མི་ལོ་ སྟོང་དྲུ བརྒྱ། 
སྟེའདི་དག་རྣམས། །ཀུན་ལ་དུས་མིན་འཆི་བ་ཡོད། །དེ་ལྟར་འདོད་ལ་རིགས་ དྲ །ཉིན་མཚན་མེ་ཏོག་བྱེ་ཟུམ་དང་། གཉིད་དང་བྱ་སྐད་ ཡེལ མི་འབྱིན། །ཡིན་ཏེ་མུན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ཡུས་ 





ཆུ་སོགས་འབྲས་བཟའ་མིན། དངོས་པོ་ཁྱད་ པར་དེ་བཞིན་ཏེ། །སྡིག་དང་མ་འདྲེས་མཆོག་ཏུ་ 
།བླ་མེད་དེ་ཡང་མཆོག་དམན་གཉིས། །མདོར་ན་སྦྱིན་དང་ 





མས་སྟིང་རྗེའི་གནས་སུ་མཐོང་། །ཚུལ་འདི་རྣམས་ནི་བཅུ་དྲུག་འགྱུར། །གོང་མ་གོང་མ་ 
་འདི་འཕགས་པ་ཡིན། གཞན་དག་ལོག་ལྟའི་གཞིར་གྱུར་པ། །བློ་ཉམས་ 





ཤེ 
ཟོ 
ཤཱ 
4 
/, 
-3 
༥ 
22 
ཌྷ 
ཤ 
ཤྭ 
ི 
-£ 


'དེ་བསྒོམས་ པས། སྤྲིན མེད་ ་ཞེས་] བྱ་དེ་འགྲོ་ གྲོ་སྟེ། །དེ་ གོམས་ ་བསོད་ ་ནམས་ སྐྱེས་ སུ་སྐྱེས། །མཐར་ ཐུག་གྱུར་པ་ 
ས་བསྐྱེད་ཕྱིར། །རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་ཞིར་སྣང་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་སེམས་ ཅན་ཀུན་རྟོག་འདི། །རོ་མྱང་འཛིན་ 


ཉསཐོ་སྟ། །དེལ་རྩེ་གཅིག་བརྩོན་བྱས་པས། །དགའ་བདེ་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ།།ད་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡིན། །རྟོགསསྤྱོད 
རྟགས་སྤྱོད་བདེ་སྡུག་དང་བྲལ་ཞིང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་རྩེ་ཅིག །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཞེས་བྱར་བཤད། །རྟོགས་་ 












།འཇག་རྟེན་དམྱལ་ནས་རེམ་པ་བཞིན། །གོང་དུ་འཕོ་དང་འཇིག་རྟེན་གཞན། །འཕོ་བྱེད་མི་དང་ལྟ་རྣམས་ནི། །བསམ་གཏན་རང་མཚན་ཉིད་བརྟེན་ནས། །སེམས་ཅན་མེད་ནས་བཅུད་ 
ཟད་དོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་རབ་ཚ་བས། །རྩ་ཤིང་འབབ་ཆུ་ཆུ་བོ་བཞི། །མ་དྲོས་རྒྱས་མཚོ་བ་ཚ་ཅན། །ལྷུན་པོ་རིར་བཅས་བདུན་པ་ཡིས། །འབར་བྱས་ཚངས་གནས་བར་དུ་བསྲེག དེ་ལྟར་མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་ནས།། 
བསྐལ་ཆུང་ཅིག་སྟེ་ཉི་ཤུར་འཇིག །ཞིག་ནས་སྟོངས་པར་དེ་སྟེད་འདུག །དེ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །མེ་ཡིས་བདུན་སྟེ་ཆུ་ཡིས་ཅིག །དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་། །འཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན། །བསམ་ 
གཏན་གཉིས་དང་གསུམ་པའི་བར། །རྟོགས་སྦྱོད་དགའ་བདེ་རླུང་རྒྱུ་བའི། །སྐྱོན་དང་མཐུན་ཅིང་རིམ་ཅི་བཞིན། །གཞན་ནས་སེམས་ཅན་སྟྱོ་སྐྱེད་དང་། །དྲང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་མཐུ་རུ་བཞེད། །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་བཞི་ 

ཞིན་ཞི་ཡང་སྣང་། །དེ་བཞིན་ཞིང་འདིར་འདོ་ སྐྱེ་དང་འགག་པར་ཅིག་མོད་ཀྱུང་། །ཞེན་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་གསུངས། །དོན་ལས་ཕྱི་ 
རྣམས། །དག་ 
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བར་འགྲུབ་པ་སྟེ། །མ་རིག་དབང་གིས་ (བྱས་ནས། །རྣམ་ཤེས་དེ་ལྟར་འཚམས་སྡོར་ཞིང་ དེ་ལས་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །རེག་དང་ཚོར་བ་སྲེད་ལེན་དང་། །སྲིད་པ་འགྲུབ་བྱེད་མངལ་དུ་བརྒྱད། །སྐྱེ་དང་རྒ་ 
ད་པ ། ངས་ལ ས་ནས ས་ཤས་དེ་ར་འོམས་ོངཞང་ ཁོསས་ནསྣ་ད་་མ་སང་་ །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་མཐོང་ནས། །ཡུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ཡང་ 
དག་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་བྱས། །བདག་ལྟ་རིང་དུསྤངས་གྱུར་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཚུལ་ཤེས་པས། །དེ་འགོག་ཞི་བ་བདེ་རིག་ནས། །བང་ཆུབ་ཕྱོགས་ལྡན་ལམ་རྣམས་ཀུན། །མངོན་བྱེད་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་ 
འགྱུར། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་སྦྱངས་ནས། །ཡུས་སེམས་ཚོར་བ་བཟོད་བྱེད་ཅིང་། །འཁོར་བདེ་བརྩོན་པས་གྲོགས་བྱས་ནས། །བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་མ་ཞི་བའི། །སྡུག་བསྔལ་བཅོམ་ཞིང་རང་སེམས་ལ། །དབང་ 
ཐོབ་ཆོས་ཀུན་རྣམ་འབྱད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་རང་གཞན་དོན། །འགྲུབ་བྱེད་སྙིང་རྡ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཀྱེ་མ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ང་མེད་ང་རུ་རྟོག་པ་དང་། །གཞན་མེད་ཨུལ་དུ་འཇིན་པ་གང་། །ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ལས། །བྱུང་བ་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །བདག་གིས་འདི་ཀུན་དོན་བྱ་ཞེས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ཐབས་མཁས་སྨོན་ལམ་ལྡན་པ་ཡིས། །སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་སྦྱངས་ནས། །སྟོབས 
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བཞག་པའི་མདོ་ཆེན་པོ་ལས། །སྔོན་གྱི་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་བར་དུ་བསྒྱུར། །དུས་ཕྱི་པ་ཚབ་ལོ་ཙ་བས་མཐའ་བྲལ་བར་བསྒྱུར་ཞིང་གཞན་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཆད་ནས་མི་བཞུགས་ཀྱང་། །འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་གུས་པས་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པར་བལྟས་ཏེ། །རང་བཟོ་མེད་པར་གོ་བདེ་བའི་ངག་དུ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེས་བསྡུས་པ་དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
ཅི་སྟེད་པ་རྫོགས་སོ།། ཀད བདག་གིས་སྟན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་ནི། །བྱས་ན་ཕལ་ཀྱིས་གོ་བར་དཀའ། །མང་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས། །བྲི་བར་དཀའ་བས་དེ་དོར་ནས། །བྲིས་ལ་མཁན་རྣམས་བཟོད་པ་མཛོད། །རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་བཞེན་སྤྱི་བོས་ལོང་། སྤྲེའུའི་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་བདེ་ཆེན་སྟེང་གི་རི་ཁྲོད་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། ། 
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